
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑

เรื่อง หลักการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน
ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖



หลักการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน



จุดประสงค์
นักเรียนวิเคราะห์หลักการ             

ใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน                     
และเห็นความส าคัญ

และประโยชน์ของหลักการ
ใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน





ประเภททรัพยากร (๑)
ทรัพยากรที่มนุษย์สร้างขึ้น ทรัพยากรที่เกิดขึ้นเอง

ภาพแสงแดด จากhttps://health.kapook.com/view สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔

ภาพแร่ธาตุ จากhttps://sites.google.com/site สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ที่ใช้ไม่หมดสิ้น ที่ใช้แล้วเกิดทดแทนได้ ที่ใช้แล้วหมดไป



หลักการและวิธีใช้
ทรัพยากร

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ภาพดอยปุย จากhttps://www.wheredowego.in.th/
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๑. วางแผนการผลิตอย่างรอบคอบ

- จะผลิตอะไร

- ใช้ทรัพยากรชนิดใด 

- ปริมาณเท่าไร



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



๒. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า

USE

DUCE

CYCLE

FUSE

PAIR



REuse
(การใช้ซ้ า) 

การน าสิ่งต่าง ๆ ที่ใช้แล้ว
กลับมาใช้ซ้ าอีกครั้ง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพการใช้กระดาษ จากhttps://nlac.mahidol.ac.th http://uboncancer.go.thhttp://www.dornrak.go.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ภาพถุงพลาสติก จากhttps://kaijeaw.in.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



๑

จากhttps://cities.trueid.net/article สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

วิธีการพับถุงพลาสติกวิธีการพับถุงพลาสติก



๒

จากhttps://cities.trueid.net/article สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

วิธีการพับถุงพลาสติกวิธีการพับถุงพลาสติก



๓

จากhttps://cities.trueid.net/article สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

วิธีการพับถุงพลาสติกวิธีการพับถุงพลาสติก



๔

จากhttps://cities.trueid.net/article สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

วิธีการพับถุงพลาสติกวิธีการพับถุงพลาสติก



๕

จากhttps://cities.trueid.net/article สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

วิธีการพับถุงพลาสติกวิธีการพับถุงพลาสติก



REduce
(ลดปริมาณการใช้) 

การลดใช้ปริมาณการใช้ ไม่สร้างขยะเพิ่ม
โดยการใช้สินค้าที่ มีอายุการใช้ งาน
ยาวนาน ใช้สินค้าที่ประหยัดพลังงาน   
ลดการบริโภคทรัพยากรที่ไม่จ าเป็นลง

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ที่มา https://www.facebook.com/Prpattayacity/posts/2820109071333152/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



RECYCLE
(การแปรสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่) 

การน าทรัพยากรที่สามารถ
ห มุ น เ วี ย น ก ลั บ ม า ใ ช้ ไ ด้ อี ก
มาผ่ านกระบวนการแปรสภาพ
ในการผลิตสินค้าชนิดใหม่

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://www.smeleader.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttp://www.ar-recycle.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://www.youtube.com/watch สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://wathnannthkesmthanntha.wordpress.com, https://yuiskylover.blogspot.comสืบคน้เมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://www.youtube.com/watch?v=HlFDDZ8DCl0 สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จากhttps://web.facebook.com/Ponpila0830300117/photos0สืบค้นเมือ่วันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



นักเรียนเคย Recycle สิ่งของใดบ้าง 
เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



REfuse
(การปฏิเสธการใช้) 

การไม่ใช้สินค้าที่ เป็นการ
ท าลายสิ่งแวดล้อม ปฏิเสธการใช้
ทรัพยากรแบบครั้งเดียวทิ้ง

ที่มาภาพ https://5rprotecttheworld.wordpress.com/reject/



ภาพโฟม พลาสติก จากhttps://www.officemate.co.thสืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



REPAIR
(การซ่อมแซมเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่) 

การซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ 
ให้สามารถใช้งานได้อย่าง
ยาวนานมากขึ้น แทนที่จะ
น าไปทิ้งไปในทันที

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพซ่อมพัดลม จากhttps://www.sanook.com/home สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ภาพเย็บผ้า จากhttps://www.gt-sunthron.com สืบค้นเมื่อวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ตามหลักการใด

ปังปอนด์ น าขวดพลาสติกที่
ดื่มน้ าหมดแล้ว ไปประดิษฐ์ เป็น
กระถางปลูกต้นไม้ 

๑ 

Recycle

Reduce

Refuse



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ตามหลักการใด

 ฟ้าใส น าถุงพลาสติกที่ใช้แล้ว
จากห้างสรรพสินค้า แต่ยังอยู่ในสภาพดี 
กลับมาใช้ซ้ าใส่ผลไม้ ไปแจกเพื่อนบ้าน

๒ 

Recycle

Reduce

Refuse



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๔/๒๕๖๔

อ่าน
สถานการณ์ 

แล้วระบุว่าเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
ตามหลักการใด

 เมธี ปิดไฟทุกครั้งและถอด
ปลั๊ก เครื่ องใช้ ไฟฟ้า ทุกครั้ งที่             
ไม่ใช้งาน 

๓ 

Recycle

Reduce

Refuse



ครูให้นักเรียนท าใบงาน
เรื่อง หลักการใช้ทรัพยากร
อย่างย่ังยืน



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง
ห ลั ก ก า ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์

๑. ครูแจกใบงานเรื่องหลักการใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืนและอ่าน
ค าสั่งให้นักเรียนฟัง

๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าและ             
ให้ความช่วยเหลือนักเรียน          
ตามความเหมาะสม



ใบงาน เรื่อง หลักการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

Reuse Reduce Recycle

RefuseRepair



สถานการณ์ หลัก ๕ R

๑. ปังปอนด์ น้ำขวดพลำสติกที่ด่ืมน ้ำหมดแล้ว                        
ไปประดิษฐ์เป็นกระถำงปลูกต้นไม้

๒. ฟ้ำใส น้ำถุงพลำสติกที่ใช้แล้วจำกห้ำงสรรพสินค้ำ                  
แต่ยังอยู่ในสภำพดี ไปใช้ใส่ผลไม้ซ ้ำ เพื่อไปแจกให้                 
เพื่อนบ้ำน

๓. เมธี ปิดไฟและถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้ำ

ทุกครั งที่ไม่ใช้งำน



สถานการณ์ หลัก ๕ R

๔. แก้วตำปฏิเสธกำรใช้กล่องโฟมในกำรใส่อำหำร

๕. โรงงำนน้ำฝำกระป๋องน ้ำอัดลมมำผลิตเป็นขำเทียม

๖. แม็ค น้ำแกนกระดำษทิชชู่ ไปประดิษฐ์เป็นกล่องใส่
เครื่องเขียน

๗. แก้มปฏิเสธกำรใช้ถุงพลำสติกในกำรใส่ขนม



สถานการณ์ หลัก ๕ R

๘. บริษัทมีนโยบำยน้ำกระดำษรำยงำนที่ใช้แล้วกลับมำ          
ใช้ซ ้ำ 

๙. แก้ว น้ำเสื อที่ขำดไปซ่อมแซม เพื่อน้ำกลับมำใส่ใหม่

๑๐. บอส ไม่เปิดน ้ำทิ งไว้ ขณะแปรงฟัน



สถานการณ์ หลัก ๕ R

๑. ปังปอนด์ น้ำขวดพลำสติกที่ดื่มน ้ำหมดแล้ว                        
ไปประดิษฐ์เป็นกระถำงปลูกต้นไม้

๒. ฟ้ำใส น้ำถุงพลำสติกที่ใช้แล้วจำกห้ำงสรรพสินค้ำ                  
แต่ยังอยู่ในสภำพดี ไปใช้ใส่ผลไม้ซ ้ำ เพื่อไปแจกให้                 
เพื่อนบ้ำน

๓. เมธี ปิดไฟและถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้ำ

ทุกครั งที่ไม่ใช้งำน

เฉลยใบงาน เรื่อง หลักการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

Recycle

Reuse

Reduce



สถานการณ์ หลัก ๕ R

๔. แก้วตำปฏิเสธกำรใช้กล่องโฟมในกำรใส่อำหำร

๕. โรงงำนน้ำฝำกระป๋องน ้ำอัดลมมำผลิตเป็นขำเทียม

๖. แม็ค น้ำแกนกระดำษทิชชู่ ไปประดิษฐ์เป็นกล่องใส่
เครื่องเขียน

๗. แก้มปฏิเสธกำรใช้ถุงพลำสติกในกำรใส่ขนม

Refuse

Recycle

Recycle

Refuse



สถานการณ์ หลัก ๕ R

๘. บริษัทมีนโยบำยน้ำกระดำษรำยงำนที่ใช้แล้วกลับมำ          
ใช้ซ ้ำ 

๙. แก้ว น้ำเสื อที่ขำดไปซ่อมแซม เพื่อน้ำกลับมำใส่ใหม่

๑๐. บอส ไม่เปิดน ้ำทิ งไว้ ขณะแปรงฟัน

Reuse

Repair

Reduce



ลดการใช้น้ าด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ใช้น้ าซักผ้ารดน้ าต้นไม้ 
ลดการใช้ไฟฟ้า หมายถึงหลักการใดตามหลัก 5R

ก. Recycle
ข. Refuse
ค. Repair
ง. Reduce



หลักการและวิธีใช้ทรัพยากร
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

วางแผนการผลิตอย่างรอบคอบ

Reuse 
Reduce 

Recycle

Refuse

การใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า

Repair



แบบประเมินตนเอง

ประเมินตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑

เรื่อง สินค้าและบริการ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ

เรื่อง หน่วยเศรษฐกิจ
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