
อธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑   รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ ๑       เวลา  2๐ ชัว่โมง 

การเปลี่ยนแปลงและปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื ่องเพศ การวิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วัยแรกรุ่นและวัยรุ่นตอนกลาง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายใน
วัยรุ่น ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมในวัยรุ่น การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญาใน
วัยรุ่น รูปแบบการเลี้ยงดูต่อการพัฒนาการสมวัย การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และ
การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง วิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น เจตคติทางเพศ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื ่องเพศ สาเหตุที่นำไปสู ่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แนวทางการป้องกันและแก้ไข ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ การส่งเสริมสุขภาพและเจตคติทางเพศใน
วัยรุ ่นต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจของวัยรุ ่น  การหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมเสี ่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม การ
เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล การวิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ การวิเคราะห์ความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที ่มีต่อสุขภาพ ความหมาย สาเหตุ และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ความหมายและสาเหตุ พฤติกรรมเสี่ยง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ความสำคัญของความ
เสมอภาคทางเพศ หลักความเสมอภาคภายใต้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หลักสิทธิมนุษยชน ปฏิญญา
สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย สมรสเท่าเทียม การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศ ความหมาย ประเภท คุณค่า แนวทางการเลือกใช้ และผลกระทบของเทคโนโลยีสุขภาพ 



มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑    รายวิชา สุขศึกษา       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                 ภาคเรียนที่ ๑                 เวลา  2๐ ชัว่โมง 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
ในวัยรุ่น 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ม.๒/๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ม.2/3 อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ 

ม.2/4 อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ม.2/1 เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล 

ม.2/2 วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 

ม.2/3 วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

 

 

 



สาระท่ี 5 ความปลอดภัย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติดและ
ความรุนแรง 

ม.2/2 อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง คับขันที่อาจนำไปสู่อันตรายและสถานการณ์เสี่ยง 



 

โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษา 

รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑ รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ ๑ รวมเวลา  ๒๐ ชั่วโมง  จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

    ๑  พัฒนาการวัยรุ่น 
 
 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ 
มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ ๒.๑ ม.๒/๑ 
พ ๒.๑ ม.๒/๒ 
มาตรฐาน พ ๕.๑ 
พ 5.1 ม.๒/๒   

- ความสามารถใน
การสื่อสาร 
- ความสามารถใน
การคิด 
- ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ดังนั้นการ
เรียนรู้ การวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ 
ที่ส่งผลกระทบ ต่อการ
เจริญเติบโตอาจรวมทั้งคุณภาพ
ชีวิตของตนเอง   จึงเป็นทักษะที่
สำคัญอย่างยิ่ง เพื่อนำไปใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวัน หรือแก้ปัญหา
ต่างๆ ด้วยสติปัญญา อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับ
สถานการณ์ โดยคำนึงถึงคุณค่า
ของตนเอง ครอบครัว และสังคม 

- การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น 
- การระบปุัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ในวัยรุ่น 
- การวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
- การวิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

๑๐ ๕๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 
1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ในวัยรุ่น 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ 

- ความสามารถใน
การสื่อสาร 
(ส.1.1.3) 

วัยรุ่น(Adolescent)เป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาอย่างรวดเร็ว การศึกษา

การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
     - วัยแรกรุ่น 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจ จะ
ช่วยให้พัฒนาการสมวัยสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 

     - วัยรุ่นตอนกลาง 

แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 
๒ เรื่องการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายในวัยรุ่น  
 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ 

- ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
(ส.3.1.4) 

การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายใน
วัยรุ่นเป็นส่วนสำคัญของการ
เติบโตและพัฒนาการเตรียมความ
พร้อมและขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ 
เช่น พันธุกรรม โภชนาการ การ
ออกกำลังกาย และสิ่งแวดล้อม 
การเข้าใจและการดูแลร่างกาย
ในช่วงวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะ
ช่วยให้วัยรุ่นสามารถพัฒนา
ร่างกายและจิตใจได้อย่าง
เหมาะสม 

- การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
ในวัยรุ่น 
- ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการใน
วัยรุ่น 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจและอารมณ์ใน
วัยรุ่น 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
พ๑.๑ ม๒/๒   

- ความสามารถใน
การสื่อสาร 
(ส1.1.3) 
 

วัยรุ่นมีการพัฒนาแตกต่างกันใน
ช่วงแรก การพัฒนาเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว  จึงเป็นปัญหาต่อการ
ปรับตัว การคบเพ่ือน การ
เลียนแบบและการปฏิบัติตนอยู่ใน
สังคมการทำความเข้าใจ เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
ครอบครัวเป็นต้นแบบของการ

- การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ
และอารมณ์ในวัยรุ่น 
- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน
จิตใจ อารมณ์ในวัยรุ่น 
- แนวทางการปฏิบัติตนให้
เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

หล่อหลอม การปฏิบัติตัวที่
ส่งเสริมให้พัฒนาสมวัยและการมี
สุขภาพจิตที่ดี การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายที่เกิดขึ้นจึงมีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 
อารมณ์ จึงจำเป็นอย่างยิ่งต่อ
ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคมและสติปัญญา
ในวัยรุ่น   
 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ 
มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ ๒.๑ ม.๒/๑   

- ความสามารถใน
การคิด 
(ส2.1.2) 
 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่นมีผลด้านบวก
ในการพัฒนาบุคลิกภาพและเข้า
กับสังคม การส่งเสริมการเรียนรู้
และการพัฒนาทักษะทางสังคมที่
เหมาะสมจึงเป็นสิ่งสำคัญในการ
ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในอนาคตของ
วัยรุ่น 
 

- การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมใน
วัยรุ่น 
- การเปลี่ยนแปลงด้าน
สติปัญญาในวัยรุ่น 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 
เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อ
ส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น 
 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๒  

- ความสามารถใน
การคิด 
(ส.2.1.2) 
 

การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการใน
วัยรุ่นเป็นกระบวนการที่สำคัญใน
การช่วยให้วัยรุ่นเติบโตเป็นบุคคล
ที่มั่นคงและสมบูรณ์ท้ังตามด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาในการสร้างพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร การออก
กำลังกายที่เหมาะสม การสร้าง
ความรักความผูกพันในครอบครัว
ส่งผลต่อการพัฒนาการในวัยรุ่น 

- ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น 
- แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 
 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ๖ 
เรื่อง ปัจจัยการอบรมเลี้ยง
ดูที่ส่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

มาตรฐาน  พ ๑.๑ 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ 

- ความสามารถใน
การสื่อสาร 
(ส.1.1.2) 

การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครองส่ง
ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
การทำความเข้าใจรูปแบบการ
เลี้ยงดูต่อการพัฒนาการสมวัย 
และวิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
สามารถยอมรับและปรับตัวให้เข้า
กับการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อ
การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 

1) รูปแบบการเลี้ยงดูต่อการ
พัฒนาการสมวัย 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
(Authoritarian Parenting 
Style) 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
(Permissive Parenting 
Style) 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
(Permissive Parenting 
Style) 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

- การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(Uninvolved Parenting Style) 
2) วิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 
เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศ 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ ๒.๑ ม.๒/๑   

- ความสามารถใน
การคิด 
เรื่อง(ส.2.1.1) 
 

การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศซึ่ง
ได้มาจากประสบการณ์หรือ
ความรู้ในข้อเท็จจริงที่ไม่ถูกต้อง 
ไม่มีเหตุผลเพียงพอและปราศจาก
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ความ
เชื่อและความเข้าใจที่ผิด จะทำให้
ทราบปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
และทำให้สามารถป้องกันตนเอง 
ในเรื่องเพศได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

- ความหมายเจตคติทางเพศ 
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ 
เรื่อง ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ 2.1 ม.๒/๒ 

ความสามารถในการ
สื่อสาร 
(ส.1.2.1) 

 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
สามารถนำไปสู่ปัญหาและ
ผลกระทบทั้งในด้านการศึกษา 
สุขภาพ จิตใจ และสังคม การ
ป้องกัน การให้คำปรึกษา และ
การสนับสนุนจากครอบครัวและ

- สาเหตุที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
- ผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
- แนวทางการป้องกันและแก้ไข 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

สังคมเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลด
ปัญหาและผลกระทบที่อาจ
เกิดข้ึนได้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ 
เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตใน
การป้องกันตนเองเรื่อง
เพศ   

มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ 2.1 ม.๒/๒ 
มาตรฐาน พ 5.๑ 
พ 5.1 ม.๒/๒ 

ความสามารถในการ
การสื่อสาร 
(ส.1.2.2) 

 การมีทักษะชีวิตการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ด้านการ
ป้องกันตนเองจากความเสี่ยงทาง
เพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
นำไปสู่การมีชีวิตที่สุขภาพดีและ
ความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพได้ 

- ปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน  
- ทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองเรื่องเพศ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่๑๐ 
เรื่อง นำเสนอผลงานและ
ทบทวนการเรียนรู้ 
 

มาตรฐาน พ ๑.๑  
พ ๑.๑ ม.๒/๒ 
มาตรฐาน พ 2.1 
พ 2.1 ม.2/๑ 
  

ความสามารถในการ
สื่อสาร 
(ส.1.1.2) 

การส่งเสริมสุขภาพและเจตคติ
ทางเพศในวัยรุ่นต้องให้
ความสำคัญกับการพัฒนาทั้ง
ร่างกายและจิตใจของวัยรุ่นปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกายจิตใจ
อารมณ์สังคมและสติปัญญาการ
สร้างทัศนคติเชิงบวกและสุขภาพ
ทางเพศในช่วงวัยรุ่นและการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นอย่าง
ถูกต้องและเป็นระบบ 

- การส่งเสริมสุขภาพและเจต
คติทางเพศในวัยรุ่นต้องให้
ความสำคัญกับการพัฒนาทั้ง
ร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น 
- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
หรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

2 วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑ 
พ ๒.๑ ม.๒/๓ 
พ ๒.๑ ม.๒/๔ 
มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ ๔.๑ ม.๒/๑ 
พ ๔.๑ ม.๒/๒  
พ 4.1 ม.๒/๓  
 

๑) ความสามารถใน
การสื่อสาร 
๒) ความสามารถใน
การคิด 
 

การมีทักษะในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมมีความสำคัญอย่างยิ่ง ในการ
ช่วยให้ปลอดภัยจากจากโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ รวมทั้งการวิเคราะห์ผล
ของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ  
และตัดสินใจเลือกใช้การบริการ
สุขภาพ ที่เหมาะสม 

  วิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์ และการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
- ความสำคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศและวางตัวได้อย่าง
เหมาะสม 
- การเลือกใช้บริการทาง
สุขภาพอย่างมีเหตุผล 
- การวิเคราะห์ผลของการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 
- การวิเคราะห์ความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มี
ต่อสุขภาพ 

๑๐ ๕๐ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ ๒.๑ ม.๒/๓  
 

- ความสามารถใน
การสื่อสาร 
(ส.1.1.2) 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็น
โรคที่สามารถเป็นได้ทุกเพศ ทุก
วัย แต่พบมากในหมู่วัยรุ่น 
เนื่องจากวัยรุ่นในปัจจุบัน มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยที่
ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การป้องกันตัวเอง ทำให้ส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการทางกาย 
จิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญา 

- ความหมายโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
- สาเหตุการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  
- การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การป้องกันตนเอง
จากโรคเอดส์ 

มาตรฐาน พ 2.1   
พ ๒.๑ ม.๒/๓  

- ความสามารถในการ
สื่อสาร 
(ส.1.1.๑) 

โรคเอดส์ เป็นโรคที่เกิดจากการ
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้
ป้องกัน ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีทาง
รักษาให้หายขาดได้ ทำได้เพียง 
ควบคุมอาการและรักษาแบบ 
ประคองอาการเท่านั้น การป้องกัน
ที่ถูกต้องจึงเป็นทางเลือกท่ีควร
ปฏิบัติ จนเป็นวิถีชีวิตเพ่ือการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 

 - ความหมายโรคเอดส์ 
- สาเหตุการติดโรคเอดส์ 
-  การป้องกันโรคเอดส์ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 
เรื่อง ปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ ๒.๑ ม.๒/๓ 
 

 

- ความสามารถในการ
สื่อสาร 
(ส.1.1.3) 
 
 

การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัย
เรียนหรือวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส่งผล
กระทบอย่างมากทั้งในด้านสุขภาพ 
ร่างกาย จิตใจ สังคม และ
เศรษฐกิจ ดังนั้น ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึนจึงเป็นสิ่งสำคัญ
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

-  ความหมายและสาเหตุของ
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
- พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ 
- ปัญหาและผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
เรื่อง การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   

มาตรฐาน พ ๒.๑  
พ ๒.๑ ม.๒/๓  

- ความสามารถใน
การคิด 
(ส.๒.2.1) 

วิธีการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์เป็น การ
ให้ความรู้ทางเพศศึกษา การ
สื่อสารและการตัดสินใจที่ดี การ
สร้างทักษะชีวิต และการ
สนับสนุนจากครอบครัวและสังคม
จะช่วยให้วัยรุ่นและผู้ใหญ่

การป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงจากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 
- การหลีกเลี่ยงและการป้องกัน
ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
- การคุมกำเนิด 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

สามารถป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

- การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่องความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ 

มาตรฐาน พ 2.1   
พ ๒.๑ ม.๒/๔ 

- ความสามารถใน
การคิด 
 (ส.2.1.2) 
 

ความเสมอภาคทางเพศ เป็นสิทธิ
และเสรีภาพในการแสดงบทบาท
ของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่า
เทียมกัน ภายในกรอบที่เหมาะสม
ของวัฒนธรรมที่ดีงามของ
สังคมไทย 
 

- ความสำคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศ 
- หลักความเสมอภาคภายใต้
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย 
- หลักสิทธิมนุษยชน 
- ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ
มนุษยชน 
- ความเสมอภาคระหว่างหญิง
และชาย 
- สมรสเท่าเทียม 
- การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศ 

๑ ๕ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  
เรื่อง การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศ     

มาตรฐาน พ 2.1 
พ 2.๑ ม.๒/๔ 

- ความสามารถใน
การคิด 
(ส.๒.1.๒) 
 

การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศเป็นสิ่งสำคัญท่ีช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีและส่งเสริม
ความเคารพระหว่างกัน การ
ปฏิบัติตามหลักการวางตัวที่
เหมาะสมจะช่วยลดปัญหาความ

- ความหมายของความเสมอ
ภาคทางเพศ   
- ความหมายเกี่ยวกับเพศ 
- การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศ 
 

๑ ๕ 



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

ขัดแย้งและการเข้าใจผิด และ
สร้างสังคมท่ีมีความสุขและเป็น
มิตร 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗
เรื่อง แนวทางการแก้ไข
ปัญหาทางเพศ    

มาตรฐาน พ 2.1 
พ 2.๑ ม.๒/๔ 

ความสามารถใน 
การคิด 
(ส.๒.๒.๒) 
 
 

ปัญหาทางเพศ เป็นปัญหาหนึ่งที่
เกิดข้ึนได้กับบุคคลหลายคน ส่วน
ใหญ่เกิดมาจากสภาพสังคม 
สิ่งแวดล้อมท่ีเด็กได้สัมผัสมา
ตั้งแต่เด็ก ตลอดจนการอบรม
เลี้ยงดูของครอบครัวการ
แสดงออกในเรื่องเพศที่ส่งผลให้
ผู้ถูกกระทำรู้สึกถูกคุกคาม 
ลำบากใจ จากการถูกการคุกคาม
ทางเพศและการล่วงละเมิดทาง
เพศ เพ่ือสร้างแนวทางป้องกันภัย
ทางเพศ ซึ่งนำไปสู่ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และ
การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้  

-  แนวทางการแก้ไขปัญหาทาง
เพศ 
-  ทักษะการดำเนินชีวิตด้าน
เอาตัวรอดเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์จะถูกคุกคามหรือ
ละเมิดทางเพศ 

๑ ๕ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘
เรื่อง การเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ    

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ ๔.๑ ม.๒/๑ 

ความสามารถใน 
การคิด 
(ส.๒.๒.๑) 
 

การมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับขีดความสามารถของ
สถานบริการสุขภาพในแต่ละ
ระดับและประเมินปัญหาสุขภาพ
ตนเองก่อนจะช่วยในการตัดสินใจ

- ระบบการบริการสุขภาพใน
ประเทศไทย  
- หลักประกันสุขภาพของคน
ไทย 
- แนวทางการเลือกใช้บริการ
สุขภาพ 

  



หน่วยที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรียน 
สาระสำคัญ 

/ความคิดรวบยอด 
สาระการเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

เลือกใช้บริการสุขภาพเป็นไปได้
อย่างถูกต้อง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙
เรื่องเทคโนโลยีที่มีผลต่อ
สุขภาพ   

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ ๔.๑ ม.๒/๒   

ความสามารถในการ
คิด 
(ส.๒.๒.๑) 
 

ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามี
บทบาทสำคัญต่อการดำรงชีวิต 
โดยเฉพาะด้านสุขภาพซึ่งมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ 
เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี เราควร
เลือกใช้อย่างมีวิจารณญาณให้
เหมาะสมซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพ
และความปลอดภัย 
 

- ความหมายของเทคโนโลยี
สุขภาพ 
- ประเภทของเทคโนโลยี
สุขภาพ 
- คุณค่าของเทคโนโลยีสุขภาพ 
- แนวทางการเลือกใช้
เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
- ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มี
ต่อสุขภาพ 

  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
๑๐  เรื่อง หลักการ
เลือกใช้บริการทาง
การแพทย์     

มาตรฐาน พ 4.๑ 
พ 4.1 ม.๒/๓ 

ความสามารถในการ
คิด 
(ส.๒.๒.๑) 
 

การเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารที่เกิด
จากความเจริญก้าวหน้าทางการ
แพทย์ จะทำให้มีผลดีต่อสุขภาพ
ปลอดภัยจากอันตรายในอันที่ไป
ขัดขวางการพัฒนาการของ
ร่างกายและจิตใจ 
                 

- หลักในการพิจารณาเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ที่
เหมาะสม 
- หลักของความน่าเชื่อถือ 
- หลักของความปลอดภัย 
- หลักของการมีประสิทธิผล 
- หลักของความคุ้มค่า 

๑ ๕ 

รวมตลอดภาคเรียน ๒๐ ๑๐๐ 
 

 
 



๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น



๒ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น 

รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑ รายวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ 1  เวลา ๑0 ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี๑  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวชี้วัด     
  พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
  พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
  พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกายจิตใจ 
อารมณ์สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
 
สาระที่2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด  
  พ 2.1 ม.2/๑  วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ   
  พ 2.1 ม.3/3  วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทางป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 
 
สาระที่ 5  ความปลอดภัย 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
                                   สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด 
  พ 5.1 ม.๒/๒ อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง   
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นการเรียนรู้ 
การวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลกระทบ ต่อการเจริญเติบโตอาจรวมทั้งคุณภาพชีวิตของตนเอง   จึงเป็นทักษะที่
สำคัญอย่างยิ่ง เพื่อนำไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจำวัน หรือแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยสติปัญญา อย่างเหมาะสมสอดคล้อง
กับสถานการณ์ โดยคำนึงถึงคุณค่าของตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้ 



๓ 
 

  ๒) อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นได้ 
  ๓) อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์ในวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง 
  ๔) อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง 
  ๕) บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดจากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่นได้ 
  ๖) อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่นได้ 
  ๗) อธิบายเจตคติในเรื่องเพศได้ 
  ๘) อธิบายปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
  ๙) อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๑๐) ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่นได้ 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P)  
  ๑) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นได้ 
  ๒) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นได้ 
  ๓) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์ในวัยรุ่นได้ 
  ๔) วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่นได้ 
  ๕) ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์ที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นได้ 
  ๖) วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูได้ 
  ๗) วิเคราะห์เจตคติในเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยได้ 
  ๘) ประเมินสถานการณ์/สถานที่ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๙) ใช้ทักษะการปฏิเสธได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 
  ๑๐) นำเสนอผลการปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมได้ 
 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
  ๒) เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดข้ึนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
  ๓) เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองเมื่อเข้า
สู่วัยรุ่นได้ 
  ๔) เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาที่เกิดขึ้นกับตนเองเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่นได้ 
  ๕) เห็นความสำคัญจากปัจจัยต่างๆสิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ  
  ๖) เห็นคุณค่า และความสำคัญจากการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
สามารถยอมรับและปรับตัวนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 



๔ 
 

  ๗) เห็นความสำคัญของการมีเจตคติทางเพศที่ดี เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติที่ดีต่อไป 
  ๘) ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อความปลอดภัย 
  ๙) ตระหนัก และเห็นคุณค่าการมีทักษะชีวิตที่ดีในการป้องกันตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
  ๑๐) ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนที่  ถูกต้องเหมาะสมตามเจตคติเรื่องเพศ 

๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
        ๑) อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญาโดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ (ส.1.1.3) 
  ๒) อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นด้านร่างกาย และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ
จากปัจจัยต่างๆ และผลกระทบโดยมีข้อมูลสนับสนุนนำไปประยุกต์ใช้กับตนเองได้ (ส.3.1.4) 
  ๓) อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์ถ่ายทอดประเด็นสำคัญจาก
สถานการณ์ที่กำหนดโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (ส1.1.3) 
  ๔) อธิบายความสัมพันธ์การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม และสติปัญญาทำความเข้าใจใน
สถานการณ์ในชีวิตจริง และนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล (ส2.1.2) 
  ๕) วิเคราะห์ข้อมูลของสิ่งที่นำไปใช้อธิบายความสัมพันธ์จากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่นนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล  (ส.2.1.2) 
  ๖) อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่นมีเหตุผล
สนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล (ส.1.1.2) 
  ๗) อธิบายเจตคติในเรื่องเพศและเปรียบเทียบข้อมูลจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผลที่เหมาะสมกับสังคมไทย(ส.2.1.1) 
  ๘) อธิบายปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและเหตุผล เพื่อ
ประโยชน์ต่อตนและสังคมได้ (ส.1.2.1) 
  ๙) อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและเหตุผล เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (ส.1.2.2) 
  ๑๐) นำเสนอปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาตามเจตคติทางเพศที่ถูกต้องมีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย (ส.
1.1.2) 
 
๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
  5.2  มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
  ๕.๓  มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
   
 
 



๕ 
 

๖.  การประเมินผลรวบยอด    
 6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 ๑) การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ  

 ๒) การนำเสนอสร้างสถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และทัศนคติเชิงบวกต่อพัฒนาการในวัยรุ่น  

  6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ชิ้นงานที่ ๑) การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม  

อธิบายถึงวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
หรือสถานการณ์เสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมถูกต้องร้อยละ 85 
ขึ้นไป 

อธิบายถึงวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพ่ือประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม
ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 
84 

อธิบายถึงวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมน้อยกว่าร้อยละ 
50 

2. ใช้ทักษะการปฏิเสธได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 

เลือกใช้ทักษะการปฏิเสธ
ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์
แสดงเหตุผลน่าเชื่อถือ 

เลือกใช้ทักษะการ
ปฏิเสธได้แต่ไม่ถูกต้อง 

ใช้ทักษะการปฏิเสธ
ไมไ่ด้ 

3.ตระหนัก และเห็นคุณค่าการมี
ทักษะชีวิตที่ดีในการป้องกัน
ตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางปฏิบัติและมี
ทักษะชีวิตที่ดีในการ
ป้องกันตนเองเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
อย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมี
แนวทางปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 



๖ 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
4. อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

นำเสนอการใช้ทักษะ
ปฏิเสธให้ผู้อื่นเข้าใจได้
หลากหลายทางเลือก 

นำเสนอการใช้ทักษะ
ปฏิเสธให้ผู้อื่นเข้าใจ
ทางเลือกเดียว 

นำเสนอไม่ได้ 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 
  

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทุกช่วงเวลา 

ร่วมกิจกรรมบางเวลา ไม่ร่วมกิจกรรม 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน๑๑ - ๑๕  หมายถึง  ดี    
  คะแนน 6 - 10หมายถึง  พอใช้  
  คะแนน    ต่ำกว่า5หมายถึง  ปรับปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
    ชิ้นงานที่ ๒)  การนำเสนอสร้างสถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และทัศนคติเชิงบวกต่อพัฒนาการในวัยรุ่น 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1.ระบุปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาได้ 

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาได้
ร้อยละ๘๕ ขึ้นไป 

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาได้ร้อยละ 50 
ถึงร้อยละ 84 

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาได้น้อยกว่าร้อย
ละ 50 

2. นำเสนอผลการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมได้ 

รูปแบบการนำเสนอ
กระตุ้นสร้างความสนใจ 
มีความชัดเจนแสดง
ออกเป็นรูปธรรม มีสาระ
ถูกต้องตามยุคสมัย 

ไม่มีรูปแบบการนำเสนอ
อ่านข้อมูลให้ฟัง 
มีความชัดเจนแสดง มี
สาระถูกต้อง 
 

ไม่มีรูปแบบ สาระไม่
ถูกต้อง 



๗ 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
3.ตระหนักถึง
ความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมตามเจตคติ
เรื่องเพศ 

มีการบันทึกการปฏิบัติ
ครบถ้วน ๑.มีการนำข้อมูล
ไปใช้ปฏิบัติตน๒.มีรายงาน
การปฏิบัติ ๓.มีความ
คิดเห็นจากการปฏิบัติ
กิจกรรม 

มีการบันทึกการปฏิบัติไม่
ครบถ้วน  
 

ไม่บันทึก 

4. นำเสนอระบุปัจจัยที่
มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา
ตามเจตคติทางเพศท่ี
ถูกต้องในการสร้างเสริม
สุขภาพในวัยรุ่นได้ 

นักเรียนร้อยละ ๘๐ ของ
ชั้นเรียน มีความสนใจ ใน
การนำเสนอและมีบางส่วน
มีส่วนร่วมในการซักถาม 

นักเรียนร้อยละ ๕๐-๗๙ 
ของชั้นเรียน มีความสนใจ 
ในการนำเสนอ 

นักเรียนน้อยกว่า ร้อยละ 
๕๐ ของชั้นเรียนการ 
นำเสนอสนใจ  

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานสำเร็จครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จบางรายการ ทำงานไม่สำเร็จทุก
รายการ 

 
  

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน๑๑ - ๑๕  หมายถึง  ดี    
 คะแนน๖ - 10หมายถึง  พอใช้  
 คะแนน ต่ำกว่า๕หมายถึง  ปรับปรุง  
เกณฑ์การผ่านตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
 ตัวชี้วัด ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น                      
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

วัยรุ่น (Adolescent) เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่าง
รวดเร็ว การศึกษาลักษณะการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ให้มีความรู้ความเข้าใจ จะช่วยให้พัฒนาการสมวัยสามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข 
3. สาระการเรียนรู้  

 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
     - วัยแรกรุ่น 
     - วัยรุ่นตอนกลาง      

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
       วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นได้  
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
    อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ (ส.1.1.3) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
           ๖.2 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้)            
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



 ๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น ด้าน
ร่างกาย จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
ด้านความรู้ 
อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นได้ 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนพร้อมแนะนำตนเองให้
นักเรียนได้รู้จัก 
๒. ให้นักเรียนบอกชื่อจริง ตามด้วยชื่อเล่น แนะนำ
ลักษณะเด่นของตนเอง ซึ่งขึ้นอยู่กับบริบทในชั้นเรียน 
(ฝึกทักษะการสื่อสาร การให้เกียรติ ปรับตัว 
แสดงออกอย่างเหมาะสมไม่ให้ผู้อ่ืนรู้สึกเขินอาย สร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างครูและนักเรียน) 
3. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดข้อความถึงวัยรุ่น “ขอ ๓ 
คำ” เกี่ยวกับวัยรุ่น (แนวคำตอบ: หัว ร้อน จัง/มี 
ความ รัก/เพื่อน มา ก่อน ฯลฯ)  
 ***ครูสามารถสุ่มเรียก หรือไล่ตามท่ีนั่ง ดูความ
เหมาะสมของชั้นเรียน 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนกล่าวคำทักทายและแสดงทักษะ
การสื่อสารอย่างเหมาะสม  
๒.นักเรียนตอบรับการตรวจสอบรายชื่อของ
คุณครูโดยแนะนำตนเอง เป็นชื่อจริง ตาม
ด้วยชื ่อเล ่น หรือตามที ่คร ูแจ้งขอความ
ร่วมมือ เป็นการฝึกกล้าแสดงออกและแสดง
ทักษะการสื่อสารอย่างเหมาะสม  
3. นักเร ียนช่วยกันคิดเสนอข้อความถึง
วัยรุ่น “ขอ ๓ คำ” เกี่ยวกับวัยรุ่น (นักเรียน
ตอบตามความคิดของตนเอง โดยขอให้ใช้คำ
ที่เหมาะสม ไม่หยาบคาย เคารพผู้อื่น 

ขั้นนำ  
สื่อ 
PowerPoint 
แนะนำตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. สังเกตจาก
ชิ้นงานกิจกรรม 
ใบงานที่ ๑  
“รู้จักวัยเรา   
รู้จักวัยรุ่น”   
๓. สังเกตจาก
พฤติกรรมใน   
ชั้นเรียน 

เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 



 ๑๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้านร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่นได้  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนในการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่น 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   ขั้นสอน (15 นาที) 
1.ครูเชื่อมโยงความรู้เดิมว่านักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่า
เราเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นแล้ว มีลักษณะเด่นอย่างไรบ้างที่
เกิดขึ ้นในวัยรุ ่น ทั ้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ จิตใจ 
สังคม กระตุ้นให้นักเรียนคิดถึงถ้ามีการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไรให้ตนเองไม่
กังวล 
2. ครูสรุปการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นร่วมกับนักเรียน 
และร่วมสนทนาคำตอบการปฏิบัติของนักเรียนอย่าง
กว้างๆ 

ขั้นสอน 
1.นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมว่านักเรียน
ร่วมสนทนาในกลุ่ม จะรู้ได้อย่างไรว่าเราเข้า
สู่ช่วงวัยรุ่นแล้ว มีลักษณะเด่นอย่างไรบ้างที่
เกิดข้ึนในวัยรุ่น รวมการปฏิบัติด้านต่างๆๆ  
(แนวคำตอบ : รูปร่างเปลี่ยนไป อารมณ์ 
จิตใจ สังคม ลักษณะเด่นอ่ืนๆของวัยรุ่น 
การปฏิบัติในแต่ละด้าน เช่นออกกำลังใจ ทำ
กิจกรรมนันทนาการฯลฯ) 
 

ขั้นสอน  
1.สื่อ 
PowerPoint 
เรื่อง ภาพช่วงวัย
ของการ
เจริญเติบโต 
2.ใบความรู้การ
เปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น 
 
 

ขั้นสอน  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แบบประเมิน
ชิ้นงาน ใบงานที่ 
๑ “รู้จักวัยเรา 
รู้จักวัยรุ่น” 
๓. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
 
เกณฑ์การ
ประเมิน 



 ๑๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1.มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้
ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2.มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 

(แนวคำตอบ: หมายถึงวัยที่มีการเจริญเติบโตไปสู่วุฒิ
ภาวะจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ โดยนับจากการมีวุฒิภาวะ
ทางเพศ คือ สามารถมีบุตรได้เป็นสำคัญ ส่วนใหญ่จะ
อยู่ในช่วงอายุ 10–20 ปี (ข้ึนอยู่กับการเจริญเติบโต
ของร่างกาย) 
 

 (แนวคำตอบ: หมายถึงวัยที่มีการ
เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะจากวัยเด็กสู่วัย
ผู้ใหญ่ โดยนับจากการมีวุฒิภาวะทางเพศ 
คือ สามารถมีบุตรได้เป็นสำคัญ ส่วนใหญ่จะ
อยู่ในช่วงอายุ 10–20 ปี (ข้ึนอยู่กับการ
เจริญเติบโตของร่างกาย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน
ระดับ  คุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป  
2.  ผ ่ าน เกณฑ์  
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
ร้อยละ 50 ขึ้น
ไป  
๓. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
2.  ผ ่ าน เกณฑ์  
การประเมิน 



 ๑๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-4 คน ทำกิจกรรมใบงาน
ที่ 1 “รู้จักวัยเรา รู ้จักวัยรุ ่น” โดยให้นักเรียนร่วม
วิเคราะห์ล ักษณะการเปลี ่ยนแปลงในวัยร ุ ่นด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ให้ทุก
กลุ่มเตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม   
๒. ครูร ับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข ้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญการเปลี ่ยนแปลงที ่น ักเร ียนไม่ได้
กล่าวถึง และข้อระวังอื ่นๆๆ  ซึ ่งอาจเกิดทั ้งผลดี 
ผลเสีย ที ่น ักเรียนกังวลใจต่อการเปลี ่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น และมีวิธีการจัดการกับสิ่งที่กังวลได้หรือไม่ 
อย่างไร 

 

ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนจัดกลุ่มทำกิจกรรมใบงานที่ 1 
“รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น” โดยให้นักเรียนร่วม
วิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
ด ้านร ่างกาย จ ิตใจ อารมณ์ ส ังคมและ
สติปัญญา และแต่ละกลุ่มนำเสนอ อธิบาย
ผลการวิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงใน
วัยร ุ ่นแต่ละด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา (จากการสุ่ม) 
๒. นักเรียนสะท้อนความคิดเห็น ตอบ
คำถามที่นักเรียนกังวลใจต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และมีวิธีการจัดการ
กับสิ่งที่กังวล (แนวคำตอบ :การ
เปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นประจำใน
ชีวิตของนักเรียน เช่น การสื่อสารและการ
แสดงความรู้สึก ต้องพูดคุยกับครอบครัว
เพ่ือน หรือครู เพื่อระบายความกังวลและรับ
คำแนะนำ ฯลฯ) 

ขั้นปฏิบัติ  
1ใบงานที่ 1 
“รู้จักวัยเรา รู้จัก
วัยรุ่น”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ  
๑ วิเคราะห์
ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลง
ในวัยรุ่นด้าน
ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา 
๒ อธิบาย
วิธีการปฏิบัติ
ตนต่อการ
เปลี่ยนแปลง
ในวัยรุ่น เพื่อ
การอยู่ร่วมกัน
ในสังคมให้มี
ความสุข 
 
 

ระดับคุณภาพ 
ร้อยละ 50 ขึ้น
ไป  
 



 ๑๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนสรุปของการเปลี่ยนแปลงแต่ละด้าน 
และถามข้อดี - ข้อเสียการเปลี่ยนแปลง 
2. ครูสรุปคำตอบของนักเรียนให้การเห็นความสำคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงที่นำไปสู่การปฏิบัติตนในสังคม
ได้อย่างเหมาะสม 
 

ขั้นสรุป  
นักเรียนร่วมกันสรุป  
    - ข้อดีของการเป็นวัยรุ่น”(แนวคำตอบ: 
มีทักษะในการดำเนินชีวิตมากข้ึน พ่ึงพาและ
ตัดสินใจด้วยตนเองได้มากขึ ้น ร ่างกาย
เจริญเติบโต)  
    -  ข้อควรระวังเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น” (แนว
คำตอบ : การดูแลสุขภาพครอบคลุมรอบ
ด้าน การเลือกคบเพ่ือน การวางตัวกับเพศ
ตรงข้าม ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทาง
เพศ ปัญหาในครอบครัว ปัญหาในสังคม) 
 

ขั้นสรุป  
- 
 
 

ขั้นสรุป  
- 
 



 ๑๔ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง วัยรุ่น (หรืออาจให้นักเรียนใช้หนังสือเรียนของโรงเรียนแทน) 
            2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง อยากรู้จัก อยากเข้าใจวัยรุ่น  
            3) สื่อ PowerPoint เรื่อง วัยรุ่น 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ชิ้นงานกิจกรรม “รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น” (สมุดบันทึกการเรียนรู้/กระดาษเอ 4) 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่นได้ 

การตอบคำถามในชั้น
เรียน 
  

การสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่นได้ 

ประเมินจากกิจกรรม 
“รู้จักวัยเรา รู้จัก
วัยรุ่น” 
  

 แบบประเมินการ
วิเคราะห์จาก
กิจกรรม “รู้จักวัยเรา 
รู้จักวัยรุ่น” 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50 ( ไม่น้อย
กว่า 2 คะแนน หรือ
ระดับพอใช้ ) 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตน
ในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่น 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็นคุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
 

สมรรถนะที ่ต ้องการให้เก ิดกับ
ผู้เรียน (KSA)  
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

สังเกตการตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ พอใช้ 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูล
ที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้) 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
๒. สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

1. แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
2. การสังเกตการ
ตอบคำถาม 
 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
2. ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน คุณภาพ
ระดับ พอใช้ 

 
 



 ๑๕ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
ด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา
โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น  
ถูกต้อง 5 ด้าน 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น  
ถูกต้อง 4 - 5 ด้าน 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น  
ถูกต้องน้อยกว่า ๓ ด้าน 

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาใน
วัยรุ่นได้ 

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ในวัยรุ่น 
3 ปัจจัยขึ้นไป  

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ในวัยรุ่น 
๒ ปัจจัย  

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ในวัยรุ่น 
๑ ปัจจัย  

3.เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนในการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

แสดงแนวทางการปฏิบัติ
ตนให้เหมาะกับการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง
ได้ 3 ด้าน ขึ้นไป 

แสดงแนวทางการปฏิบัติ
ตนให้เหมาะกับการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง
ได้ ๒ ด้าน ขึ้นไป 

แสดงแนวทางการปฏิบัติ
ตนให้เหมาะกับการ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง
ได้ ๑ ด้าน  

4. ซื่อสัตย์สุจริต สร้างคำตอบด้วยตนเอง
ไม่ลอกเลียนแบบ 

สร้างคำตอบด้วยตัวเอง
บางส่วนลอกบางส่วน 

ลอกเลียนคำตอบจาก
เพ่ือน 

5. ใฝ่เรียนรู ้ กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการ
ทำงาน  ตอบคำถาม 
และแสดงความคิดเห็น
ทุกครั้ง 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการ
ทำงาน  ตอบคำถาม 
และแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมในการ
ตอบคำถาม ทำงาน
แสดงความคิดเห็น 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 
 
 
 



 ๑๖ 

 

แบบประเมินเรือ่ง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
ด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา
โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่น
ได้ 

3.เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตน   
ในการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วยัรุน่ 

4.ซ่ือสัตย์สุจริต 5.ใฝ่เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



 ๑๗ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



 ๑๘ 

 

 

     วัยรุ่น Adolescent หมายถึง วัยที่มีการเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ โดยนับ
จากการมีวุฒิภาวะทางเพศ คือ สามารถมีบุตรได้เป็นสำคัญ ส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงอายุ 10 – 20 ปี (ขึ้นอยู่กับการ
เจริญเติบโตของร่างกาย)  
ลักษณะท่ัวไปของวัยรุ่น 

เด็กผู้ชายและหญิง เจริญเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นเร็วช้าต่างกัน เด็กผู้หญิงจะเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
ก่อนเด็กผู้ชายประมาณ 2 ปี ซึ่งจะทำให้ในชั้นประถมตอนปลายหรือชั้นมัธยมต้นพบว่าวัยรุ่นหญิงจะมีร่างกายสูง
ใหญ่ เป็นสาวน้อยแรกรุ่น ในขณะที่เด็กผู้ชายยังดูเป็นเด็กตัวเล็กๆ ทำให้ทั้งสองฝ่ายเกิดความสับสนและวิตกกังวล 
เด็กผู้หญิงอาจกังวลว่าตนเองไม่หยุดสูง ในขณะที่เด็กผู้ชายก็เกิดความกังวลว่าทำไมตัวเองจึงไม่สูงใหญ่ 
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 

1. ขนาดและความสูง : ในวัยเด็กท้ังเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายจะมีความกว้างของไหล่และสะโพกใกล้         
เคียงกันแต่เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ผู้ชายจะมีอัตราเร็วการเจริญเติบโตของไหล่มากที่สุด ทำให้วัยรุ่นผู้ชายจะมีไหล่กว้างกว่า 
วัยรุ่นผู้หญิงมีอัตราการเจริญเติบโตของสะโพกมากกว่าผู้ชาย 
          2. ไขมันและกล้ามเนื้อ : เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีความหนาของไขมันที่สะสมอยู่ใต้ผิวหนังใกล้เคียงกัน 
จนกระท่ังอายุประมาณ 8 ปีจะเริ่มมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นชายจะมีกำลังของกล้ามเนื้อมากกว่าวัยรุ่น
ผู้หญิง พละกำลังของกล้ามเนื้อจะแข็งแรงขึ้น 

3. โครงสร้างใบหน้า : ช่วงนี้กระดูกของจมูกจะโตขึ้น ทำให้ดั้งจมูกเป็นสันขึ้น กระดูกขากรรไกรบนและ 
ขากรรไกรล่างเติบโตเร็วมากในระยะนี้ เช่นเดียวกับกล่องเสียง ลำคอ และกระดูกอัยลอยด์ และพบว่าในวัยรุ่นชาย
จะเจริญเติบโตเร็วกว่าวัยรุ่นหญิงชัดเจน เป็นเหตุให้วัยรุ่นชายเสียงแตก 

4. การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน : ทั้งฮอร์โมนการเติบโต (growth hormone) และฮอร์โมนจาก 
ต่อมไทรอยด์มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต รวมทั้งฮอร์โมนทางเพศ นอกจากระดับฮอร์โมนจะมีผลโดยตรงต่อการ
เจริญเติบโตทางร่างกาย และอวัยวะเพศในวัยรุ่นแล้ว ตัวของมันเองยังส่งผลถึงความรู้สึกทางอารมณ์และจิตใจ 
ปฏิกิริยาการเรียนรู้ ฯลฯ ในวัยรุ่นอีกด้วย วัยรุ่นที่จะผ่านช่วงวิกฤตนี้ได้ 

นอกจากจะต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพร่างกายที่เปลี่ยนไปแล้ว ยังต้องเข้าใจและควบคุมอารมณ์ความรู้สึก
ที่พลุ่งพล่านขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนต่างๆ อีกด้วยโดยเฉพาะต่อมไขมันใต้ผิวหนัง และต่อม
เหงื่อจะทำหน้าที่เพ่ิมมากขึ้น เป็นสาเหตุทำให้เกิดปัญหาเรื่อง "สิว" และ "กลิ่นตัว" แต่เนื่องจากวัยนี้จะให้ความ
สนใจเกี่ยวกับร่างกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และมีความระแวดระวังตัวเองมาก จึงทำ ให้วัยรุ่นพยายาม
ที่จะรักษา "สิว" อย่างเอาเป็นเอาตาย ทั้งๆ ที่ "สิว" จะเป็นปัญหาในช่วงวัยนี้แค่ระยะสั้นๆ เท่านั้น 

5. การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ : วัยรุ่นหญิงมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงระยะ 1 ปี ก่อนที่ 
จะมีประจำเดือน โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของเต้านม ซึ่งเริ่มมีการขยายในขนาดเมื่ออายุประมาณ 8-13ปี และ

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ศึกษาการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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จะใช้เวลา 2-2 ปีครึ่ง จึงจะเจริญเติบโตเต็มที่ ในช่วงอายุ 11-13 ปีวัยรุ่นหญิงส่วนใหญ ่(ร้อยละ 80) จะมีรูปร่าง
เป็นสาวเต็มตัว ดังนั้นในชั้นประถมตอนปลายหรือมัธยมต้น จะเห็นว่าวัยรุ่นสาวจะมีรูปร่างสูงใหญ่เป็นสาวน้อยแรก
รุ่น ในขณะที่พวกผู้ชายยังดูเป็นเด็กชายตัวเล็กๆ ทั้งๆ ที่เด็กผู้หญิงเคยตัวเล็กกว่าเด็กผู้ชายมาตลอด ทำให้เด็ก
สับสนและเป็นกังวลกับสภาพร่างกายได้การมีรอบเดือนครั้งแรก จะมีเมื่ออายุประมาณ 12-13 ปี  การมีรอบ
เดือนครั้งแรกอาจทำให้รู้สึกพอใจและภูมิใจที่เป็นผู้หญิงเต็มตัว หรืออาจจะรู้สึกในทางลบ คือ หวั่นไหว หวาดหวั่น
หรือตกใจได้ 

ในช่วงนี้วัยรุ่นจะกังวลหมกมุ่นกับรูปร่างหน้าตาและมักใช้เวลาอยู่หน้ากระจกนานๆ เพ่ือสำรวจรูปร่าง 
ส่วนเว้าส่วนโค้งหรือใช้กระจกส่งดูบริเวณอวัยวะเพศด้วยความอยากรู้ อยากเห็น ซึ่งก็ไม่ใช่พฤติกรรมที่ผิดปกติแต่
อย่างใด 
          สำหรับวัยรุ่นชาย ซึ่งจะเริ่มมีการเจริญเติบโตของลูกอัณฑะ เมื่อเข้าสู่ช่วงอายุ 10-13 ปีครึ่ง และจะใช้
เวลานาน 2 - 4 ป ีกว่าที่จะเติบโตและทำงานได้อย่างสมบูรณ์ ในขณะที่รูปร่างภายนอกจะมีการเจริญเติบโต
เปลี่ยนแปลงช้ากว่าวัยรุ่นหญิง ประมาณ 2 ปี คือ ประมาณอายุ 12-14 ปี  

ในขณะที่เพ่ือนผู้หญิงที่เคยตัวเล็กกว่า กลับเจริญเติบโตแซงหน้า ทำให้วัยรุ่นชายมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
รูปร่าง ความสูง ได้มาก เมื่อเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลางช่วงวัย 14-16 ปี ลูกอัณฑะเจริญเติบโตและทำ งานได้
เต็มที่จึงสามารถพบภาวะ “ฝันเปียก”ได้ บางคนเข้าใจผิดคิดว่าฝันเปียกเกิดจากการสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
หรือเป็นความผิดอย่างแรง หรือทำ ให้สภาพจิตผิดปกติ หรือบางรายวิตกกังวลไปกับจินตนาการหรือความฝัน 
เพราะบางครั้งจะเป็นความคิด ความฝันเกี่ยวข้องกับคนในเพศเดียวกัน ซึ่งก็ไม่ถือว่าเป็นเรื่องท่ีผิดปกติอย่างใด 

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ สังคม 
 ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะทำให้เกิดผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจได้อย่างตรงไปตรงมา ทั้ง

ความวิตกกังวล หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจในรูปร่างที่เปลี่ยนไป 
1. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย : เด็กผู้ชายที่เข้าสู่วัยรุ่นช้า จะมีความวิตก

กังวลสูงเก่ียวกับความแข็งแรงของร่างกาย ซึ่งอาจจะไม่มั่นใจในความเป็นชาย รู้สึกว่าตัวเองไม่สมบูรณ์มัก 
ถูกล้อเลียน กลั่นแกล้งจากเพ่ือนๆ ที่รูปร่างใหญ่โตกว่า มีความภาคภูมิใจในตนเองในระดับต่ำและรู้สึกว่าตัวเองมี
ปมด้อยฝังใจไปได้อีกนาน วัยรุ่นหญิงที่โตเร็วกว่าเพื่อนในวัยเดียวกัน (early mature) มักจะรู้สึกอึดอัดและรู้สึก
เคอะเขิน ประหม่าอายต่อสายตาและคำพูดของเพศตรงข้าม ในขณะที่สภาพอารมณ์ จิตใจยังเป็นเด็ก 

2. ความวิตกกังวลกับอารมณ์เพศที่สูงข้ึน : การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมนทางเพศ ซึ่งจะส่งผลทำ 
ให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์เพศข้ึนมาได้บ่อย วัยรุ่นหลายคนที่มีกิจกรรม ส่วนตัวที่เบี่ยงเบนความสนใจ ทำให้สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้อย่างดี โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ชอบเล่นกีฬากลางแจ้งเป็นประจำวัยนี้จะมีความสนใจ อยากรู้อยาก
เห็นอยู่แล้วเป็นทุน และเมื่อมาผสมกับการที่ มีระดับฮอร์โมนทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น  

3. ความวิตกกังวลกลัวการเป็นผู้ใหญ่ : วัยนี้จะมีความคิด วิตกกังวล กลัวจะไม่เป็นที่ยอมรับจากคนรอบ
ข้าง มักจะกลัวความรับผิดชอบ ซึ่งจะรู้สึกว่าเป็นภาระที่หนักหนา ยุ่งยาก บางครั้งอยากจะเป็นเด็กอยากแสดง
อารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน 

4. ความวิตกกังวลในความงดงามทางร่างกาย : วัยรุ่นหญิงหรือชายก็จะมีความรู้สึกต้องการให้คนรอบ
ข้าง ชื่นชมเกี่ยวกับรูปลักษณ์ภายนอกของตน สมเพศ สมวัย นั่นเป็นเพราะว่าเด็กจะสำนึกว่าความสวย งามทาง
กายเป็นแรงจูงใจ ทำให้คนยอมรับ ทำให้เพื่อนยอมรับเข้าไปในกลุ่มได้ง่าย เป็นวิถีทางหนึ่งที่จะเข้าสู่สังคมและเป็น
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ที่ดึงดูดใจของเพศตรงข้าม ช่วงนี้จะเห็นว่าวัยรุ่นจะสนอกสนใจ พิถีพิถันในการเลือกเสื้อผ้า   การหวีผม เอาใจใส่
ต่อการออกกำลังกาย สนใจคุณค่าทางอาหาร เครื่องประดับ สุขภาพอนามัย การวางตัวให้สมบทบาททางเพศ 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
1. ความรักและความห่วงใย : ความรู้สึกอยากที่จะถูกรัก และยังอยากได้รับความเอาใจใส่ห่วงใยจาก

บุคคลที่มีความสำคัญต่อเด็กแต่มักจะมีข้อแม้ว่าจะต้องไม่ใช่การแสดงออกของพ่อแม่ที่ทำกับเขาราวกับเด็กเล็กๆ 
ไม่ต้องการความเจ้ากี้เจ้าการ ไม่ต้องการให้แสดงความห่วงใยอยู่ตลอดเวลา 

2. เป็นอิสระอยากทำอะไรได้ด้วยตัวของตัวเอง : อยากทำในสิ่งที่ตัวเองคิดแล้วว่าดี อยากมีส่วนในการ
ตัดสินใจ อยากท่ีจะทำตัวห่างจากพ่อแม่ ห่างจากคำสั่งการเจริญเติบโตในการทำงานของสมอง ทำให้เด็กวัยนี้เริ่มมี
ความคิดอ่านเป็นของตนเอง เริ่มมีความคิดแบบนามธรรม (abstract thinking) การแยกจากพ่อแม่ในเกือบทุก
รูปแบบ บางครั้งอาจทำให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกสับสน สองจิตสองใจ และอาจมีความรู้สึก "สูญเสีย" ในความรัก 
ความเอาใจใส่จากพ่อแม่ แต่ถ้าพวกเขายอมรับการดูแลหรือยอมทำตามคำสั่งของพ่อแม่ ก็จะไปขัดกับความ
ต้องการที่จะเป็นเด็กโต เป็นอิสระของตนเองที่ต้องการพึ่งพาตนเอง  

3. ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการที่ยอมรับ : ในสิ่งที่มาจากตัวเอง ทำให้มีมั่นใจในตัวเอง พ่อ
แม่ต้องส่งเสริมให้เด็กได้ช่วยเหลือตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ตามวัย เพราะในการฝึกเด็ก นอกจากจะทำให้
เด็กได้ใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วแล้ว ยังช่วยทำให้ได้คิด ตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่างๆ  

4. อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง การลองผิดลองถูก : สังเกตดูจากปฏิกิริยาของคนรอบข้าง เพ่ือตัดสินว่า
สิ่งที่ทำนั้น ดีเลวเป็นอย่างไรวัยที่โตขึ้น เมื่อความสามารถเพิ่มขึ้น ร่างกายเจริญเติบโตขึ้นมา สิ่งรอบตัวต่างๆ ที่
น่าสนใจ และท้าทายความสามารถก็จะเริ่มเข้ามาเพื่อทดลองการสนับสนุนส่งเสริมเด็กให้คงสภาพอยากรู้ อยาก
เห็น อยากลองและได้มีโอกาสทดลองสิ่งแปลกๆใหม่ๆ ในขอบเขตที่เหมาะสม 

5. ความถูกต้อง ยุติธรรม : โดยเฉพาะเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลาง มักจะถือว่าความยุติธรรมเป็นลักษณะ
หนึ่งของความเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงให้ความสำคัญอย่างจริงจังกับความถูกต้อง ยุติธรรมตามทัศนะของตนเป็นอย่าง
ยิ่ง และอยากจะทำอะไรหลายๆ อย่าง เพ่ือเรียกร้องความยุติธรรมทั้งในแง่บุคคลและสังคมส่วนรวม  

6. ความตื่นเต้น ท้าทาย ความต้องการหาประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  : เกลียดความจำเจซ้ำซาก 
วัยรุ่นกลุ่มนี้จะสร้างความตื่นเต้นท้าทายกับการที่กระทำผิดต่อกฎเกณฑ์ต่างๆของทางบ้านและกฎของสังคมนั่น
เป็นเพราะว่าเป็นความตื่นเต้นและวามรู้สึกว่าถูกท้าทาย  

7. ต้องการการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ของกลุ่มเพื่อน : พ้ืนฐานการเลี้ยงดูที่ยอมรับและมี
ความรักความผูกพันระหว่างพ่อแม่เด็ก จะมีผลทำให้เด็กเกิดความรู้สึก ดังที่กล่าวมานี้อย่างง่ายดาย  

 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก  http://www.nicfd.cf.mahidol.ac.th/-การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในวัยรุ่น    
                           https://bit.ly/2RP0rfi คลิปวิดีโอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น โดย สสส. 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/2RP0rfi


 ๒๑ 

 

 
 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของวัยรุ่น          กลุ่มที่.................. 

1. ชื่อ - สกุล .......................................... ชั้น...... เลขที่......   2. ชื่อ - สกุล ......................................... ชั้น..... เลขที่...... 
3. ชื่อ - สกุล .......................................... ชั้น...... เลขที่......   4. ชื่อ - สกุล ......................................... ชั้น..... เลขที่...... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1  เรื่อง “รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น”  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สติปัญญา” ในผู้หญิง 
1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6……………………………………………………………. 
7. 

 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สติปัญญา” ในผูช้าย 
1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4……………………………………………………………
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “อารมณ์” ในผูช้าย 
1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “อารมณ์”ในผู้หญิง 
1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 
 การเปลี่ยนแปลงด้าน “ร่างกาย” ในผูช้าย 

1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “ร่างกาย” ในผู้หญิง 
1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 
 การเปลี่ยนแปลงด้าน “สังคม” ในผูช้าย 

1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สังคม” ในผู้หญิง 
1…………………………………………………………….. 
2…………………………………………………………….. 
3…………………………………………………………….. 
4…………………………………………………………… 
5……………………………………………………………. 
6…………………………………………………………….
7. 
 

นักเรียนอธิบายวิธีการปฏิบัติตนต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความสุขอย่างไรบ้าง 
1………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………….. 
3…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………….. 
4…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 ๒๒ 

 

 

 

 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของวัยรุ่น          กลุ่มที่.................. 

1. ชื่อ - สกุล .......................................... ชั้น...... เลขที่......   2. ชื่อ - สกุล ......................................... ชั้น..... เลขที่...... 
3. ชื่อ - สกุล .......................................... ชั้น...... เลขที่......   4. ชื่อ - สกุล ......................................... ชั้น..... เลขที่...... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สติปัญญา” ในผู้หญิง 
การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมและ
วิเคราะห์ การตัดสินใจที่มีเหตุผลดีขึ้น ความจำและ
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากข้ึน และมีความคิด
สร้างสรรค์เพ่ิมขึ้น7. 

 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สติปัญญา” ในผูช้าย 
ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมและวิเคราะห์
เพ่ิมขึ้น การตัดสินใจและประเมินความเสี่ยงดีขึ้น 
ความคิดสร้างสรรค์พัฒนาขึ้น และความจำและการ
เรียนรู้ดีขึ้น 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “อารมณ์” ในผูช้าย 
อารมณ์ที่ไม่คงที่ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และรุนแรง อ่อนไหวต่อความกดดันทางสังคมและมี
ความต้องการความเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “อารมณ์”ในผู้หญิง 
อารมณ์ที่ผันผวนและอ่อนไหวมากข้ึน มีความรู้สึก
ลึกซึ้งและซับซ้อนขึ้น และตอบสนองตอ่ความกดดัน
ทางสังคมและความสมัพันธ์อย่างชัดเจน 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “ร่างกาย” ในผูช้าย 
การเจริญเติบโตของกล้ามเนื้อและกระดูก เสียง
เปลี่ยนต่ำลง มีขนตามร่างกายเพ่ิมขึ้น และเกิดการ
พัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ์ 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “ร่างกาย” ในผู้หญิง 
การเจริญเติบโตของเต้านม สะโพกขยาย              
มีประจำเดือน และการเพ่ิมขึ้นของขนตามร่างกาย 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สังคม” ในผู้ชาย 
การเพ่ิมความสำคัญของกลุ่มเพ่ือน มีความต้องการ
ความยอมรับทางสงัคมมากข้ึน เร่ิมสร้าง
ความสัมพันธ์ทีล่ึกซึ้ง และพัฒนาทักษะการสื่อสาร
และการทำงานเป็นทีม 
 

การเปลี่ยนแปลงด้าน “สังคม” ในผู้หญิง 
การเพ่ิมความสำคัญของกลุ่มเพ่ือน มีการสร้าง
ความสัมพันธ์ทีล่ึกซึ้ง และพัฒนาทักษะการสื่อสาร
และความเห็นอกเห็นใจมากข้ึน 
 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง “รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น”  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง รู้จักวัยเรา รู้จักวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 

นักเรียนอธิบายวิธีการปฏิบัติตนต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความสุขอย่างไรบ้าง 

.......การดูแลสุขภาพทางเพศ การเลือกคบเพ่ือน การวางตัวกับเพศตรงข้าม ความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางเพศ.................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 ๒๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวช้ีวัด  

พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคมและ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นเป็นส่วนสำคัญของการเติบโตและพัฒนาการเตรียมความพร้อมและ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น พันธุกรรม โภชนาการ การออกกำลังกาย และสิ่งแวดล้อม การเข้าใจและการดูแล
ร่างกายในช่วงวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถพัฒนาร่างกายและจิตใจได้อย่างเหมาะสม 
3. สาระการเรียนรู้ 
          - การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 

          - ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นได้            
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดข้ึนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นด้านร่างกาย และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุจาก
ปัจจัยต่างๆ และผลกระทบโดยมีข้อมูลสนับสนุนนำไปประยุกต์ใช้กับตนเองได้ (ส.3.1.4) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน) 
           6.2 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการทำงานให้สำเร็จ) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 



๒๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1    เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นด้าน
ร่างกาย และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ
จากปัจจัยต่างๆ และ
ผลกระทบโดยมีข้อมูล
สนับสนุนนำไปประยุกต์ใช้
กับตนเองได้ 
 
ด้านความรู้ 
อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายในวัยรุ่นได้ 
 
 

ขัน้นำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดจากรูปภาพเรื ่อง การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายวัยรุ่นชาย และวัยรุ่นหญิงที่
เกิดข้ึนเหมือนกันและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง  
๒. ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลทาง
ร่างกายในวัยรุ่น 
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า
จากรายการวิดีทัศน์ นักเรียนรู้สึกว่าร่างกายของตัวเอง
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรบ้างในช่วงวัยรุ่น 
และร่วมสนทนาคำตอบการปฏิบัติตนดูแลสุขภาพของ
นักเรียนอย่างกว้างๆ 
  
 
 
  
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1.นักเรียนช่วยกันคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในวัยรุ่น (แนวคำตอบ : ความสูง สิว 
กลิ่นตัว เสียงแตกห้าว เสียงทุ้มนุ่มนวล  
มีหนวดเครา ฯลฯ)   ) 
๒.นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายในวัยรุ่น 
3.นักเรียนร่วมสนทนา (แนวคำตอบ : การ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย มีการเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงของ 
ฮอร์โมน) 
 

ขั้นนำ 
1. รูปภาพเรื่อง 
การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายวัยรุ่น
ชาย และวัยรุ่น
หญิง 
2.สื่อ Power 
point เรื่อง 
พัฒนาการทางเพศ
ของวัยรุ่น 
2. วิดีโอ เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลทาง
ร่างกายในวัยรุ่น 
 
 
 

ขั้นนำ 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตจาก
การตอบคำถาม 
2. สังเกตจาก
ชิ้นงานที่ 1
วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่น
และพัฒนาการ      
ในวัยรุ่น  
๓. สังเกตจาก
การนำเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
๔. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 



๒๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1    เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายในวัยรุ่นได้            
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนในการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่
เกิดข้ึนเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์กราฟ “แสดงเกณฑ์อ้างอิง
น้ำหนักและส่วนสูงของการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 
6-19 ปี (เพศชาย และเพศหญิง)” โดยบันทึกการ
แปรผลภาวะการณ์เจริญเติบโต พร้อมแปรผล และให้
นักเรียนนำเสนอข้อมูลของตนเอง ตามความสมัครใจ 
2. ครูสรุปวิธีการปฏิบัติตนอย่างไรต่อปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านร่างกายใน
วัยรุ่น และร่วมสนทนาคำตอบการปฏิบัติของนักเรียน
อย่างกว้างๆ 
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. นักเรียนวิเคราะห์กราฟ “แสดงเกณฑ์
อ้างอิงน้ำหนักและส่วนสูงของการ
เจริญเติบโต (แนวคำตอบ : น้ำหนักตาม
เกณฑ์ อ้วน เริ่มอ้วน ท้วม สมส่วน ค่อนข้าง
ผอม ผอม เพราะขาดสารระยะสั้น เกิดการ
เจ็บป่วยหรือแต่ถ้าได้รับอาหารเกินความ
ต้องการของร่างกายเริ่มอ้วน)  
2. นักเรียนสรุปวิธีการปฏิบัตตินอย่างไรต่อ
ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางด้านร่างกายในวัยรุ่น 

ขั้นสอน  
1. สื่อ Power 
point เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่น 
2.เกณฑ์อ้างอิง
น้ำหนักและ
ส่วนสูงของการ
เจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 6-19 ปี  

ขั้นสอน  
1.นักเรียน
วิเคราะห์
กราฟ 
“แสดง
เกณฑ์อ้างอิง
น้ำหนักและ
ส่วนสูงของ
การ
เจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 

 
เครื่องมือวัด 

1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. แบบประเมิน
ชิ้นงานที่ 1
วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่น



๒๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1    เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ รวมทั้งแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ และ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน(ตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการทำงานให้สำเร็จ) 
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 

 
 
 
 
 

 (แนวคำตอบ :โภชนาการที่ดี การออกกำลัง
กาย พันธุกรรม การนอนหลับพักผ่อนที่
เพียงพอ การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด และการ
ดูแลสุขภาพจิตให้ดี) 
 
 
 

(เพศชาย และเพศ
หญิง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6-19 ปี 
(เพศชาย
และเพศ
หญิง)” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และพัฒนาการ      
ในวัยรุ่น 
๓.แบบประเมิน
การนำเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
๔. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
1. ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ระดับ คุณภาพ
พอใช้ขึ้นไป 
๒. ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
ระดับคุณภาพ 



๒๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1    เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ ๔-๖ คน ศึกษาใบความรู้
ที ่ 1 เรื ่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ ่นที่
ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาตนเอง 
2. ครูให้นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นระหว่างสาเหตุจาก
ปัจจัยต่างๆ และผลกระทบโดยมีข้อมูลสนับสนุนนำไป
ประยุกต์ใช้กับตนเองได้ ร่วมกันสรุปสาระการเรียนรู้ 
ออกแบบการนำเสนอข้อมูลด้วยแผนผัง Graphic 
Organizer ในกระดาษฟลิบชาร์ท ให้ทุกกลุ่มเตรียม
นำเสนอ (โดยการสุ่ม) 
3. ครูร ับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข ้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการพัฒนาการด้านร่างกายใน
วัยรุ่นจากสาเหตุปัจจัยต่างๆ และวิธีการดูแลสุขภาพ 

ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 
1.นักเรียนจัดกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายใน
วัยรุ่นและพัฒนาการในวัยรุ่น 
2.นักเรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นระหว่าง
สาเหตุของปัญหาและผลกระทบ โดยมี
ข้อมูลสนับสนุนนำไปประยุกต์ใช้กับตนเอง
ได้ และนำเสนอข้อมูลด้วยแผนผัง Graphic 
Organizer  
3.นักเรียนนำเสนอข้อมูลด้วยแผนผัง
ความคิด นักเรียนสะท้อนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการพัฒนาการด้านร่างกายในวัยรุ่น
จากสาเหตุปัจจัยต่างๆ และวิธีการดูแล
สุขภาพ (แนวคำตอบ : รู้จักยอมรับการ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ 
เพ ื ่อการเปล ี ่ยนแปลงของตนเองอย ่าง
เหมาะสมในการดูแลสุขภาพของตนเอง) 

ขั้นปฏิบัติ  
 ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่น
และพัฒนาการใน
วัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ  
ในวัยรุ่น 
2.ออกแบบ
การนำเสนอ
ข้อมูลด้วย
แผนผัง 
Graphic 
Organizer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 50 ขึ้น
ไป 
๓.ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 
 



๒๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1    เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการเปลี่ยนปลงด้าน
ร่างกายถามข้อดี – ข้อควรระมัดระวัง 
2.ครูสรุปคำตอบของนักเรียนให้เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดขึ้น
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
นักเรียนร่วมกันสรุป 
   -ข้อดีของการเปลี่ยนแปลงด้าน 
ร่างกาย (แนวคำตอบ : มีการเจริญเติบโต
ด้านร่างกายอย่างรวดเร็วทั้งความสูงและ
น้ำหนัก เพ่ิมความแข็งแรงและ
ความสามารถในการทำกิจกรรมทางกาย 
   -ข้อควรระมัดระวัง (แนวคำตอบ : 
ปัญหาสุขภาพจากการรับประทานอาหารไม่
เหมาะสมและการขาดการออกกำลังกาย 
อาจเกิดความผิดปกติของการเจริญเติบโต 
เช่น โรคเบาหวานหรือความดันโลหิตสูง 
ส่งผลต่อความม่ันใจในตนเองและความ
กังวล 
 

ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 



๒๙ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นและพัฒนาการในวัยรุ่น 

 2) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 

            3) รูปภาพ เรื่อง เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายวัยรุ่นชาย และวัยรุ่นหญิง 
 4) ใบงานที่ 1  เรื่อง วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่นและพัฒนาการในวัยรุ่น 
 5) กระดาษฟลิบชาร์ท  
           6) วิดีโอ เรื่อง การเปลี่ยนแปลทางร่างกายในวัยรุ่น  
                https://www.youtube.com/watch?v=D7H45eBe5RU 
 9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 การนำเสนอปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตด้านร่างกายและพัฒนาการในวัยรุ่นด้วยแผนผัง
ความคิดตามรูปแบบของนักเรียน 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายใน
วัยรุ่นได้ 

การตอบคำถามในชั้น
เรียน 

การสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายใน
วัยรุ่นได้            

 

ประเมินจากกิจกรรม 
“วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายและการดูแล
สุขภาพในวัยรุ่น” 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์กิจกรรม 
“วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายและการดูแล
สุขภาพในวัยรุ่น” 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนในการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดขึ้นเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่น 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
(KSA)  
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
ด้านร่างกาย และเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุจากปัจจัยต่างๆ และ
ผลกระทบโดยมีข้อมูลสนับสนุนนำไป
ประยุกต์ใช้กับตนเองได้ 

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
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ด้านคุณลักษณะ (A) 
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วย
วิธีการต่างๆ และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน) 
 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
 
 
2. สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 
2. แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
2. เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่นได้ 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายในวัยรุ่น
ถูกต้องครบถ้วน 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายในวัยรุ่น
ถูกต้องได้เป็นส่วนมาก 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายในวัยรุ่น
ถูกต้องบางส่วน 

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่นได้ 
 

แผนผังความคิดระบุ
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต ๓ 
ปัจจัยขึ้นไป และ มี
วิธีการดูแลสุขภาพอย่าง
น้อย 2 วิธี  

แผนผังความคิดระบุ
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต ๒ 
ปัจจัย 

แผนผังความคิดระบุ
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต ๑ 
ปัจจัย 

3. เห็นความสำคัญของ
การปฏิบัติตนในการ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายที่เกิดข้ึนเมื่อเข้า
สู่วัยรุ่น 

คิดเชื่อมโยงและมีแนว
ทางการปฏิบัติตนและ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ไดเ้มื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

คิดเชื่อมโยงและมีแนว
ทางการปฏิบัติตน 

คิดเชื่อมโยงได้แต่ไม่ะมี
แนวทางการปฏิบัติตน 

4. อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
ด้านร่างกาย และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุจาก
ปัจจัยต่างๆ และ
ผลกระทบโดยมีข้อมูล
สนับสนุนนำไป
ประยุกต์ใช้กับตนเองได้ 

อธิบายแผนผังความคิด 
ด้วยความเข้าใจของ
ตนเอง มีขั้นตอน 
เรียงลำดับ สาเหตุ ปัจจัย 
ผลกระทบ และมีวิธีการ 
ที่เป็นระบบ 
 

อธิบายโดยการอ่าน
ข้อมูลจากแผนผัง
ความคิด และมีความ
สับสน 
 

อธิบายไม่ได้ 
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5. มีความใฝ่เรียนรู้ กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการ
ทำงาน ตอบคำถาม และ
แสดงความคิดเห็นทุก
ครั้ง 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการ
ทำงาน  ตอบคำถาม 
และแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมในการ
ตอบคำถาม ทำงาน
แสดงความคิดเห็น 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายการ
เปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายใน
วัยรุน่ได ้

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายในวัยรุ่นได้ 
 

3. เห็นความ 
สำคัญของการ 
ปฏิบัติตนในการ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายที่เกิดข้ึน 
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

4. อธิบายลักษณะ 
การเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่นด้านร่างกาย  
และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สาเหตุจากปัจจัย 
ต่างๆ และผลกระทบ
โดยมีข้อมูลสนับสนุน
นำไปประยุกต์ใช้กับ
ตนเองได้ 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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 เมื่อเราเข้าสู่วัยเด็กตอนปลาย  การเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย  จิตใจ  และอารมณ์  มีการเปลี่ยนแปลง 
เนื่องมาจากการทำงานของฮอร์โมนหรือระบบต่อมไร้ท่อ  ทำให้เด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายมีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย และมีพัฒนาการทางเพศ ดังต่อไปนี้ 
การ
เปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย 

• ขนาดร่างกายและส่วนสูงเพ่ิมขึ้น กระดูกแข็งแรงขึ้น 
• มีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน มีสิว มีกลิ่นตัว 
• วัยรุ่นหญิงมีอัตราการเจริญเติบโตที่เร็วกว่าวัยรุ่นชายในช่วงแรก 
• วัยรุ่นชายมีกล้ามเนื้อเพ่ิมมากขึ้น แข็งแรงขึ้น วัยรุ่นหญิงจะมีการสะสมของไขมันใต้

ผิวหนังเพิ่มขึ้น 
• วัยรุ่นชายมีเสียงแตกห้าว วัยรุ่นหญิงมีเสียงทุ้มนุ่มนวล 

 •  

1. พัฒนาการทางเพศ  

วัยรุ่นและพัฒนาการทางร่างกาย 
 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นได้รับอิทธิพลของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ 4 ต่อม (ต่อมใต้สมอง ต่อมไทรอยด์ 
ต่อมหมวกไต และต่อมเพศ) ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งบ่งบอกถึงความแตกต่างระหว่างวัยรุ่นชาย
และหญิงได้อย่างชัดเจน ดังแสดงในตาราง 
  
         ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตด้านร่างกายและพัฒนาการในวัยรุ่น 

 
1. โภชนาการที่ด ี

          โภชนาการที่ดีมีบทบาทสำคัญในการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกายของวัยรุ่น โดยการบริโภค 
อาหารที่ครบถ้วนทั้ง 5 หมู่ ช่วยเสริมสร้างกระดูก กล้ามเนื้อ และระบบต่างๆ ของร่างกายให้แข็งแรง โปรตีน 
ช่วยในการสร้างและซ่อมแซมเนื้อเยื่อ คาร์โบไฮเดรตและไขมันให้พลังงานที่จำเป็น วิตามินและแร่ธาตุช่วยใน 
การทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย การดื่มน้ำเพียงพอช่วยรักษาสมดุลของของเหลวในร่างกาย โภชนาการ 
ที่ดีช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคภัยไข้เจ็บ เช่น โรคอ้วน เบาหวาน และโรคหัวใจ ส่งเสริมการทำงานของสมองและ 
ระบบประสาท ทำให้วัยรุ่นเติบโตอย่างสมวัยและมีสุขภาพที่ดี 
    2. การออกกำลังกาย 
         การออกกำลังกายมีบทบาทสำคัญในการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกายของวัยรุ่น โดยช่วย 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและการดูแลสุขภาพในวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พัฒนาการสมวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 21101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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เสริมสร้างกล้ามเนื้อและกระดูกให้แข็งแรง การออกกำลังกายเป็นประจำช่วยเพิ่มความยืดหยุ่น ความคล่องตัว  
และความสมดุลของร่างกาย นอกจากนี้ยังส่งเสริมระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจให้ทำงานได้ดี ลด 
ความเสี่ยงต่อโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน และโรคอ้วน การออกกำลังกายช่วยในการควบคุมน้ำหนัก 
และเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน นอกจากนี้ยังช่วยลดความเครียดและส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี ทำให้วัยรุ่นเติบโตแข็งแรง 
และมีสุขภาพที่ดีในระยะยาว 
      3. พันธุกรรม 
           ปัจจัยทางพันธุกรรมมีผลสำคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกายของวัยรุ่น พันธุกรรม
กำหนดลักษณะต่างๆ เช่น ส่วนสูง น้ำหนัก โครงสร้างร่างกาย และลักษณะของเส้นผมและผิวหนัง โดยยีนที่ได้รับ
จากพ่อแม่มีบทบาทสำคัญในการกำหนดลักษณะเหล่านี้ นอกจากนี้ พันธุกรรมยังมีอิทธิพลต่อการทำงานของระบบ
ต่างๆ ในร่างกาย เช่น ระบบเมตาบอลิซึม และระบบฮอร์โมน ซึ่งทั้งหมดนี้ร่วมกันกำหนดการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกาย อย่างไรก็ตาม สิ่งแวดล้อมและการดูแลสุขภาพ เช่น โภชนาการและการออกกำลังกาย ก็มี
บทบาทในการส่งเสริมและปรับปรุงการเจริญเติบโตให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
       4.การนอนหลับพักผ่อน 
การนอนหลับพักผ่อนเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกายของวัยรุ่นอย่างมาก การ
นอนหลับที่เพียงพอและมีคุณภาพสามารถส่งผลต่อระบบต่างๆ ภายในร่างกายได้ดังนี้: 
           4.1 การเจริญเติบโต: การนอนหลับเพียงพอช่วยกระตุ้นการผลิตฮอร์โมนเจริญเติบโตและบำรุงเนื้อเยื่อ 
ทำให้เด็กและวัยรุ่นเจริญเติบโตได้ตามปกติ 
           4.2 ระบบภูมิคุ้มกัน: การนอนหลับเพียงพอช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน ทำให้ร่างกายสามารถ
ต้านทานโรคจากเชื้อโรคได้ดีขึ้น 
           4.3 สุขภาพจิต: การนอนหลับเพียงพอช่วยลดความเครียดและสะสมความเหนื่อยใจ ทำให้มีสุขภาพจิตที่
ดีและมีความสุขในชีวิตประจำวัน 
           4.4การเรียนรู้และสมรรถนะ: การนอนหลับเพียงพอช่วยให้สมองทำงานได้ดีขึ้น มีประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้และการจดจำ พร้อมทั้งส่งเสริมสมรรถนะทั้งทางด้านการเรียนรู้และการทำงาน 
            4.5 การควบคุมน้ำหนัก: การนอนหลับเพียงพอมีผลต่อการควบคุมน้ำหนักที่ดี เนื่องจากมีผลต่อฮอร์โมน
ที่ควบคุมความหิวและอารมณ์ 
            การนอนหลับเพียงพอและมีคุณภาพมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น การ
รักษานิสัยการนอนที่ดีจึงเป็นสิ่งสำคัญท่ีควรใส่ใจอย่างมากในช่วงวัยเจริญเติบโตนี้ 
       5. การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด 
          ปัจจัยการหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดมีบทบาทสำคัญต่อการเจริญเติบโตด้านร่างกายของวัยรุ่นอย่างมาก ดังนี้: 
          5.1 สุขอนามัยทั่วไป: การเลี่ยงสิ่งเสพติดช่วยลดความเสี่ยงของโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจ, อุบัติเหตุ  
และโรคเฉียบพลันอ่ืนๆ ซึ่งสามารถเกิดจากพฤติกรรมการเสพติดได้ 
          5.2 การพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย: การเลี่ยงสิ่งเสพติดช่วยให้สามารถรักษาร่างกายให้มีสมรรถภาพ 
และสมดุลได้ดียิ่งขึ้น 
          5.3 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ: การเสพติดสามารถทำให้เกิดผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของร่างกายได้โดยตรง เช่น การสูญเสียสมดุลฮอร์โมน, การทำลายเซลล์สมอง, และภาวะซึมเศร้า 



๓๖ 

 

          5.4 การพัฒนาสมรรถภาพสมอง: การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดช่วยให้สามารถรักษาสมรรถภาพสมองให้ 
สูงขึ้นและมีประสิทธิภาพในการทำงาน 
          5.5 การควบคุมน้ำหนัก: การเสพติดสามารถทำให้เกิดผลกระทบต่อการควบคุมน้ำหนักได้ ซึ่งอาจเป็น 
สาเหตุให้เกิดโรคอ้วนและโรคต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับน้ำหนักมาก 
           5.6การสร้างพฤติกรรมที่ดี: การเลี่ยงสิ่งเสพติดช่วยสร้างพฤติกรรมที่ดีในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็น 
การทำงาน, การศึกษา และการครอบครองครอบครัว 
         การเลี่ยงสิ่งเสพติดเป็นแนวทางท่ีสำคัญในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายใน 
วัยรุ่น การมีสุขภาพที่ดีและพัฒนาการที่เติบโตไปในทางที่เป็นสุขสมบูรณ์ของวัยรุ่นจึงต้องเริ่มต้นด้วยการเลี่ยง 
สิ่งเสพติดอย่างเห็นได้ชัด 
         6. การดูแลสุขภาพจติที่ดี 
             ปัจจัยการดูแลสุขภาพจิตที่ดีสามารถส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านร่างกายได้ดังนี้: 
             6.1 ลดความเครียดและภาวะเครียด: การลดความเครียดช่วยลดการกระทบที่มีต่อร่างกาย เช่น  
ควบคุมระดับฮอร์โมนเครียดที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต 
             6.2 สร้างความม่ันใจและความเชื่อมั่น: การมีสุขภาพจิตที่ดีช่วยเสริมสร้างความม่ันใจในการทำ 
กิจกรรมทางร่างกายและการพัฒนาตนเอง 
            6.3 การพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ: การมีสุขภาพจิตที่ดีช่วยส่งเสริมการดูแลสุขภาพร่างกาย 
ในทางท่ีเหมาะสม เช่น การออกกำลังกายและการบริโภคอาหารที่สุขภาพดี 
            6.4 การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี: ความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งในด้านทาง 
ร่างกาย 
            6.5การพัฒนาการเรียนรู้และความคิด: สุขภาพจิตที่ดีส่งผลให้สามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะทาง 
ร่างกายได้ดีขึ้น 
            6.6 การตั้งเป้าหมายและการมุ่งม่ัน: สุขภาพจิตที่ดีช่วยให้สามารถมุ่งหน้าไปที่เป้าหมายการ 
เจริญเติบโตด้านร่างกายได้อย่างมีเสถียรภาพ 
            6.7 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์: การมีสุขภาพจิตที่ดีช่วยให้สามารถปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
            6.8 การมีสมาธิและการควบคุมอารมณ์: สุขภาพจิตที่ดีช่วยเสริมสร้างความสมาธิและการควบคุม 
อารมณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตร่างกาย 
            6.9 การพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคม: ความม่ันใจและสุขภาพจิตที่ดีช่วยสร้างความสัมพันธ์ทาง 
สังคมท่ีดีและสร้างผลกระทบที่ดีต่อการเจริญเติบโต 
            6.10 การเสริมสร้างสุขภาพจิตเป็นระยะยาว: การดูแลสุขภาพจิตเป็นระยะยาวช่วยเสริมสร้าง 
สุขภาพที่ดีและพัฒนาการร่างกายในวัยรุ่นได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
         สรุป 
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเจริญเติบโต  ซึ่งนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  มากมาย  ทั้งทางด้านร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ  โดยจะเกิดขึ้นกับบุคคลทุกคนช้าหรือเร็วแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความพร้อม
ของร่างกายในแต่ละบุคคล  หากบุคคลรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ



๓๗ 

 

ของตนเองแล้ว  จะทำให้สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม การปฏิบัติตนให้เหมาะสม
ต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 

1. รู้จักยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ หมั่นแสวงหาความรู้ เพื่อมาใช้ทำความ
เข้าใจกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองอย่างเหมาะสม 

2. รักษาร่างกายให้สะอาดอย่างสม่ำเสมอ และระวังรักษาสุขภาพให้ดีทั้งร่างกายและจิตใจ  
3. รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
4. ระมัดระวังในเรื่องการแต่งกาย กิริยามารยาทท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะและวัยของตนเอง 
5. รู้จักปรับตัวให้เข้ากับเพื่อนเพศเดียวกันและเพ่ือนต่างเพศ 
6. ถ้ามีปัญหาควรปรึกษาพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ที่นับถือ เพ่ือขอรับคำแนะนำที่ถูกต้อง 
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เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6- 19 ปี  ที่มา : สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
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รูปภาพ เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายวัยรุ่นชาย และวัยรุ่นหญิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวช้ีวัด  

พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
                   และสติปัญญาในวัยรุ่น  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วัยรุ่นมีการพัฒนาแตกต่างกันในช่วงแรก การพัฒนาเป็นไปอย่างรวดเร็ว  จึงเป็นปัญหาต่อการปรับตัว 
การคบเพื่อน การเลียนแบบและการปฏิบัติตนอยู่ในสังคมการทำความเข้าใจ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
ครอบครัวเป็นต้นแบบของการหล่อหลอม การปฏิบัติตัวที่ส่งเสริมให้พัฒนาสมวั ยและการมีสุขภาพจิตที่ดี การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดขึ้นจึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ จึงจำเป็นอย่างยิ่งต่อปฏิบัติ ตน
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 
3. สาระการเรียนรู้ 
            1. การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
            2. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ในวัยรุ่น  
            3. แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์ในวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง 

 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
  วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์ในวัยรุ่นได้               
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงดา้นจิตใจ และอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได ้
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ และอารมณ์ ถ่ายทอดประเด็นสำคัญจากสถานการณ์ท่ี
กำหนดโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ (ส1.1.3) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
           ๖.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
           6.2 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๔๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น   รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
และอารมณ์ ถ่ายทอด
ประเด็นสำคัญจาก
สถานการณ์ที่กำหนดโดย
เรียบเรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ  
ด้านความรู้ 
อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
และอารมณ์ในวัยรุ่นได้อย่าง
ถูกต้อง 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูใหน้ักเรียนช่วยกันคิดเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายส่งผลต่อความมั่นใจ และความกังวลใจของต่อ
ตนเองอย่างไรบ้าง 
2. ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้ 
เรื่อง โซเชียลมีเดียกับปัญหาทางจิตใจของวัยรุ่น 
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า 
จากรายการวิดีทัศน์ ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่นในเรื่องใด และเกิดจากปัจจัยใด
เป็นสำคัญ 
(แนวคำตอบ: ส่งผลต่อด้านจิตใจ และเกิดจากปัจจัย
ภายนอกคือสื่อโซเชียลมีเดีย) 
  
  
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1.นักเรียนช่วยกันคิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายในวัยรุ่นส่งผลต่อความมั่นใจและ
อารมณ์ (แนวคำตอบ : ทำให้เกิดความวิตก
กังวลหรือเพ่ิมความมั่นใจในตนเองได้) 
2. นักเรียนดูวิดีทัศน์คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้ 
เรื ่อง โซเชียลมีเดียกับปัญหาทางจิตใจของ
วัยรุ่น 
3. นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ว่า จากรายการวิดีทัศน์ ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของวัยรุ่นในเรื่องใด และเกิด
จากปัจจัยใดเป็นสำคัญ 
(แนวคำตอบ: ส่งผลต่อด้านจิตใจ และเกิด
จากปัจจัยภายนอกคือสื่อโซเชียลมีเดีย) 
 

ขั้นนำ  
๑. รายการวิดีทัศน์ 
เรื่อง คลิปหรรษา 
สาระดีน่ารู้ 
เรื่อง โซเชียลมีเดีย
กับปัญหาทาง
จิตใจของวัยรุ่น 

(เวลา ๓.๒๙ นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. การตอบ
คำถามในใบงาน
รู้ทันอารมณ์ตน 
3. สังเกตจาก
การเสนอ
กิจกรรมคลาย
อารมณ์ร้อนใน
ชั้นเรียน 
4. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 



๔๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น   รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจ และอารมณ์
ในวัยรุ่นได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นคุณค่าและความสำคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงด้าน
จิตใจ และอารมณ์ที่เกิด
ขึ้นกับตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
ได้ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. ครูเชื่อมโยงสถานการณ์ เรื่อง “สิ่งท่ีผู้ใหญ่คิด 
และสิ่งที่วัยรุ่นเป็น” มีสถานการณ์ใดบ้างที่ทำให้ 
“วัยรุ่นใจร้อน” ส่งผลต่อด้านจิตใจ และอารมณ์ 
กระตุ้นให้นักเรียนคิดถึงประเด็น ดังนี้ 
   1.๑ นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นมกัอ่อนไหวในเรื่องใดบ้าง  
(อ่อนไหวต่อคำวิจารณ์ สายตา ท่าที ของผู้อื่น เพราะ
ต้องการเป็นที่ยอมรับจากคนรอบข้าง) 
   1.๒ “วิตกกังวล” เรื ่องใดบ้าง (การเปลี่ยนแปลง 
รูปร่าง หน้าตา ความรับผิดชอบที่มากขึ้น ฯลฯ) ซึ่ง
อารมณ์และจิตใจมักจะไปควบคู่กัน 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึง
สถานการณ ์เรื่อง “สิ่งที่ผู้ใหญ่คิด และสิ่งที่
วัยรุ่นเป็น” มีสถานการณ์ใดบ้างที่ทำให้ 
“วัยรุ่นใจร้อน”และภาพ 
  1.๑ นักเรียนคิดว่าวัยรุ ่นมักอ่อนไหวใน
เรื่องใดบ้าง (อ่อนไหว ต่อคำวิจารณ์ สายตา
ท่าที ของผู้อื่น เพราะต้องการเป็นที่ยอมรับ
จากคนรอบข้าง) 
  1.๒ “วิตกกังวล” เรื่องใดบ้าง (การ
เปลี่ยนแปลง รูปร่าง หน้าตา ความ 

ขั้นสอน  
1. ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
1. การตอบ
คำถามในชั้น
เรียน 
2. ใบงานรู้ทัน
อารมณ์ตน 
3. กิจกรรม
คลายอารมณ์
ร้อน 



๔๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น   รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. มีความซื่อสัตย์สุจริต   
(ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็น
จริง) 
2. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 

3. ครูสรุปการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ใน
วัยรุ ่นร่วมกับนักเรียน และร่วมสนทนาคำตอบการ
ปฏิบัติของนักเรียนอย่างกว้างๆ   
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน วิเคราะห์จากภาพ 
บุคคนแสดงอารมณ์ดีใจ เสียใจ และโกรธเมื่อนักเรียน
รู้สึกเหมือนคนในภาพดังกล่าว นักเรียนจะแสดงออก
อย่างไร และอะไรบ้างที่เป็นสาเหตุและปัจจัยที่ทําให้
นักเรียนรู้สึกเช่นนั้น ให้ทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอ โดย
การสุ่ม 

รับผิดชอบที่มากข้ึน ฯลฯ) 
3. นักเรียนสรุปการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ
และอารมณ์ในวัยรุ่น  (แนวคำตอบ : การ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น
ทำให้เกิดความอ่อนไหวและการค้นหาตนเอง 
นักเรียนควรพูดคุยและแบ่งปันประสบการณ์
เพ่ือการปรับตัวที่ดี) 
 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. นักเรียนดูรูปภาพ ในตอนที่มีบุคคลแสดง
อารมณ์ดีใจ เสียใจ และโกรธ พร้อมกับตอบ
คำถามบุคคลในภาพนี้แสดงอารมณ์อย่างไร 
เมื่อนักเรียนรู้สึกเหมือนคนในภาพดังกล่าว 
นักเรียนจะแสดงออกอย่างไร และอะไรบ้าง
ที่เป็นสาเหตุทําให้นักเรียนรู้สึกเช่นนั้น 
จากนั้นสุ่มเลือกนักเรียน ด้วยเหตุผลของ
ตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ  
1.รูปภาพบุคคล
แสดงอารมณ์ดีใจ 
เสียใจ และโกรธ 
2. ใบงานรู้ทัน
อารมณ์ตน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ  
 ใบงาน
รู้ทัน
อารมณ์ตน 
 
 
 
 
 

4. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
นำไปปฏิบัติได้
จริงอย่างน้อย 2 
ใน 3 ข้อ 
4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนผ่าน
การประเมินใน
ระดับ ร้อยละ 
๕๐ ขึ้นไป 



๔๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น   รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมใบงานที่ 1 “รู้ทันอารมณ์
ตน” โดยให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัยอะไรบ้างที่เป็น
สาเหตุที่ทำให้รู้สึกดีใจ และเมื่อรู้สึก..... นักเรียนมักจะ
แสดงออกอย่างไร จากสถานการณ์ที่กำหนดในข้อที่ 
1“อารมณ์ดีใจ” ข้อที่ 2 “อารมณ์เสียใจ” และข้อที่ 3 
“อารมณ์ โกรธ” ให้เตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
3. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ข้อ
ใดที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม รวมทั้งเสนอแนะแนว
ทางการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุของอารมณ์  
ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 
 
 
 
 

2. นักเรียนทำกิจกรรมใบงานที่ 1 “รู ้ทัน
อารมณ์ตน”โดยให้นักเรียนร่วมวิเคราะห์
ลักษณะการเปลี ่ยนแปลงด้านจิตใจ และ
อารมณ์จากสถานการณ์ท่ีกำหนด ดีใจ เสียใจ 
และโกรธ แต่ละคนนำเสนอ อธิบายผลการ
วิเคราะห์การแสดงออกทางอารมณ์ข้อใดที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสม รวมทั้งเสนอแนะ
แนวทางการแสดงออกทางอารมณ ์ที่
เหมาะสม (จากการสุ่ม)  
3. นักเรียนสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสาเหตุ 
ที่ทําให้นักเรียนรู้สึกดีใจ เสียใจ และโกรธ ต่อ
การแสดงออกทางอารมณ์ข้อใดที่เหมาะสม
และไม่เหมาะสม (แนวคำตอบ :แนะแนวทาง
ป้องกัน แก้ไข และหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่
เป็นสาเหตุของอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นักเรียนร้อย
ละ 80 ผ่าน
เกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพใน 
ระดับ พอใช้ ขึ้น
ไป 
3. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การ
ประเมินรายงาน
การปฏิบัติตนฯ 
ร้อยละ ๕๐ ขึ้น
ไป 
4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น   รหัสวิชา พ22101    รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนคิดกิจกรรม “คลายอารมณ์ร้อน”
แนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมสร้างสรรค์ เขียนลง
ท้ายใบงาน และนำเสนอหน้าชั้นเรียน เพ่ือเป็นแนว
ทางการนำไปปรับใช้กับตนเอง  
2. ครูสรุปการนำเสนอของนักเรียนพร้อมให้
ความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ และ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองนำไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
เป็นประโยชน์ ไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือนร้อนได้อย่าง
เหมาะสม 
 
 

ขั้นสรุป  
นักเรียนนำเสนอแนวทางการปฏิบัต ิตนที่
เหมาะสมสร้างสรรค์ เพื ่อนำไปปรับใช้กับ
ตนเอง (แนวคำตอบ : กิจกรรมคลายอารมณ์
ร้อนที่สามารถนำไปปรับใช้กับตนเอง ได้แก่ 
การออกกำลังกาย การฟังเพลง การฝึก
หายใจลึกๆ การทำสมาธิ การวาดภาพ และ
การ เข ี ยนไดอาร ี ่  ซ ึ ่ งสามารถช ่ วยลด
ความเครียดและปรับสมดุลอารมณไ์ด)้ 
 
 

 ขั้นสรุป  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป  
- 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
            1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง จิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
            2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง “รู้ทันอารมณ์ตน” 
            3) สื่อ PowerPoint เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น  
วิดีทัศน์ เรื่อง เรื่อง คลิปหรรษา สาระดีน่ารู้ โซเชียลมีเดียกับปัญหาทางจิตใจของวัยรุ่น  (เวลา ๓.๒๙ นาที) 
https://www.youtube.com/watch?v=Ka_fphKf0yQ 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 1) ใบงานที่ ๑ เรื่อง รู้ทันอารมณ์ตน 
 2) กิจกรรมคลายอารมณ์ร้อน 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจ และอารมณ์ในวัยรุ่นได้อย่าง
ถูกต้อง 

การตอบคำถามในชั้น
เรียน 

การสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 
และอารมณ์ในวัยรุ่นได้ 

 

 
ประเมินจากกิจกรรม
วิเคราะห์“คลาย
อารมณ์ร้อน” 

 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์กิจกรรม
“คลายอารมณ์ร้อน” 

 
ได้คะแนนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50  (ไม่น้อย
กว่า 2 คะแนน หรือ 
ระดับพอใช้) 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นคุณค่าและความสำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ และอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึนกับตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจ และอารมณ์ เขียนถ่ายทอด
ประเด็นสำคัญจากสถานการณ์ท่ีกำหนด
โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

การเขียนอธิบาย แบบประเมินการ
เขียนอธิบาย 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
๑. นักเรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้
ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
 
 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

https://www.youtube.com/watch?v=Ka_fphKf0yQ
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๒. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้) 

2. สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

2. แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

2. เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 2 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจ และอารมณ์ 
ถ่ายทอดประเด็นสำคัญ
จากสถานการณ์ท่ี
กำหนดโดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ และอารมณ์ใน
วัยรุ่นได้ถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 
 
 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ และอารมณ์ใน
วัยรุ่นได้เป็นร้อยละ ๔๕ - 
๗๙ 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ และอารมณ์ใน
วัยรุ่นได้บางส่วน น้อยกว่า
ร้อยละ ๔๕ 

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจ และอารมณ์ใน
วัยรุ่นได้ 
 

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ
การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านจิตใจ และ
อารมณ์ในวัยรุ่นแต่ละ
รายการ 3 ปัจจัยขึ้นไป  

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านจิตใจ และ
อารมณ์ในวัยรุ่นแต่ละ
รายการ ๒ ปัจจัย  

ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านจิตใจ และ
อารมณ์ในวัยรุ่นแต่ละ
รายการ ๑ ปัจจัย  

3.เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 
และอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ 

นำเสนอแนวทางการปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสมสร้างสรรค์
สอดคล้องสถานการณ์
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

นำเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนสอดคล้อง
สถานการณ ์นำไปใช้ไม่ได้ 

ไม่มีแนวทางการปฏิบัติตน 

4. มีความใฝ่เรียนรู้ กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำงาน 
ตอบคำถาม และแสดง
ความคิดเห็นทุกครั้ง 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำงาน  
ตอบคำถาม และแสดง
ความคิดเห็นบางครั้ง 

ไม่ให้ความร่วมในการตอบ
คำถาม ทำงานแสดงความ
คิดเห็น 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต  
 

ให้ข้อมูล/ความคิดเห็นที่
เป็นของตนเอง 

ลอกการให้ข้อมูล/ความ
คิดเห็นผู้อ่ืนบางส่วน 

ลอกเลียนผู้อ่ืนทั้งหมด 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายลักษณะ 
การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจ และ
อารมณ์ เขียนถ่าย 
ทอดประเด็นสำคัญ 
จากสถานการณ์ที่
กำหนดโดยเรียบ 
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

2. วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจ 
และอารมณ์ใน
วัยรุ่นได้ 
 
 

3. เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของ
การเปลี่ยนแปลง
ด้านจิตใจ และ
อารมณ์ที่เกิด
ข้ึนกับตนเองเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่นได้ 
 

4. มีความใฝ่เรียนรู้ 5. มีความซื่อสัตย์
สุจริต  
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............ 
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1. การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 

  วัยรุ่นมีการพัฒนาแตกต่างกันในช่วงแรก การพัฒนาเป็นไปอย่างรวดเร็ว  จึงเป็นปัญหาต่อการปรับตัว 
การคบเพื่อน การเลียนแบบและการปฏิบัติตนอยู่ในสังคมการทำความเข้าใจ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 
ครอบครัวเป็นต้นแบบของการหล่อหลอม การปฏิบัติตัวที่ส่งเสริมให้พัฒนาสมวัยและการมีสุขภาพจิตที่ดี การ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายที่เกิดขึ้นจึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ จึงจำเป็นอย่างยิ่งต่อปฏิบัติ ตน
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย จึงมีลักษณะเด่นเป็นพิเศษของวัยรุ่นแต่ละช่วงอย่างชัดเจนในด้าน
ความรู้สึกนึกคิด และความสัมพันธ์กับบิดามารดา ดังนี้ 

 
ด้านจิตใจ • การสนใจตนเอง สนใจรูปร่างหน้าตาของตนเองมากข้ึน อ่อนไหวต่อคำวิจารณ์ สายตา 

ท่าที กลัวถูกตำหนิ จึงต้องแต่งตัวตามอย่างเพ่ือนๆในกลุ่ม 
• ความต้องการเป็นอิสระ ต้องการพ่ึงตนเอง ไม่ชอบให้คนออกคำสั่ง อยากตัดสินใจด้วย

ตนเองมักมีความคิดที่ไม่ตรงกับพ่อแม่ แต่ถ้าพ่อแม่ไม่สนใจเลยก็หงุดหงิด รับฟังเพ่ือน
มากขึ้น รับฟังคนนอกบ้านมากข้ึน 

ด้านอารมณ์ • อารมณ์ไม่แน่นอน เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย กิริยารุนแรง ก้าวร้าว พูดจาไม่น่าฟัง 
• เครียดกับเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ความรับผิดชอบที่มากข้ึน และ การคบเพ่ือนใหม่ 
• อาจมีพฤติกรรมถอยหลัง ทะเลาะกับน้อง ขี้เกียจ อยากให้คนมาดูแล โกรธง่าย 

 
          1. วัยแรกรุ่น (10-13 ปี) เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกายทุกระบบจะมีความคิดหมกมุ่นกังวล

เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบไปยังจิตใจ ทำให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 
           2. วัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี) เป็นช่วงที่วัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มเป็น

สาวได้แล้ว มีความคิดท่ีลึกซึ้ง (abstract) จึงหันมาใฝ่หาอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเอง                  เพ่ือ
ความเป็นตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความรู้สึกแบบเด็กๆ ที่ผูกพันและอยากจะพ่ึงพาพ่อแม่ 

           3.  วัยรุ่นตอนปลาย (17-19 ปี) เป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสม และ
เป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพันแน่นเฟ้น (intimacy) กับเพื่อนต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปลี่ยนแปลงเติบโตโดย
สมบูรณ์เต็มที่ และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 

 
 
 

 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง จิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ การรู้จักจัดการกับอารมณ์ต่างๆ เรียนรู้และฝึก
ควบคุมอารมณ์ (เช่นการนับ 1-10) การฝึกสมาธิในการทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้สำเร็จลุล่วง ไม่ใจร้อน การปรับความ
เข้าใจกับคนรอบข้าง โดยเฉพาะคนในครอบครัว ฝึกนิสัยจัดตารางเวลา รู้จักการระบายอารมณ์ให้เหมาะสม  

    1.1 จิตใจ ความรู้สึก และอารมณ์ของวัยรุ่น                                   
1.ความเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมีอารมณ์ใหม่ เกิดขึ้นหลายอารมณ์ เช่น อารมณ์ เหงา 

เศร้า สับสน อารมณ์เหล่านี้ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมส่วนตัวและพฤติกรรมทางสังคมที่สร้างความกังวลให้กับ
ผู้ใหญ่ เช่น ใจร้อน อารมณ์รุนแรง มีความอดทนต่ำ อีกท้ังยังต้องการความรักที่กว้างขวางจากกลุ่มเพ่ือนและเพ่ือน
ต่างเพศอีกด้วย 

2.ความต้องการสร้างเอกลักษณ์และการยอมรับ วัยรุ่นเป็นช่วงของการค้นหาอัตลักษณ์และสถานะตัวตน
ในสังคม ซึ่งต้องอาศัยทั้งความสามารถในการเรียนและการทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน แต่
การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น พ่อ แม่ ไม่ควรวิตกกังวลเกินเหตุ แต่ควรประคับประคอง ยอมรับ ยืดหยุ่น เข้าใจ และ
ให้อิสระตามสมควร เพ่ือให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้ 

3.ความคาดหวัง วัยรุ่นเป็นช่วงที่สับสนเนื่องจากถูกคาดหวังจากสังคมรอบตัวหลายด้าน ทั้งต่อตนเอง และ
ครอบครัวที่คาดหวังให้พวกเขามีความรับผิดชอบอย่างจริงจัง กลุ่มเพ่ือนก็คาดหวังให้ร่วมทำกิจกรรมอย่างเหนียว
แน่น และสังคมก็คาดหวังให้วัยรุ่นแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมให้มากข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ผลการเปลี่ยนแปลง 
1. ความรักและความห่วงใย    
2. เป็นอิสระอยากทำอะไรได้ด้วยตัวของตัวเอง  
3. ต้องการเป็นตัวของตัวเอง    
4. อยากรู ้อยากเห็น อยากลอง   
5. ความถูกต้อง ยุติธรรม  
6. ความตื่นเต้น ท้าทาย ความต้องการหา
ประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ เกลียดความจำเจ
ซ้ำซาก   
 

1. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย เด็กผู้หญิงอาจกังวลว่าตนเองไม่หยุดสูง
เสียที ในขณะที่เด็กผู้ชายก็เกิดความกังวลว่า
ทำไมตัวเองจึงไม่สูงใหญ่ หรือเตี้ยเล็ก                  
แคระแกรน สูงใหญ่ผิดปกติ 
2. ความวิตกกังวลกับอารมณ์เพศท่ีสูงขึ้น    
3. ความวิตกกังวลกลัวการเป็นผู้ใหญ่    
4. ความวิตกกังวลในความงดงามทางร่างกาย    
๕. ต้องการการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน 
ของกลุ่มเพ่ือน   
ปัญหาการปรับตัวในวัยรุ่น 
ความขัดแย้งในจิตใจของวัยรุ่น ที่ต้องเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่กล่าวมาแล้วนั้น เป็น 
สิ่งที่ปกติธรรมดาของการเจริญพัฒนาไปเป็น
ผู้ใหญ่ แต่จะไม่รุนแรงมีผลกระทบต่อการเรียน 
การงานหรือด้านสังคม 
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4.มีพฤติกรรมทางสังคมเด่นชัด ต้องการให้คนรอบข้างเห็นคุณค่า และยอมรับ วัยรุ่นจะคบเพ่ือนที่เหมือน
และแตกต่างจากตนเอง เพื่อเติมเต็มในส่วนที่ขาด โดยที่ไม่สามารถแยกแยะเพื่อนได้ว่าควรคบหรือไม่ควรคบ ที่
สำคัญกลุ่มเพ่ือมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของวัยรุ่นเป้นอย่างมาก จนนำไปสู่การตัดสินใจที่ผิดพลาดได้ อย่างไรก็ตาม
สังคมกลุ่มเพื่อนและความสัมพันธ์กับเพ่ือต่างเพศ คือสังคมท่ีช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาอัตลักษณ์ของตนเองเพ่ือก้าวสู่การ
เป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ต่อไป 

ความเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นที่กล่าวมาบางครั้งอาจทำให้พวกเขาเกิดความสับสน โดยเฉพาะหากมีความ
ขัดแย้งระหว่าง ความคาดหวังของครอบครัวและโรงเรียน กับความคาดหวังของกลุ่มเพื่อน ในช่วงเวลานี้หาก พ่อ 
แม่ ไม่ยอมรับ ใช้อำนาจเคร่งครัดมากเกินไป หรือทอดทิ้งให้เขารู้สึกว่าต้ องแก้ปัญหาเองลำพัง วัยรุ ่นจะเกิด
ความเครียดและสับสนในบทบาททางสังคม จึงหลีกหนีความกดดันจากทางบ้านไปหากลุ่มเพื่อน กลุ่มเพื่อนจึง
เปรียบเสมือนเป็น “ครอบครัวจำลอง” ที่ช่วยเติมเต็มทางจิตใจในสิ่งที่ขาดหายไป เมื่อวัยรุ่นเข้าร่วมกับกลุ่มเพ่ือนที่
ชอบใช้ความรุนแรงและต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน จึงแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ต่อต้านสังคม ซึ่งจะ
นำไปสู่การก่อเหตุทะเลาะวิวาทและยกพวกตีกัน 
    1.2 การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 

1. ความรักและความห่วงใย : ความรู้สึกอยากที่จะถูกรัก และยังอยากได้รับความเอาใจใส่ห่วงใยจาก
บุคคลที่มีความสำคัญต่อเด็กแต่มักจะมีข้อแม้ว่าจะต้องไม่ใช่การแสดงออกของพ่อแม่ที่ทำกับเขาราวกับเด็กเล็กๆ 
ไม่ต้องการความเจ้ากี้เจ้าการ ไม่ต้องการให้แสดงความห่วงใยอยู่ตลอดเวลา 

2. เป็นอิสระอยากทำอะไรได้ด้วยตัวของตัวเอง : อยากทำในสิ่งที่ตัวเองคิดแล้วว่าดี อยากมีส่วนในการ
ตัดสินใจ อยากท่ีจะทำตัวห่างจากพ่อแม่ ห่างจากคำสั่งการเจริญเติบโตในการทำงานของสมอง ทำให้เด็กวัยนี้เริ่มมี
ความคิดอ่านเป็นของตนเอง เริ่มมีความคิดแบบนามธรรม (abstract thinking) การแยกจากพ่อแม่ในเกือบทุก
รูปแบบ บางครั้งอาจทำให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกสับสน สองจิตสองใจ และอาจมีความรู้สึก "สูญเสีย" ในความรัก 
ความเอาใจใส่จากพ่อแม่ แต่ถ้าพวกเขายอมรับการดูแลหรือยอมทำตามคำสั่งของพ่อแม่ ก็จะไปขัดกับความ
ต้องการที่จะเป็นเด็กโต เป็นอิสระของตนเองที่ต้องการพึ่งพาตนเอง  

3. ต้องการเป็นตัวของตัวเอง ความต้องการที่ยอมรับ : ในสิ่งที่มาจากตัวเอง ทำให้มีมั่นใจในตัวเอง พ่อ
แม่ต้องส่งเสริมให้เด็กได้ช่วยเหลือตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ตามวัย เพราะในการฝึกเด็ก นอกจากจะทำให้
เด็กได้ใช้มือได้อย่างคล่องแคล่วแล้ว ยังช่วยทำให้ได้คิด ตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่างๆ  

4. อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง การลองผิดลองถูก : สังเกตดูจากปฏิกิริยาของคนรอบข้าง เพ่ือตัดสินว่า
สิ่งที่ทำนั้น ดีเลวเป็นอย่างไรวัยที่โตขึ้น เมื่อความสามารถเพิ่มขึ้น ร่างกายเจริญเติบโตขึ้นมา สิ่งรอบตัวต่างๆ ที่
น่าสนใจ และท้าทายความสามารถก็จะเริ่มเข้ามาเพื่อทดลองการสนับสนุนส่งเสริมเด็กให้คงสภาพอยากรู้ อยาก
เห็น อยากลองและได้มีโอกาสทดลองสิ่งแปลกๆใหม่ๆ ในขอบเขตที่เหมาะสม 

5. ความถูกต้อง ยุติธรรม : โดยเฉพาะเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนกลาง มักจะถือว่าความยุติธรรมเป็นลักษณะ
หนึ่งของความเป็นผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงให้ความสำคัญอย่างจริงจังกับความถูกต้อง ยุติธรรมตามทัศนะของตนเป็นอย่าง
ยิ่ง และอยากจะทำอะไรหลายๆ อย่าง เพ่ือเรียกร้องความยุติธรรมทั้งในแง่บุคคลและสังคมส่วนรวม  
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6. ความตื่นเต้น ท้าทาย ความต้องการหาประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ  : เกลียดความจำเจซ้ำซาก 
วัยรุ่นกลุ่มนี้จะสร้างความตื่นเต้นท้าทายกับการที่กระทำผิดต่อกฎเกณฑ์ต่างๆของทางบ้านและกฎของสังคมนั่น
เป็นเพราะว่าเป็นความตื่นเต้นและวามรู้สึกว่าถูกท้าทาย  

7. ต้องการการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ของกลุ่มเพื่อน : พ้ืนฐานการเลี้ยงดูที่ยอมรับและมี
ความรักความผูกพันระหว่างพ่อแม่เด็ก จะมีผลทำให้เด็กเกิดความรู้สึก ดังที่กล่าวมานี้อย่างง่ายดาย  

 
 

1. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านจิตใจ อารมณ์ในวัยรุ่น 
1. สภาพแวดล้อมในครอบครัว: ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีและการสนับสนุนจากพ่อแม่ 

ส่งผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่น 
     2. เพ่ือนและสังคม: การมีเพ่ือนที่ดีและสังคมที่สนับสนุนช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและทักษะทาง
สังคม ทำให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวและพัฒนาได้ดี 
     3. การศึกษาและการเรียนรู้: สภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่เหมาะสมและครูที่เข้าใจสามารถช่วย
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ และการจัดการอารมณ์ของวัยรุ่น 
     4. สุขภาพจิตและการดูแลตนเอง: การมีสุขภาพจิตที่ดีและการดูแลตนเองที่เหมาะสมช่วยให้
วัยรุ่นสามารถจัดการกับความเครียด ความกังวล และปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     5. สื่อและเทคโนโลยี: การใช้สื่อและเทคโนโลยีอย่างมีสติสามารถส่งเสริมการเรียนรู้และการ
พัฒนาทางสังคม แต่การใช้งานที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและอารมณ์ 
     6. ปัจจัยส่วนบุคคล: บุคลิกภาพและทัศนคติส่วนบุคคลของวัยรุ่นเองมีบทบาทสำคัญในการ
กำหนดวิธีการตอบสนองต่อสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงในชีวิต 
 
3. แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 

1. สังเกตความรู้สึกของตัวเองโดยอาจจะมีชื่อเรียกความรู้สึกที่เกิดขึ้นเป็นแบบเฉพาะของตัวเอง เช่น “วันนี้
รู้สึกฟินมากที่ครูชม”, “เบื่อจังวันนี้อดไปเที่ยวกับเพื่อน”, “เครียดจังต้องอ่านหนังสือสอบเยอะไปหมด”แล้วลอง
เลือกอารมณ์หนึ่งที่สนใจ เช่น  ฟิน แล้วลองสังเกตดูว่าเมื่อไรที่เรามีอารมณ์นี้โดยอาจใช้วิธีจดบันทึกไว้ 

2. สังเกตอารมณ์ความรู้สึกและที่มาขณะที่เรากำลังรู้สึก มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น และเรากำลังทำอะไรอยู่ 
เราคิดอะไรในขณะนั้น เช่น “ฉันรู้สึกเศร้า เพราะเพ่ือนๆ นัดกันไปกินข้าวแล้วลืมชวนฉัน” เป็นต้น 

3. ยอมรับและเข้าใจอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเข้าใจและยอมรับอารมณ์ที่เกิดขึ้นได้ เราก็จะจัดการอารมณ์
ตัวเองได้ดี การยอมรับว่ามีความรู้สึกเกิดขึ้น “เป็นเรื่องธรรมดา” 

4. เรียนรู้ผลกระทบจากการแสดงอารมณ์คนที่ฝึกควบคุมการแสดงออกของอารมณ์จะสามารถคุมอารมณ์
ได้ดีขึ้น โดยวัยรุ่นที่ฝึกการควบคุมอารมณ์ได้ดีจะเรียนรู้ว่าควรแสดงความรู้สึกที่เกิดข้ึนออกไปในรูปแบบใดโดยที่ไม่
ทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ไม่ดี และจะสามารถมองเห็นผลกระทบข้างหน้าที่จะเกิดขึ้นจากการแสดงอารมณ์ออกไปวิธี
จัดการกับอารมณ์ของวัยรุ่น 



๕๕ 

 

5. ฝึกจัดการกับอารมณ์การทำให้ตัวเองรู้สึกดีขึ้นต้องเริ ่มจากการยอมรับและเข้าใจความรู้สึก จัดการ
ความรู้สึกของตัวเองได้ก่อน เช่น การระบายความรู้สึกกับคนใกล้ชิด การเบี่ยงเบนความสนใจไปทำสิ่งอ่ืน การออก
กำลังกาย และการเล่นกีฬา 

6. เปลี่ยนอารมณ์เป็นเรื่องเชิงบวกวัยรุ่นหลายคนสามารถพัฒนาอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นไปเป็นเรื่องเชิง
บวก เช่น แต่งเพลง แต่งกลอน เขียนนิยาย เขียนบล็อก ฯลฯ     

การเปลี่ยนผ่านชีวิตช่วงวัยรุ่น หากพวกเขามีพื้นฐานที่ดี คือการได้รับความรัก ความภาคภูมิใจ และการ
สอนวินัยเชิงบวกอย่างเต็มที่ จะช่วยเสริมสร้างฐานจิตใจให้แข็งแรง ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ และสามารถ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแม้จะถูกกดดันจากกลุ่มเพ่ือนก็ตาม 
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ชื่อ - สกุล ............................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามให้ครบถ้วนทุกรายการ 
ข้อที่ 1 อารมณ์ดีใจ 
1.1 นักเรียนคิดว่ามีปัจจัย/สถานการณ์อะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ทำให้รู้สึกดีใจ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
1.2 เมื่อรู้สึกดีใจ นักเรียนมักจะแสดงออกอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
ข้อที่ 2 อารมณ์เสียใจ 
1.1 นักเรียนคิดว่ามีปัจจัย/สถานการณ์อะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ทำให้รู้สึกเสียใจ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
1.2 เมื่อรู้สึกเสียใจ นักเรียนมักจะแสดงออกอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 

ใบงานที่ 1  เร่ือง รู้ทันอารมณ์ตน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
ข้อที่ 3 อารมณ์โกรธ 
1.1 นักเรียนคิดว่ามีปัจจัย/สถานการณ์อะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ทำให้รู้สึกโกรธ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1.2 เมื่อรู้สึกโกรธ นักเรียนมักจะแสดงออกอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 

กิจกรรมการแสดงออกเพื่อการผ่อนคลายอารมณ์  และจติใจ อย่างเหมาะสม 
 
                        
 
       1. .......................................................................................................................... ............................. 

       2. .......................................................................................................................... .............................. 

       3. .......................................................................................................................... .............................. 

       4. .......................................................................................................................... .............................. 

       5. .......................................................................................................................... ............................... 

 
 



๕๘ 

 

 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
ข้อที่ 1 อารมณ์ดีใจ 
1.1 นักเรียนคิดว่ามีปัจจัย/สถานการณ์อะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ทำให้รู้สึกดีใจ 
............................................................................................................................. ................................................. 
.......ได้รับคำชม  ผลการเรียนเป็นที่น่าพอใจ ได้รับของขวัญ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
1.2 เมื่อรู้สึกดีใจ นักเรียนมักจะแสดงออกอย่างไร 
...........................................................................................................................  ............................................... 
……….กล่าวขอบคุณ    แสดงสีหน้ายิ้มแย้ม..........................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
ข้อที่ 2 อารมณ์เสียใจ 
1.1 นักเรียนคิดว่ามีปัจจัย/สถานการณ์อะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ทำให้รู้สึกเสียใจ 
............................................................................................................................. ................................................. 
......เสียบุคคลที่รัก ของหาย  ผลการเรียนไม่เป็นที่น่าพอใจ ทะเลาะกับเพ่ือน................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
1.2 เมื่อรู้สึกเสียใจ นักเรียนมักจะแสดงออกอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
........ร้องไห้ โวยวาย  แยกไปอยู่คนเดียว...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง รู้ทันอารมณ์ตน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๕๙ 

 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
ข้อที่ 3 อารมณ์โกรธ 
1.1 นักเรียนคิดว่ามีปัจจัย/สถานการณ์อะไรบ้างที่เป็นสาเหตุที่ทำให้รู้สึกโกรธ 
............................................................................................................................. ................................................. 
.....ถูกต่อว่า ทะเลาะกับเพ่ือน โดนแกล้ง.............................………….....................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
1.2 เมื่อรู้สึกโกรธ นักเรียนมักจะแสดงออกอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................. 
......แสดงสีหน้า ใช้ความรุนแรงกับสิ่งของ พูดจาไม่ดีใส่บุคคลอ่ืนหรือพ่อแม่.................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 
                           กิจกรรมผ่อนคลายอารมณ์ร้อน อย่างน้อย 3 กิจกรรม 

1. ....หาคนปรึกษาพูดคุย............................................. 
2. ....ดูหนัง ฟังเพลง..................................................... 

                                 3. .....ศึกษาธรรมชาติ.................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวช้ีวัด  

พ ๑.๑ ม.๒/๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
                   และสติปัญญาในวัยรุ่น  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นมีผลด้านบวกในการพัฒนาบุคลิกภาพและเข้ากับสังคม 
การส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะทางสังคมที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งสำคัญในการส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในอนาคตของวัยรุ่น 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมในวัยรุ่น 
2. การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญาในวัยรุ่น 

           3. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
           4. แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

      วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่นได้  
          4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
 เห็นคุณค่าและความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาที่เกิดขึ้นกับตนเองเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นได้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  อธิบายความสัมพันธ์การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม และสติปัญญา ทำคามเข้าใจในสถานการณ์ในชีวิต
จริง และนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล (ส2.1.2) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
           ๖.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 



๖๑ 

 

           6.2 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจทำงานที่มอบหมายให้สำเร็จ) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๖๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายความสัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
และสติปัญญา ทำความ
เข้าใจในสถานการณ์ในชีวิต
จริง และนำไปใช้ประโยชน์
ได้อย่างสมเหตุสมผล 
  
ด้านความรู้ 
อธิบายลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในด้านสังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่นได้
อย่างถูกต้อง 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนเลือกบัตรคำหน้าช ั ้นเร ียน และ
สอบถามนักเรียนว่า “เมื่อเข้าสู่วัยรุ ่นมีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นหรือไม่” (โดยการสุ่ม) 
บัตรคำ ได้แก่ (๑) ด้านสังคม - ต้องการการยอมรับ 
การเลียนแบบ การคบเพื่อนต่างเพศมากขึ้น (๒) ด้าน
สติปัญญา – มีอุดมคติสูง อยากรู้อยากลอง ยึดตนเอง
เป็นศูนย์กลาง ชอบ เปรียบเทียบ ชักจูงได้ง่าย 
๒. ครูให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนคิดจากบัตรคำที่
นักเรียนหยิบได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านใด และ
ส่งผลต่อการพัฒนาการเจริญเติบโตช่วงวัยรุ ่นของ
นักเรียน 
(แนวคำตอบ : ด้านสังคม คือ ต้องการการยอมรับ เพ่ือ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน และสติปัญญา คือ อยาก
รู้อยากลอง เพ่ือค้นพบสิ่งที่ตนเองสนใจต่อการเรียนรู้) 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนเลือกบัตรคำ “มีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงในด้านสังคม และสติปัญญาเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่นหรือไม่” 
๒. นักเรียนช่วยกันคิดนำเสนอจากบัตรคำ 
 เป็นการเปลี่ยนแปลงในด้านใด และส่งผล
ต่อการพัฒนาการเจริญเติบโตช่วงวัยรุ ่นของ
นักเรียน 
(แนวคำตอบ : ด้านสังคม คือ ต้องการการ
ยอมรับ เพื ่อเป็นที ่ยอมรับของกลุ ่มเพื ่อน 
และสติปัญญา คือ อยากรู ้อยากลอง เพ่ือ
ค้นพบสิ่งที่ตนเองสนใจต่อการเรียนรู้) 
  
 
 
 

ขั้นนำ  
บัตรคำ “การ
เปลี่ยน แปลงด้าน
สังคม และ
สติปัญญา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. ประเมินจาก
ใบงาน เรื่อง 
พัฒนาการด้าน
สังคม และ
สติปัญญาใน
วัยรุ่น 
3. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
 
เครื่องมือวัด 



๖๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษะกระบวนการ 
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคม และสติปัญญาใน
วัยรุ่นได้  
  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นคุณค่าและความสำคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคม และสติปัญญาที่เกิด

3. ครูร ่วมสนทนาความสัมพันธ์การเปลี ่ยนแปลง
ทางด้านสังคม และสติปัญญาให้ครบถ้วนสมบูรณ์ ใน
การปฏิบัติตนของตนเอง และเพื่อน อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากนั้นครูสอบถามนักเรียนและให้นักเรียนช่วยกัน
ตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
๒.๑ นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นมักอ่อนไหวในเรื่องใดบ้าง  

3. นักเรียนร่วมสนทนา (แนวคำตอบ : การ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาช่วย
พัฒนาทักษะการสื ่อสาร การคิดวิเคราะห์ 
และการแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญใน
การสร้างความเข้าใจและความเคารพซึ่งกัน
และกัน ทำให้สามารถอยู ่ร ่วมกันอย่างมี
ความสุขในสังคมได้) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. แบบประเมิน
จากใบงาน เรื่อง 
พัฒนาการด้าน
สังคม และ
สติปัญญาใน
วัยรุ่น 



๖๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขึ้นกับตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
ได้ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้
ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจทำงานที่
มอบหมายให้สำเร็จ) 
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. ครูเชื ่อมโยงจากบัตรคำที่นักเรียนเลือก (ขั้นนำ) 
ร่วมแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้จากใบความร ู ้ท ี ่  ๑ “การ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น” ของ
ตนเองว่าอยู่ในระดับใด  
2. ครูให้นักเรียนเลือกบัตรกระดาษสี และวิเคราะห์
การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาของตนเอง 
จากข้อที่ 1 ตามความเป็นจริง ดังนี้ 
  สีแดง – ควรพัฒนาอย่างมาก  
  สีเหลือง – ควรพัฒนาเล็กน้อย  
  สีเขียว – พัฒนาการเหมาะสม  
3. ครูสรุปการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญา
ในวัยรุ่นร่วมกับนักเรียน และร่วมสะท้อนคิดคำตอบ
การปฏิบัติตนของนักเรียนอย่างกว้างๆ   
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครู
ในเรื ่องการเปลี ่ยนแปลงด้านสังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่นของตนเองว่าอยู่ในระดับ
ใด  
2.นักเรียนเลือกบัตรกระดาษสีและวิเคราะห์
การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญา
ของตนเองจากบัตรคำที่เลือก (ข้อที่ 1) ตาม
ความเป็นจริง 
3. นักเรียนสรุปการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น (แนวคำตอบ : การ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นและการตัดสินใจ 
ในการการปฏิบัติตน เช่น การเคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่น การแสดงความรับผิดชอบ
ในหน้าที่ และการใช้เวลาในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเอง และเป็นมิตรสำหรับทุกคน  
อย่างมีเหตุผล) 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงและ
การปฏิบัติตนให้
เหมาะสมต่อ
พัฒนาการด้าน
สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
2. บัตรกระดาษสี 
(กิจกรรม) 
 
 
3. กล่องแห่ง
ความลับ 
 
 

ขั้นสอน  
บัตร
กระดาษสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

1.นักเรียนร้อย
ละ 80 ผ่าน
เกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพใน 
ระดับ พอใช้ ขึ้น
ไป 
2. นักเรียนผ่าน
การประเมินใน
ระดับ 
ร้อยละ ๕๐ ขึ้น
ไป 

   

   



๖๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1.  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาของตนเองลงใน 
“บัตรกระดาษสี” ของตนเอง ดังนี้ 
  - พ้ืนฐานทางอารมณ์ของตนเอง  
  - ด้านครอบครัว (การอบรมเลี้ยงดู) 
  - ด้านสิ่งแวดล้อม (เพ่ือน,สื่อ,สภาพสังคมท่ีอยู่ ฯลฯ)     
  - ความต้องการคำแนะนำ หรือการสนับสนุน 
แล้วนำบัตรกระดาษสีของตนเองไปใส่ในกล่องแห่ง
ความลับที่ครูจัดไว้ให้ 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-4 คน ร่วมอภิปรายโดย
เลือกประเด็นที่น่าสนใจจาก “บัตรกระดาษสี” 3-4 
ประเด็น ในกล่องแห่งความลับ 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ ่มร่วมกันวิเคราะห์และ
นำเสนอวิธีการพัฒนาการด้านสังคมและสติปัญญาลง
ในใบงานที ่  1 เร ื ่อง พัฒนาการด้านส ังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น  ให้ทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอเป็นราย
ประเด็นตามท่ีครูกำหนด โดยการสุ่ม 

ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาลงใน 
 “บัตรกระดาษสี”ของตนเองไปใส่ในกล่อง
แห่งความลับ 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-4 คน ร่วมอภิปราย
โดยเล ือกประเด ็นที ่น ่าสนใจจาก “บัตร
กระดาษสี” 3-4 ประเด็น  
3. ร ่วมกันวิเคราะห์และนำเสนอวิธ ีการ
พัฒนาการด้านสังคมและสติปัญญาลงใน    
ใบงานที่ 1 เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น  (แนวคำตอบ :  
การพัฒนาด้านสังคม คือ การส่งเสริมการ
สื่อสาร การเข้าร่วมกิจกรรม  การมีส่วนร่วม 
การพัฒนาด ้านสต ิป ัญญา ค ือ  ฝ ึกการ
วิเคราะห์และการแก้ไขปัญหา ส่งเสริมการ
อ่านและการเร ียนรู ้ ศ ึกษาข้อมูลพัฒนา
ความรู้และความคิด 

ขั้นปฏิบัติ  
 1. ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง พัฒนาการ
ด้านสังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
2.  บัตรกระดาษสี 
3. กล่องแห่ง
ความลับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ  
ใบงาน 
เรื่อง 
พัฒนาการ
ด้านสังคม 
และ
สติปัญญา
ในวัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ครูร ับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข ้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญการพัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญา
ที่ได้ได้กล่าวถึง และข้อควรพัฒนาด้านอื่นๆ  ที่นักเรียน
ต้องการคำแนะนำหรือไมอ่ย่างไร 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 ขั้นสรุป  
ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
พัฒนาการด้าน
สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  
- 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
1. ครูให้เจ้าของบัตรนำแนวทางการพัฒนาตนเองที่
เพื่อนนำเสนอไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นที่ขาดหายไป  
2. ครูสรุปคำตอบของนักเรียนให้การเห็นความสำคัญ
ของการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาที่เกิด
ขึ้นกับตนเองเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นได ้
 

ขั้นสรุป  
นักเร ียนร่วมกันสรุปแนวทางการพัฒนา
ตน เองท ี ่ เพ ื ่ อนนำ เสนอไปปร ับ ใช ้ ใน
ชีวิตประจำวัน   
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
            1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและการปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อพัฒนาการด้านสังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
 2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น  
 ๓) บัตรกระดาษสี (กิจกรรม) 
 ๔) กล่องกระดาษแห่งความลับ  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
  ใบงานที่ ๑ เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายลักษณะการเปลี่ยนแปลงในด้าน
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่นได้อย่าง
ถูกต้อง 

การตอบคำถามในชั้น
เรียน 

การสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่นได้  
 

ประเมินจากกิจกรรม 
“พัฒนาการด้าน
สังคม และสติปัญญา
ในวัยรุ่น” 

แบบประเมินจาก
กิจกรรม “พัฒนาการ
ด้านสังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น” 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50  (ไม่น้อย
กว่า 2 คะแนน หรือ 
ระดับพอใช้) 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นคุณค่าและความสำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาที่
เกิดข้ึนกับตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายความสัมพันธ์การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคม และสติปัญญา ทำคาม
เข้าใจในสถานการณ์ในชีวิตจริง และ
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความมุ่งมั่นในการทำงาน  

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
2. สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
2. แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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(ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่
ได้รับมอบหมาย) 

2. เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 3 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายความสัมพันธ์
การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านสังคม และ
สติปัญญา ทำความ
เข้าใจในสถานการณ์ใน
ชีวิตจริง และนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

อธิบายความสัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม 
และสติปัญญา ทำคาม
เข้าใจในสถานการณ์ในชีวิต
จริง และนำไปใช้ประโยชน์
ได้อย่างสมเหตุสมผลได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายความสัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม และสติปัญญา ทำ
คามเข้าใจในสถานการณ์
ในชีวิตจริง และนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่าง
สมเหตุสมผลได้ ร้อยละ 
50 ถึงร้อยละ 84 

อธิบายความสัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม และสติปัญญา    
ทำคามเข้าใจใน
สถานการณ์ในชีวิตจริง 
และนำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างสมเหตุสมผลได้น้อย
กว่าร้อยละ 50 

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น
ได้  
 

วิเคราะหส์าเหตุของปัญหา
ที่มีผลกระทบการต่อ
สติปัญญาและสังคมพร้อม
เสนอแนวทางแก้ไขได้
เหมาะสม ครบทั้ง๒ ปัจจัย 

วิเคราะหส์าเหตุของปัญหา
ที่มีผลกระทบการต่อ
สติปัญญาและสังคมพร้อม
เสนอแนวทางแก้ไขได้
เหมาะสม ได้บางปัจจัย 

วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
ที่มีผลกระทบการต่อ
สติปัญญาและสังคมได้ แต่
ไม่มีเเนวการปฏิบัติ 

3.เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของการ
เปลี่ยนแปลงด้านสังคม 
และสติปัญญาที่เกิด
ขึ้นกับตนเองเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่นได้ 

วิธีปฏิบัติการตนที่นำไปใช้้
ในชีวิตประจำวันได้เมื่อเข้า
สู่วัยรุ่น สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาในปัจจุบัน 

วิธีปฏิบัติตนไม่สอดคล้อง
กับสภาพปัญหาในปัจจุบัน 

บอกวิธีการปฏิบัติตนไม่ได้ 

4. มีความซื่อสัตย์สุจริต  
 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็น
จริง 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องเป็น
ส่วนมาก 

ให้ข้อมูลไม่เป็นจริงและ
ถูกต้อง 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 
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เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายความ 
สัมพันธ์การ
เปลี่ยนแปลงทาง 
ด้านสังคม และ
สติปัญญา ทำความ
เข้าใจในสถานการณ์ 
ในชีวิตจริง และนำ 
ไปใช้ประโยชน์ได้ 
อย่างสมเหตุสมผล 

2.วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงด้าน
สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น
ได้  
 
 

3.เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญของ
การเปลี่ยนแปลง
ด้านสังคม และ
สติปัญญาที่เกิด
ข้ึนกับตนเองเมื่อ
เข้าสู่วัยรุ่นได้ 
 

4. มีความซื่อสัตย์
สุจริต  
 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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 บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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 1. การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมในวัยรุ่น 

1. ความสัมพันธ์กับเพื่อน : วัยรุ่นให้ความสำคัญกับเพ่ือนมากขึ้น มีการสร้างกลุ่มเพ่ือนที่แน่นแฟ้นและมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมและความคิด 

2. ความสัมพันธ์กับครอบครัว : มีความต้องการอิสระมากขึ้น มักมีความขัดแย้งกับผู้ปกครองเก่ียวกับการ
ควบคุมและการตัดสินใจ 

3. บทบาทในชุมชนและสังคม : วัยรุ่นเริ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนและสังคม เรียนรู้บทบาทและความ
รับผิดชอบที่เพ่ิมข้ึน 

4. การใช้สื่อและเทคโนโลยี : การใช้สื่อและเทคโนโลยีมีผลต่อการพัฒนาทางสังคมและความคิด การเรียนรู้
และรับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ 

5. การสร้างอัตลักษณ ์: การค้นหาและยอมรับอัตลักษณ์ของตนเองเป็นสิ่งสำคัญ วัยรุ่นมักเปรียบเทียบ
ตนเองกับผู้อ่ืนเพ่ือสร้างความเข้าใจในตัวเอง 

2. การเปลี่ยนแปลงด้านสติปัญญาในวัยรุ่น 
1. การคิดวิเคราะห์ : วัยรุ่นเริ่มมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ต่างๆ ได้ดีขึ้น 
2. การแก้ปัญหา : มีทักษะในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น สามารถวางแผนและตัดสินใจด้วยตนเอง 
3. การเรียนรู้ : วัยรุ่นสามารถเรียนรู้และรับข้อมูลใหม่ๆ ได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
4. ความคิดเชิงนามธรรม : เริ่มมีความสามารถในการคิดเชิงนามธรรมและเข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อน 
5. การพัฒนาอัตลักษณ์ทางสติปัญญา : วัยรุ่นมักสำรวจและค้นหาความสนใจของตนเองในด้านการศึกษา

และอาชีพ 
ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทั้งสองด้านนี้มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาและเติบโตของวัยรุ่นให้เป็นผู้ใหญ่ที่มี 

ความรับผิดชอบ และมีความสามารถในการดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ 
 

ด้านสังคม 1. เพื่อนคือสิ่งสำคัญ เชื่อถือและรับฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ 
2. การยอมรับจากเพ่ือนและผู้ใหญ่ จึงมักเกิดการลอกเลียนแบบ 
3. ต้องการมีส่วนร่วมออกความคิดเห็นในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 
4. มีพลังมาก มักสนใจและเข้าไปมีส่วนร่วมในเรื่องต่างๆ มีความเชื่อมั่นรุนแรงและทุ่มเท ซึ่งมี 
    ทั้งประโยชน์และโทษ 

ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและการปฏิบตัิตนให้เหมาะสมต่อพัฒนาการด้านสังคม 
และสติปัญญาในวัยรุ่น    หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านสังคมและสติปัญญาในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 



๗๓ 

 

ด้านสติปัญญา 1. มีความคิดเชิงนามธรรม เข้าใจเชิงทฤษฎี 
2. มีความคิดรวบยอดท่ีลึกซ้ึงมากขึ้น สามารถวิจารณ์ เปรียบเทียบบรรยายได้ละเอียดขึ้น  ต้ัง 
    สมมุติฐานได้ รู้จักดึงเหตุผลจากสิ่งที่ฟัง 
3. ยังคงยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง เป็นเลิศ ถูกต้อง  จึงลุ่มหลง เชื่อมั่นกับสิ่งที่ตนเองคิด เช่น  
    ศิลปะ โคลง กลอน นิยาย 
4. ถ้าถูกใจก็สามารถถูกชักจูงได้ง่าย 

 

3. ปัจจัยที่มีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น  
    3.1 ด้านสังคม 
          1. ครอบครัว : ความสัมพันธ์กับพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะทาง
สังคมและอารมณ์ 
          2. เพ่ือน : การมีเพ่ือนที่ดีหรือไม่ดีมีผลต่อพฤติกรรมและค่านิยมของวัยรุ่น 
          3. โรงเรียน : สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน รวมถึงครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมีผลต่อการพัฒนาทางสังคม 
          4. ชุมชนและสังคม : วัฒนธรรมและค่านิยมในชุมชนที่อาศัยอยู่ส่งผลต่อการพัฒนาทางสังคม 
          5. สื่อและเทคโนโลยี : การใช้สื่อและเทคโนโลยีส่งผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทางสังคม 
    3.2 ด้านสติปัญญา 
          1. การศึกษา : คุณภาพการศึกษาและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้มีผลต่อการพัฒนาทางสติปัญญา 
          2. ประสบการณ์การเรียนรู้ : การมีประสบการณ์และกิจกรรมที่ท้าทายทางปัญญามีผลต่อการพัฒนา
ทักษะทางสติปัญญา 
          3. สุขภาพกายและจิต : สุขภาพท่ีดีมีผลต่อการพัฒนาทางปัญญาและการเรียนรู้ 
          4. พันธุกรรม : ปัจจยัทางพันธุกรรมมีผลต่อความสามารถทางปัญญาและการเรียนรู้ 
          5. การสนับสนุนจากครอบครัว : การได้รับการสนับสนุนและแรงจูงใจจากครอบครัวช่วยเสริมสร้าง
ความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาทางปัญญา 
          ดังนั้น การพัฒนาทางสังคมและสติปัญญาของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการที่ทำงานร่วมกัน    ทั้ง
ด้านบุคคล สิ่งแวดล้อม และการสนับสนุนจากชุมชนและครอบครัว 
 
4. แนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
     4.1 ด้านสังคม 
          1. พัฒนาทักษะการสื่อสาร: ฝึกฝนการพูดคุยและฟังอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการแสดงออกทาง
อารมณ์อย่างเหมาะสม 
          2. สร้างความสัมพันธ์ที่ดี: คบหาสมาคมกับเพ่ือนที่ดีและสนับสนุนซึ่งกันและกัน รู้จักการเลือกเพ่ือนที่มี
คุณค่าและสร้างสรรค์ 
          3. เคารพและเข้าใจผู้อ่ืน: ยอมรับความแตกต่างและเคารพความคิด ความรู้สึก และวัฒนธรรมของผู้อ่ืน 
          4. เข้าร่วมกิจกรรมชุมชน: มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ช่วยสร้างสังคมให้ดีข้ึน เช่น กิจกรรมอาสาสมัครและ
โครงการชุมชน 



๗๔ 

 

          5. จัดการกับความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์: ฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาและความขัดแย้งด้วยวิธีการที่สงบ
และสร้างสรรค์ 
              สรุป แนวทางการปฏิบัติตนการเรียนรู้มารยาทที่เหมาะสมในสังคม วางตัวต่อเพศตรงข้าม การวางตัว
ในสังคมหรือสถานที่ที่เราอยู่ ให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่ว่าเพศใด ไม่ล่วงเกินผู้อ่ืนทั้งทางร่างกายและวาจา ฝึกทักษะ
ทางสังคม (การแสดงความเคารพ กาลเทศะ การสื่อสาร) เป็นต้น 
       4.2 ด้านสติปัญญา 
              1. ตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ : ตั้งเป้าหมายทางการศึกษาและพัฒนาทักษะการจัดการเวลาเพื่อบรรลุ
เป้าหมาย 
             2. พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ : ฝึกการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 
             3. เพ่ิมพูนความรู้และทักษะใหม่ๆ : มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และหาประสบการณ์ที่
ท้าทายทางปัญญา 
             4. ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ : ใช้เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างเหมาะสม 
             5. ดูแลสุขภาพจิตและร่างกาย : นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ และทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ เพ่ือให้สมองทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
               สรุป แนวทางการปฏิบัติตนด้านสติปัญญา คือ การหมั่นศึกษาหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ หาโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ เรื่องราวต่างๆ กับบุคคลวัยเดียวกันและต่างวัยหรือผู้สูงอายุ การฝึกทักษะอาชีพ 
กีฬา หรืองานอดิเรกที่ตนเองชื่นชอบ เรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อต่างๆในปัจจุบัน หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อการ
พัฒนาทางด้านสติปัญญา เช่น ยาเสพติด เป็นต้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๕ 

 

 

 

 

 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาตามที่ได้รับมอบหมาย 

ระดับพัฒนาการที่ได้รับ  ควรพัฒนาอย่างมาก  ควรพัฒนาเล็กน้อย  พัฒนาการเหมาะสม 
1.ด้านสังคม 

 
2.ด้านสติปัญญา 

สมาชิกกลุ่ม  
ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ 

ปัจจัย สาเหตุของปัญหา/ปัจจัย แนวทางการพัฒนาตนเอง 

พื้นฐานอารมณ์ของ
ตนเอง 

 
1. 
2. 
3. 

ด้านครอบครัว  
1. 
2. 
3. 

ด้านสิ่งแวดล้อม  
1. 
2. 
3. 

ปัจจัย สาเหตุของปัญหา/ปัจจัย แนวทางการพัฒนาตนเอง 

พื้นฐานอารมณ์ของ
ตนเอง 

 
1. 
2. 
3. 

ด้านครอบครัว  
1. 
2. 
3. 

ด้านสิ่งแวดล้อม  
1. 
2. 
3. 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการด้านสังคม และสติปญัญาในวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 



๗๖ 

 

ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ 
 

 

 

 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาตามที่ได้รับมอบหมาย 

ระดับพัฒนาการที่ได้รับ  ควรพัฒนาอย่างมาก  ควรพัฒนาเล็กน้อย  พัฒนาการเหมาะสม 
1.ด้านสังคม 

2.ด้านสติปัญญา 

สมาชิกกลุ่ม  
ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ 

ปัจจัย สาเหตุของปัญหา/ปัจจัย แนวทางการพัฒนาตนเอง 

พื้นฐานอารมณ์ของ
ตนเอง 

- สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ กิจกรรม 
ที่สนใจ และสุขภาพจิตและร่างกาย 
 

1. การเรียนรู้มารยาทที่เหมาะสมใน
สังคม วางตัวต่อเพศตรงข้าม 
๒. การวางตัวในสังคมหรือสถานที่ที่
เราอยู่ ให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่ว่าเพศ
ใด ไม่ล่วงเกินผู้อ่ืนทั้งทางร่างกายและ
วาจา  
๓. ฝึกทักษะทางสังคม (การแสดง
ความเคารพ กาลเทศะ การสื่อสาร) 

ด้านครอบครัว 
- การเลี้ยงดูจากพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
- สภาพแวดล้อมในบ้าน/ชุมชน 
- พฤติกรรมของบุคคลในชุมชน 

ปัจจัย สาเหตุของปัญหา/ปัจจัย แนวทางการพัฒนาตนเอง 
พื้นฐานอารมณ์ของ

ตนเอง 
- การเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจำวัน  

1.การหมั่นศึกษาหาความรู้ที่เป็น 
ประโยชน์  
๒. หาโอกาสแลกเปลี่ยนความ คิดเห็น 
ความรู้ เรื่องราวต่างๆ กับ บุคคลวัย
เดียวกันและต่างวัยหรือ ผู้สูงอายุ  
๓. การฝึกทักษะอาชีพ กีฬา หรืองาน
อดิเรกที่ตนเองชื่นชอบ เรียนรู้  
๔. การรู้เท่าทันสื่อต่างๆในปัจจุบัน 
๕.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อ
การ พัฒนาทางด้านสติปัญญา เช่น ยา
เสพติด 

ด้านครอบครัว 
- การเลี้ยงดูจากพ่อ แม่ หรือผู้ปกครอง 
- ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 

ด้านสิ่งแวดล้อม 
- สภาพแวดล้อมในบ้าน/ชุมชน 
- พฤติกรรมของบุคคลในชุมชน 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 



๗๗ 

 

ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ ชื่อ - สกุล ............................. ชั้น....... เลขท่ี........ 

 
 
บัตรกระดาษสี 
ระดับพัฒนาการของตนเอง  ควรพัฒนาอย่างมาก  ควรพัฒนาเล็กน้อย  พัฒนาการเหมาะสม 

 
 ตัวอย่าง 
  ด้านหน้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ด้านหลัง 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ปัจจัย ด้านสังคม สติปัญญา 
พื้นฐานอารมณ์ของตนเอง   

ด้านครอบครัว   
ด้านสิ่งแวดล้อม   

บัตรกระดาษสี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 

ท ำไมนกัเรียนคิดว่ำนกัเรียนมีระดบัพฒันำกำรอยู่ในระดบันี ้ 

 

 

 

 

***วิเครำะหจ์ำกปัจจยัที่ครูก ำหนด*** ด้านอื่นๆ............................................................................ 

ช่ือ-สกุล .................................................ห้อง .../... เลขท่ี .... ตดิต่อ ....................... 

 

ต้องการคำแนะนำ หรือการสนับสนุนจากครูเป็นการส่วนตัวหรือไม่ ? 

 ต้องการ  ไม่ต้องการ 



๗๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวช้ีวัด  

พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
                   และสติปัญญาในวัยรุ่น  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่นเป็นกระบวนการที่สำคัญในการช่วยให้
วัยรุ่นเติบโตเป็นบุคคลที่มั่นคงและสมบูรณ์ทั้งตามด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ในการสร้างพฤติกรรม
การรับประทานอาหาร การออกกำลังกายที่เหมาะสม การสร้างความรักความผูกพันในครอบครัวส่งผลต่อการ
พัฒนาการในวัยรุ่น 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

2. แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
                 บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดจากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

       ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์ที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
       เห็นความสำคัญจากปัจจัยต่างๆ สิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ  
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  วิเคราะห์ข้อมูลของสิ่งที่นำไปใช้อธิบายความสัมพันธ์จากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล  (ส.2.1.2) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  ใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๗๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลของสิ่งที่
นำไปใช้อธิบาย
ความสัมพันธ์จากปัจจัย
ต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ในวัยรุ่นนำไปใช้ประโยชน์
ได้อย่างสมเหตุผล   
ด้านความรู้                 
บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องกับสถานการณ์ท่ีเกิด
จากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นได้ 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตตนเอง มีอะไรที่ต่างจากเพ่ือน
หรือเหมือนเพ่ือนบ้าง เพราะอะไร (แนวคำตอบ : นิสัย 
อารมณ์ บุคลิกภาพ เพศ ความแข็งแรงเป็นต้น เพราะ 
พันธุกรรม พ้ืนฐานทางอารมณ์ สิ่งแวดล้อม อาหารที่
บริโภค การออกกำลังกาย การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ 
การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง)  
2. ครูให้เชื่อมโยงข้อมูลจากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่นนำไปใช้อธิบาย
อย่างกว้างๆ   
(แนวคำตอบ :การนอนหลับที่เพียงพอและมีคุณภาพ
สำคัญต่อการเจริญเติบโตและการฟ้ืนฟูร่างกาย รวมถึง
การเสริมสร้างความจำและการเรียนรู้) 
3. ครูร่วมสนทนาความสัมพันธ์จากปัจจัยต่างๆ ในการ
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น  
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนสังเกตตนเอง (แนวคำตอบ : มี 
นิสัย อารมณ์ บุคลิกภาพ เพศ ความแข็งแรง 
เป็นต้น เพราะ พันธุกรรม พ้ืนฐานทาง
อารมณ์ สิ่งแวดล้อม อาหารที่บริโภค การ
ออกกำลังกาย การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ 
การอบรมครอง) 
2. นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ข้อมูลจาก
ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นนำไปใช้ 
(แนวคำตอบ :การนอนหลับที่เพียงพอและมี
คุณภาพสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการ
ฟื้นฟูร่างกาย รวมถึงการเสริมสร้างความจำ
และการเรียนรู้) 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบ คำถาม
กิจกรรม 
“BINGO O X” 
2. สังเกตการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 
3. ใบรายงาน
การปฏิบัติเพ่ือ
ส่งเสริมการ
เจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของ
ตนเอง 



๘๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับ
สถานการณ์ที่เกิดจากปัจจัย
ต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ในวัยรุ่นได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญจากปัจจัย
ต่างๆ สิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่
ควรปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการ

(แนวคำตอบ : การดูแลโภชนาการที่ดี ออกกำลังกาย
เป็นประจำ และนอนหลับเพียงพอ ซึ่งส่งผลดีต่อ
สุขภาพกายและจิตใจ การสนับสนุนจากครอบครัว
และการมีเพ่ือนที่ดีช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อารมณ์และทักษะทางสังคมในการใช้ชีวิตประจำวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากนั้นครูสอบถามนักเรียนและให้นักเรียนช่วยกัน
ตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
๒.๑ นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นมักอ่อนไหวในเรื่องใดบ้าง  

3. นักเรียนร่วมสนทนา (แนวคำตอบ : การ
ดูแลโภชนาการที่ดี ออกกำลังกายเป็นประจำ 
และนอนหลับเพียงพอ ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพ
กายและจิตใจ การสนับสนุนจากครอบครัว
และการมีเพ่ือนที่ดีช่วยเสริมสร้างความ
มั่นคงทางอารมณ์และทักษะทางสังคมในการ
ใช้ชีวิตประจำวัน 
 
 
 

ขั้นสอน 
๑. สื่อ Power 
Point เรื่อง ปัจจัย
ที่มีผลต่อการเจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการของ
วัยรุ่น 
2. หนังสือ
ประกอบการเรียน
การสอนวิชา      
สุขศึกษาชั้นมัธยม 

ขั้นสอน  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
5. สังเกตการ
ตอบบนกระดาน 

 
เครื่องมือวัด 

1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
กิจกรรม“BINGO 
O X” 



๘๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ในวัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ  
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
๑. ครใูห้นักเรียนจับคู่ 2 คน วิเคราะห์ “ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของนักเรียนอย่างไร
บ้าง” โดยเริ่มจาก (1) พันธุกรรม (๒) การรับประทาน
อาหาร 3) การออกกำลังกาย (4) เพ่ือน (5) ครอบครัว 
(6) สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน (7) สื่อต่างๆ  โดยการ
สุ่ม 
(แนวคำตอบ :  การเล ือกร ับประทานอาหารใน
ชีวิตประจำวัน ส่งผลต่อการเจ็บป่วย, การออกกำลัง
กายช่วยให้สูงขึ้นตามที่ต้องการ, พันธุกรรมทำให้มีโรค
ประจำตัวบางอย่าง ไม่สามารถทำกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนๆ ได้, การอบรมเลี้ยงดูของคนในครอบครัวที่อาจ
ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว หรือไม่กล้าแสดงออก) 
 

ขั้นสอน  
 ๑. นักเรียนวิเคราะห์ “ปัจจัยต่อไปนี้ ส่งผล
ต่อการเจริญเติบโตของนักเรียนอย่างไรบ้าง” 
เริ่มจาก (1) พันธุกรรม (๒) การรับประทาน
อาหาร (3) การออกกำลังกาย (4) เพื่อน  
(5) ครอบครัว (6) สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 
(7) สื่อต่างๆ  
(แนวคำตอบ : การเลือกรับประทานอาหาร
ในชีวิต ประจำวัน ส่งผลต่อการเจ็บป่วย การ
ออกกำลังกายช่วยให้สูงขึ้นตามที่ต้องการ 
พันธุกรรมทำให้มีโรคประจำตัวบางอย่าง ไม่
สามารถทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนๆ ได้ การ
อบรมเลี้ยงดูของคน  
ในครอบครัวที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าว หรือไม่กล้าแสดงออก) 
 

ศึกษาปีที่ ๒ 
(ตามที่โรงเรียนมี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แบบสังเกต
การตอบคำถาม 
3. แบบประเมิน
ใบรายงานการ
ปฏิบัติตนเพื่อ
ส่งเสริม
พัฒนาการและ
การเจริญเติบ โต
ของตนเอง 
4. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนผ่าน
การประเมินใน



๘๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

2. ครูสรุปวิธีการปฏิบัติตนอย่างไรต่อปัจจัยต่างๆ ที่มี
ผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่นร่วมกับ
นักเรียน และร่วมสะท้อนคิดคำตอบของนักเรียนอย่าง
กว้างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นักเรียนสรุปวิธีการปฏิบัตตินอย่างไรต่อ
ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น   (แนวคำตอบ : การ
ได้รับโภชนาการที่ดีช่วยส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของร่างกายและการทำงานของ
สมอง การออกกำลังกายช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต การได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัวที่ดีมีความสำคัญต่อ
การพัฒนาทางสติปัญญาและอารมณ์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับ ร้อยละ 
๕๐ ขึ้นไป 
2. นักเรียนร้อย
ละ 80 ผ่าน
เกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพใน 
ระดับ พอใช้ ขึ้น
ไป 
3. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การ
ประเมินรายงาน
การปฏิบัติตนฯ 
ร้อยละ ๕๐ ขึ้น
ไป 
4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 



๘๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม“BINGO  O X”  
โดย นักเรียนกลุ่มใดสามารถตอบคำถามถูกและมีการ
เรียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งตามกติกา ถือว่าเป็นกลุ่ม 
The winner จากประเด็นคำถามตามกติกาที่กำหนด 
2. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์เขียนลงในกระดานนำเสนอ
หน้าชั้นเรียน โดยแบ่งกระดานออกเป็น ๒ ด้าน คือ  
     2.๑ ด้านซ้าย เป็นการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
     2.๒ ด้านขวา เป็นการปฏิบัติที่ไม่ดี/ทำให้เกิด
ความผิดปกติหรือขัดขวางการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในช่วงวัยรุ่น 
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาสิ่งที่ควรปฏิบัติและ
ไม่ควรปฏิบัติ พร้อมบอกเหตุผล และร่วมสะท้อนคิด
คำตอบของนักเรียน 

 
 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม“BINGO  O 
X”  โดย นักเรียนกลุ่มใดสามารถตอบคำถาม
ถูกและมีการเรียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งตาม
กติกา ถ ือว ่าเป ็นกล ุ ่ม The winner จาก
ประเด็นคำถามตามกติกาที่กำหนด 
2. นักเรียนทุกคนช่วยกันออกมาเขียนลงใน
กระดานนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยแบ่ง
ออกเป็น ๒ ด้าน คือ  
  2.๑ ด้านซ้าย เป็นการปฏิบัติตนเพื่อ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 
  2.๒ ด้านขวา เป็นการปฏิบัติที่ไม่ดี/ทำให้
เกิดความผิดปกติหรือขัดขวางการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในช่วงวัยรุ่น 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
 สื่อสำหรับครู 
เรื่อง BINGO O X 
และใบกิจกรรม
ตามจำนวนกลุ่ม 
หรือให้นักเรียน
เขียนเองเป็น
ตาราง 9 ช่อง  
ตามนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
ใบกิจกรรม 
BINGO O 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๘๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ ่ม 4 คน วิเคราะห์ข่าวถึง
วิธีการปฏิบัติตนของวัยรุ ่น เช่น วัยรุ ่นที ่ทานยาลด
ความอ้วนจนเสียชีวิต และตัวอย่างวัยรุ่นที่ออกกำลัง
กายจนลดน้ำหนักได้สำเร็จ / ตัวอย่างวัยรุ ่นที ่ต้อง
พิการจากการประสบอุบัติเหตุ และวัยรุ่นที่ออกไปทำ
ประโยชน์ให ้ส ังคมจนได ้ร ับการยกย ่อง เป ็นต้น  
ร่วมกันสรุปการปฏิบัติตนในแนวทางที่ถูกต้องอย่างไร 
ให้ทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
5. ครูร ับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข ้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญต่อวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้อง และไม่ถูกต้อง
ที่นักเรียนไม่ได้กล่าวถึง และข้อระวังอื่นๆ  ซึ่งอาจเกิด
ทั้งผลดี ผลเสียที่เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร 

 
 
 
 
 
 

3. นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่าถูกต้อง
เหมาะสมหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผล 
 
4. นักเรียนวิเคราะห์ข่าว เช่นวัยรุ่นที่ทานยา
ลดความอ้วนจนเสียชีวิต และตัวอย่างวัยรุ่น
ที่ออกกำลังกายจนลดน้ำหนักได้สำเร็จ / 
ตัวอย่างวัยรุ่นที่ต้องพิการจากการประสบ
อุบัติเหตุ และวัยรุ่นที่ออกไปทำประโยชน์ให้
สังคมจนได้รับการยกย่อง เป็นต้น  
(แนวคำตอบ : วิเคราะห์การปฏิบัติตนของ
วัยรุ่นในแต่ละด้านเพ่ือให้เข้าใจว่า “ไม่ว่าจะ
มีปัจจัยใดเข้ามา และมีพัฒนาการที่ดีสมวัย 
และส่งผลต่ออนาคตในการดำเนินชีวิต”) 
5. นักเรียนสะท้อนความคิดเห็น ตอบคำถาม
ทีต่่อวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้อง และไม่ถูกต้อง
(แนวคำตอบ :วิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้องคือการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกกำลัง
กายเป็นประจำ และนอนหลับเพียงพอ ส่วน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 

วิธีที่ไม่ถูกต้องคือการใช้สารเสพติด นอนดึก 
และไม่ดูแลสุขภาพ) 

 
 
 ขั้นสรุป  
 ใบความรู้ที่ ๑ 
และสื่อ Power 
point เรื่อง การ
ปฏิบัติตนเพื่อ
ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนา การใน
วัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ขั้นสรุป  
ใบรายงาน
การปฏิบัติ
ตนเพื่อ
ส่งเสริม
พัฒนาการ
และการ
เจริญเติบ 
โตของ
ตนเอง 
(นักเรียน
จัดทำลง
กระดาษ
ขนาดเอ ๔ 
ตกแต่งให้
สวยงาม

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
1. ครูมอบหมายให้นักเรียนเลือกการปฏิบัติที่ส่งเสริม
การเจริญเติบโตของนักเรียน โดยแบ่งเป็น ๑. การ
รับประทานอาหาร ๒. การออกกำลังกาย ๓. การ
พักผ่อน ๔. การพูดคุยหรือทำกิจกรรมเสริมสัมพันธ์ใน
ครอบครัว และ ๕. การทำดิจิทัลต์ดีทอกซ์ อย่างละ ๒ 
ข้อ จากนั้นให้นักเรียนกลับไปปฏิบัติจริง ๑ สัปดาห์ 
และบันทึกว่าปฏิบัติได้อย่างไรบ้างมาส่งในครั้งถัดไป  
2. ครูกล่าวสรุปปัจจัยต่างๆ สิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควร
ปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการใน
วัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ  
 

ขั้นสรุป  
นักเรียนเลือกการปฏิบัติที่ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของนักเรียน โดยแบ่งเป็น       
๑. การรับประทานอาหาร ๒. การออกกำลัง
กาย ๓. การพักผ่อน ๔. การพูดคุยหรือทำ
กิจกรรมเสริมสัมพันธ์ในครอบครัว และ     
๕. การทำดิจิทัลต์ดีทอกซ์ อย่างละ ๒ ข้อ   
ให้นักเรียนกลับไปปฏิบัติจริง ๑ สัปดาห์ 
และบันทึกผลการปฏิบัติได้อย่างไรบ้าง ส่งใน
ครั้งถัดไป  
 



๘๖ 

 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 5 การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 

ตาม
ความคิด
สร้างสรรค์
ของ
ตนเอง) 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑) ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมพัฒนาและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
๒) สื่อ PowerPoint เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
๓) ใบงานกิจกรรมที่ 1 เรื่องการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
๔) แผ่นป้าย BINGO O X ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
            บันทึกการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของตนเอง 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับ
สถานการณ์ที่เกิดจากปัจจัยต่างๆ ที่
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ในวัยรุ่นได้ 

  
สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 
 

 
 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 
 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับสถานการณ์
ที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่นได้ 

 

 
บันทึกการปฏิบัติตน
เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของ
ตนเอง 

 
แบบประเมินบันทึก
การปฏิบัติตนเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการ
และการเจริญเติบโต
ของตนเอง 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญจากปัจจัยต่างๆ สิ่งที่ควร
ปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่นอย่าง
มีคุณภาพ 

บันทึกการปฏิบัติตน
เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของ
ตนเอง 

บันทึกการปฏิบัติตน
เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของ
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลของสิ่งที่นำไปใช้อธิบาย
ความสัมพันธ์จากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล   

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
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ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งม่ันในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
2. สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
2. แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
2. เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการใน
วัยรุ่น 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 4 (ปรับปรุง) 
1.บอกวิธีปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องกับ
สถานการณ์ที่เกิดจาก
ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นได้ 

บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องกับสถานการณ์ท่ี
เกิดจากปัจจัยต่างๆ ที่
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องกับสถานการณ์ท่ี
เกิดจากปัจจัยต่างๆ ที่
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น
ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 84 

บอกวิธีปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องกับสถานการณ์ท่ี
เกิดจากปัจจัยต่างๆ ที่
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น
น้อยกว่าร้อยละ 50 

2. วิเคราะห์ข้อมูลของ
สิ่งที่นำไปใช้อธิบาย
ความสัมพันธ์จากปัจจัย
ต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น
นำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างสมเหตุผล 

วิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตทั้งด้านบวก
และลบได้อย่างมีเหตุผล 

วิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตได้ 

วิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ไม่สอดคล้อง 

3.ปฏิบัติตนได้อย่าง
ถูกต้องกับสถานการณ์ท่ี
เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ที่
ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นได้ 

บันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนเพ่ือส่งเสริมการ
เจริญเติบโตได้ ๒ รายการ 
รายการละ ๒ พฤติกรรม
บอกผลกระทบจากการ
ปฏิบัติ ครบถ้วน 

บันทึกพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนเพ่ือส่งเสริมการ
เจริญเติบโตได้ ๒ รายการ 
รายการละ ๒ พฤติกรรม
บอกผลกระทบไม่ครบ 

บันทึกพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนเพ่ือส่งเสริมการ
เจริญเติบโตได้ ๑ รายการ 
บอกผลกระทบไม่ครบ 
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4.เห็นความสำคัญจาก
ปัจจัยต่างๆ สิ่งที่ควร
ปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ
เพ่ือส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นอย่าง
มีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
ส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น
อย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในกิจกรรม
การเรียนรู้ร้อยละ ๘๐ ของ
กิจกรรมทั้งหมด 

นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในกิจกรรม
การเรียนรู้ร้อยละ ๕๐-๗๙ 
ของกิจกรรมทั้งหมด 

นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในกิจกรรม
การเรียนรู้น้อยกว่าร้อยละ 
๕๐ ของกิจกรรมทั้งหมด 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.บอกวิธีปฏิบัติตน 
ได้อย่างถูกต้องกับ
สถานการณ์ที่เกิด 
จากปัจจัยต่างๆ  
ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 
ได้ 

2.วิเคราะห์ข้อมูล
ของสิ่งท่ีนำไปใช้
อธิบายความสัมพันธ์
จากปัจจัยต่างๆ ท่ี
ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น
นำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างสมเหตุผล 

3.ปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องกับ
สถานการณ์ที่เกิด
จากปัจจัยต่าง ๆ 
ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการใน
วัยรุ่นได้ 

4.เห็นความสำคัญ
จากปัจจัยต่างๆ 
สิ่งที่ควรปฏิบัติ
และไม่ควรปฏิบัติ
เพื่อส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการใน
วัยรุ่นอย่างมี
คุณภาพ 

5. . มีความใฝ่เรียนรู้ 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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ปัจจัยภายใน 
1. พันธุกรรม 
             พันธุกรรม (heredity) หมายถึง การถ่ายทอดคุณลักษณะจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยถ่ายทอด
ผ่านทางยีน (gene)ที่อยู่ในโครโมโซม (chromosome) ของพ่อและแม่ การถ่ายทอดทางพันธุกรรมจะเกิดขึ้นเมื่อมี
การผสมกันระหว่างเซลล์สืบพันธุ ์ของเพศชาย คือ ตัวอสุจิ (sperm) และเซลล์สืบพันธุ ์ของเพศหญิงคือไข่ 
(ovum) โครโมโซม เพศของพ่อและแม่จะจับคู่กัน จีนที่อยู่ในโครโมโซมจะรวมตัวกัน ลูกจึงได้รับการถ่ายทอด
ลักษณะต่างๆมาจากพ่อและแม่ ลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ได้แก่ ลักษณะทางกาย เช่น ชนิดกลุ่มเลือด สี
ผม สีผิว สีนัยน์ตา ความสูง และลักษณะทางจิตใจและเชาวน์ปัญญา ได้แก่ ความสามารถทางสติปัญญา ตลอดจน
การถ่ายทอดลักษณะความผิดปกติของโรคและความบกพร่องต่างๆที่อาจส่งผลต่อ ร่างกาย สภาพจิตใจ และ
สติปัญญาของวัยรุ่นได้ เช่น สภาวะปัญญาอ่อน ภาวะเตี้ยแคระ ตาบอดสี ผิวเผือก โรคลมบ้าหมู โรคธาลัสซีเมีย 
2. การทำงานของต่อมไร้ท่อ 
      ต ่อมไร ้ท ่อ  (endocrine gland) เป ็นต ่อมไม ่ม ีท ่อท ี ่อย ู ่ ในร ่างกาย จะทำหน ้าท ี ่ผล ิตฮอร ์โมน 
(hormone) ต่างๆ เข้าไปในกระแสเลือดไปสู่อวัยวะเป้าหมาย เพื่อควบคุมการทำงานของอวัยวะต่างๆกระตุ้นการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ ทำให้ร่างกายอยู่ในภาวะสมดุล 
   ต่อมไร้ท่อที่มีบทบาทในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ได้แก่ ต่อมใต้สมองส่วนหน้า (adrenal 
gland) โดย แต่ละต่อมดังกล่าวจะผลิตฮอร์โมนที่ทำหน้าที่สำคัญและมีผลต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการของ
วัยรุ่นแตกต่างกันออกไป เช่น โกรทฮอร์โมน (growth hormone) เป็น ฮอร์โมนที่ทำหน้าที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกายให้ปกติ โดยเฉพาะการแบ่งเซลล์ การสังเคราะห์โปรตีน และการเจริญเติบโตของกระดูก ฮอร์โมนใน
กลุ่มโกนาโดโทรฟิน (gonadotrophin hormone) กระตุ้นการสร้างตัวอสุจิในวัยรุ่นชายและการตกไข่ในวัยรุ่น
หญิง ฮอร์โมนไทรอกซิน (thyroxin hormone) ทำหน้าที่ควบคุมการเผาผลาญอาหารในร่างกาย และฮอร์โมน
แอนโดรเจน (androgen hormone) ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่มีผลต่อการพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นขายมากกว่าวัยรุ่น
หญิง 
 
ปัจจัยภายนอก 
          พฤติกรรมสุขภาพ (health  behavior)   
 ตามความหมายของคณะกรรมการสุขศึกษา (2539:23) หมาย ถึง  การกระทำหรือการปฏิบัติของบุคคล
ที่มีผลต่อสุขภาพ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ของบุคคลเป็นสำคัญ  โดยแสดงออกให้เห็นได้ในลักษณะของการกระทำ
และการไม่กระทำในสิ่งที่เป็นผลดี ต่อสุขภาพหรือผลเสียต่อสุขภาพ 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ปัจจัยที่ส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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 พฤติกรรมสุขภาพแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และพฤติกรรมเสี่ยง พฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติแล้วส่งผลดี เช่น  การออกกำลังกายสม่ำเสมอ รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู่ พฤติกรรมเสี่ยงเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติแล้วก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและสุขภาพของตัววัยรุ่นเองและ
ผู้อื่น เช่น การดื่มสุราแล้วขับรถยนต์ การเสพสารเสพติดการสำส่อนทางเพศ  ดังนั้นพฤติกรรมสุขภาพจึงเป็นปัจจัย
สำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยของวัยรุ่น  กล่าวคือถ้าวัยรุ่นคนใดมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
ย่อมมีร่างกายที่แข็งแรง ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต ในทางตรงกันข้ามถ้ามีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงค์ก็จะ
เจ็บป่วยหรือเป็นโรค ส่งผลให้การเจริญเติบโตหยุดชะงัก   
1. อาหารที่บริโภค   

      ปัจจุบันพบว่าเรื่องของโภชนาการมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่างมาก  โดยเฉพาะด้าน
ร่างกาย  ซ่ึงเดิมมีความเชือ่ว่าพันธกุรรมจะเป็นตัวกำหนดว่ามนุษย์จะมีการเจรญิเติบโตเป็นอย่างไร เป็น
หลัก ปัจจุบันพบว่าการมีภาวะโภชนาการที่ดี มีการบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสมแก่ความต้องการของ
ร่างกาย จะทำให้มนุษย์มีการเจริญเติบโตมากขึ้นได้ เช่น ชาวญี่ปุ่น ซึ่งในยุคสงครามโลกครั้งที่ ๒ ตัวเล็กกว่าคนไทย 
แต่ในปัจจุบันสูงใหญ่กว่าคนไทยมาก เนื่องจากมีการปรับปรุงรูปแบบของอาหารที่บริโภค เน้นภาวะโภชนาการที่
เหมาะสม เป็นต้น 

    ปัญหาทางด้านโภชนาการของวัยรุ่น 

- การรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 

- การไม่รับประทานอาหารเช้า 

- การอดอาหารบางมื้อ เพราะกังวลเรื่องน้ำหนักและรูปร่าง ส่งผลให้ขาดสารอาหาร 

- การรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก เช่น เบอร์เกอร์ เฟรนด์ฟรายด์ เป็นต้น 

- การรับประทานจุกจิก ขนมกรุบกรอบ หรือ ขนมขบเคี้ยว ก่อให้เกิดโรคอ้วนและฟันผุได้ 
- ความเชื่อผิดๆ เรื่องอาหาร หลงเชื่อคำเชิญชวนของโฆษณา เช่น อาหารเสริมต่างๆ 

- เบื่ออาหาร เนื่องจากภาวะทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ผิดหวังเรื่องต่างๆ 

    วัยรุ่นกับโภชนาการบัญญัติ 9 ประการ  “4 อย่า 5 อยาก” 

๑. อยากให้กินอาหารครบ 5 หมู่ หลากหลายไม่ซ้ำซาก และดูแลน้ำหนักตัวสม่ำเสมอ  
๒. อยากให้กินข้าวเป็นหลัก สลับกับแป้งบ้างเน้นกินข้าวกล้อง ข้าวโพด ลูกเดือย หรืออาหารไม่ขัดขาว 
๓. อยากให้กินพืชผักให้มาก และกินผลไม้ตามธรรมชาติ เน้นกินพืชผัก 5 สี เพ่ือให้ได้รับใยอาหารและสารไฟโต

เอสโทรเจนอย่างเพียงพอ 
๔. อยากให้กินเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ และถั่ว เมล็ดแห้ง เน้นกินปลา ไข่ และเนื้อแดง 
๕. อยากให้ดื่มนมที่เหมาะสมกับวัย เน้นการดื่มนมรสธรรมชาติ (รสจืด) และนมขาดมันเนยสำหรับวันรุ่นที่

ต้องการควบคุมน้ำหนัก 
๖. อย่ากินอาการที่มีไขมันสูง เน้นวิธีการประกอบอาหารแบบไม่ใช้น้ำมันและใช้น้ำมันน้อย ต้ม นึ่ง ลวก อบและ

ลดการกินอาหารขนมอบที่มีไขมันทรานส์ประกอบ เช่น โดนัท คุกก้ี เป็นต้น 
๗. อย่ากินอาหารรสจัด เน้นกินอาหารรสจืดและซิมก่อนเติม ลดเครื่องดื่มรสหวาน 
๘. อย่ากินอาหารที่ปนเปื้อน เน้นกินอาหารสุกใหม่ ๆ เลือกร้านค้าท่ีได้มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 
๙. อย่าดื่มน้ำที่มีแอลกอฮอล์ เน้นดื่มน้ำเปล่าว วันละ 6 -8 แก้ว 
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2. การออกกำลังกายที่เหมาะสมเพ่ือส่งเสริมการเจริญเติบโตช่วงวัยรุ่น 
ช่วงวัยรุ่นควรมีกิจกรรมทางกายหรือการออกกำลังกายอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน 3-5 ครั้งต่อสัปดาห์ 

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในอนาคต 
3. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว/การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
 สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสำคัญอย่างมากต่อพัฒนาการของมนุษย์  โดยเฉพาะในวัยแห่งการค้นหา
คือวัยทารก วัยเด็กรวมถึงวัยรุ่น ครอบครัวที่มีการอบรมเลี้ยงดูอย่างอบอุ่น มีความเข้าใจ ก็จะทำให้เด็กเป็นผู้ใหญ่  
ที่มีความพร้อมและมีวุฒิภาวะที่เหมาะสมในการดำรงชีวิตต่อไป  ในปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางสังคมมี  การ
เปลี ่ยนแปลงอย่างมาก จึงจำเป็นที ่ครอบครัว  จะต้องมีบทบาทมากขึ ้นในการอบรมเลี ้ยงดูและสร้างความ
เข้าใจ ตลอดจนรู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพื่อป้องกันปัญหาต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น ปัญหาการมั่ว
อบายมุขของวัยรุ่น ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

       เทคนิคเพ่ิมความรัก ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว (Sook magazine Issue ๖๙) 
1. แสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย คำพูดสั้น ๆ จากปากของคนในครอบครัว เช่น เหนื่อยไหม กินข้าว

หรือยัง ดูแลสุขภาพด้วยนะ เป็นห่วง ประโยคเหล่านี้มักจะทำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นใจได้เป็นอย่างดี รวมไปถึงการ
แสดงออกทางกาย เช่น การสวมกอด การหอมแก้ม การประคองผู้สูงวัยยามเดิน ฯลฯ 

2. หากิจกรรมทำร่วมกันบ่อย ๆ สร้างกิจกรรมง่าย ๆ ที่ช่วยส่งเสริมความผูกพันและความสามัคคี เช่น จัด
งานสังสรรค์ ปูเสื่อล้อมวงรวมญาติทำอาหารกินกัน พาปู่ย่าตายายไปตักบาตรทำบุญ เปิดเพลงเต้นรำกับคนใน
ครอบครัว ชวนกันไปออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพดีทั้งครอบครัว ช่วยกันปลูกต้นไม้ยามว่าง ฯลฯ หากสมาชิกใน
ครอบครัวมีเวลาว่างไม่บ่อยนัก อาจทำกิจกรรมในวาระโอกาสพิเศษหรือในวันสำคัญต่าง ๆ แทน เช่น การรดน้ำดำ
หัวผู้ใหญ่ในช่วงสงกรานต์ การทำบุญวันเกิดของปู่ย่าตายายในครอบครัว 

3. การชื่นชมเป็นการสร้างเสริมกำลังใจที่ดีเยี่ยม ครอบครัวยุคก่อนพ่อแม่หลายคนอาจมีความเชื่อว่าถ้า
ชมลูกบ่อย ๆ เด็กจะเหลิง อาจกลายเป็นคนไม่ดีได้ ทำให้พ่อแม่ไม่ชื่นชมเม่ือลูกกระทำสิ่งที่ดีส่งผลให้ลูก ขาด
กำลังใจ แต่โดยทั่วไปคนเราต้องการคำชมเชย ซึ่งวิธีการชื่นชมง่ายๆ มีดังนี้   

- ชมพฤติกรรมที่เพ่ิงเกิดขึ้นใหม่ 
- การชมเน้นที่พฤติกรรมที่ทำได้ดี โดยชมที่ละ 1 พฤติกรรม 
- ชมพฤติกรรมนั้นอย่างจริงใจ 
- ชมเฉพาะสิ่งที่ควรชม ไม่ชมมากเกินกว่าความเป็นจริง 
4. ติเพื่อก่อ คนส่วนใหญ่ไม่ชอบฟังคำติเตียน บรรดาลูก ๆ ก็เช่นกัน การติที่ไม่เหมาะสมของพ่อแม่มักจะ

ทำให้เกิดผลเสียหายตามมา แต่การติในเชิงสร้างสรรค์มีประโยชน์ในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีได้ 
- ต้องแน่ใจว่าลูกสนใจที่จะรับฟังคำติ พร้อมที่จะรับฟัง 
- เรื่องท่ีจะติต้องเป็นเรื่องที่เพ่ิงเกิดขึ้นไม่ใช่เกิดข้ึนเมื่อนานมาแล้ว 
- สิ่งที่จะติต้องเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ 
- พูดถึงพฤติกรรมที่ติให้ชัดเจน เป็นรูปธรรม 
- อย่าลืมแนะแนวทางแก้ไขให้ลูกรู้ด้วยว่าควรทำอย่างไร 
- ไม่สมควรติเตียนลูกต่อหน้าคนอ่ืน 
- เลือกเวลาและจังหวะที่เหมาะสม ดูว่าลูกไม่ได้อยู่ในอารมณ์เสียใจหรืออารมณ์โกรธอยู่ 
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สิ่งท่ีสำคัญอีกเรื่องหนึ่งก็คือ การรับฟังความคิดเห็นของคนในครอบครัว เพราะการช่วยเหลือ สนับสนุน
กันอย่างมีเหตุผลจะช่วยสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกันได้มากขึ้น 
4. สภาพแวดล้อมทางสังคม  
 เป็นปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในทุกด้าน  โดยที่สภาพแวดล้อม
ทางสังคมนั้นรวมถึงวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนวิถีชีวิตที่บุคคลต้องเผชิญ หากบุคคลที่ต้องอยู่
ในสภาพสังคมที่ไม่เหมาะสม เช่นอยู ่ในสังคมแออัด มีฝุ ่นละอองขนาดเล็ก PM ๒.๕ หรืออยู ่ในครอบครัวที่
แตกแยก ก็ทำให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางด้านต่างๆ ไม่สามารถดำเนินไปตามข้ันตอนที่ควรจะเป็น 
5. การเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ   
 เป็นภาวะที่เป็นตัวขัดขวางทำให้การเจริญเติบโตและพัฒนาการต่าง ๆ เกิดการหยุดชะงัก   ทั้งในลักษณะ
ชั่วคราวหรือถาวร การเจ็บป่วยหรือการเกิดอุบัติเหตุ อาจทำให้เกิดความพิการทางร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
อารมณ์ของผู้ป่วยและส่งผลกระทบต่อสังคมรอบข้างด้วยผลกระทบเหล่านี้จะกระทบเป็นลูกโซ่ จนในที่สุดจะส่งผล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ดังนั้นบุคคลที่ควรมีความระมัดระวังในการดูแลสุขภาพของตนเอง
ไม่ให้เจ็บป่วยและไม่ประมาทจนเป็นสาเหตุที่จะทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
6. ดิจิทัลดทีอกซ์ (Digital Detox) คือ การกำหนดตัวเองให้ออกจากสื่อโซเชียลมีเดียหรือพ่ึงพาสื่อโซเชียล
มีเดียให้น้อยลง (Sook magazine Issue 65) ประโยชน์ของดิจิทัลดีทอกซ์ ได้แก่ 
       1. ช่วยฟ้ืนฟูสัมพันธภาพกับคนใกล้ชิด เพราะการใช้อุกรณ์สื่อสารระหว่างทำงาน หรือระหว่างอยู่กับเพ่ือน
ฝูง ครอบครัว ล้วนเป็นตัวทำลายบรรยากาศของการสนทนาทั้งโดยตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ 
        2. ช่วยลดความเครียดได้  เพราะการเปิดรับข้อมูลข่าวสารหรือความคิดเห็นต่างๆ ที่มากเกินไปอาจเป็นบ่อ
เกิดแห่งความเครียดได้ ดังนั้น วิธีจัดการแก้ปัญหาที่ง่ายและตรงประเด็นที่สุดก็คือ การหยุดพักการเปิดรับสื่อในโลก
ออนไลน์นั้นเอง 
        3. มีเวลาให้กับตัวเองได้มากขึ้น เพ่ือนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์อื่นๆ กับร่างกายและจิตใจ เช่น การออก
กำลังกาย หรือทำกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่ต้องพ่ึงพาเทคโนโลยี 
        4. ปลุกความคิดสร้างสรรค์ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน 
        5. นอนหลับได้เต็มอ่ิม และเป็นการนอนที่มีคุณภาพ โดยไม่มีสิ่งใดรบกวน 
        6. ช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพ แม้การพักร้อนจากโลกออนไลน์จะไม่สามารถแก้ปัญหาเรื้อรังต่างๆ อาทิ ปวดหลัง 
ปวดคอ ปวดศีรษะ หรือ อาการเกี่ยวกับดาวงตาต่างๆ ได้อย่างถาวร แต่ก็เป็นการบรรเทาได้ 
         7. ช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพใจ การหยุดตนเองจากการเปิดรับข้อมูลข่าวสารเพียงฝ่ายเดียว แล้วหันไปสนใจกับ
การสื่อสารกับคนรอบข้าง ช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวได้ 
         8. เพิ่มสมาธิ ในการจดจ่อหรือให้ความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากขึ้น 
         9. เพิ่มทักษะคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา เนื่องจากการพ่ึงพาเทคโนโลยีมากเกินไป มีแนวโน้มทำให้เรา
เลือกที่จะไม่ดึงศักยภาพของสมองและความขบคิดวิเคราะห์ของตนมาใช้ 
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7. การพัฒนาสติปัญญา และสร้างเกราะแห่งสุขภาพสำหรับวัยรุ่น 
 สมองของเด็กหลังคลอดทั่วโลกจะมีรูปแบบเหมือนกัน โดยแบ่งเป็น 2 ซีก คือ สมองซีกขวา ซึ่งเป็นส่วน
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาได้มากในช่วงวัย 4-7 ปี ส่วนสมองซีกซ้าย เป็นส่วนของการ
คิดที่เป็นเหตุผล จะพัฒนาในช่วง 9-12 ปี และสมองทั้งสองด้านจะเจริญเติบโตเต็มที่เมื่อเด็กอายุ 11-13 ปี แต่
สิ่งที่กำหนดให้เด็กมีความฉลาดทางเชาว์ปัญญา ( IQ) ต่างกันคือ วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ การอบรมเลี้ยงดู เซลล์
สมองที่ไม่ได้เชื่อมโยงกันจะถูกทำลาย ซึ่งประสิทธิภาพของสมองส่วนนั้นก็จะขาดหายไป เช่น การคิดเป็น การ
แก้ปัญหาเป็น ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อย่างเช่น คนไทยสมองส่วนนี้หดหายไป เพราะเราไม่ได้กระตุ้นให้เด็กฝึก
คิด เป็นต้น 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อสมอง 
ทำให้สมองเจริญเติบโตดี 

สำหรับกลุ่มวัยรุ่น 
ทำให้สมองถูกทำลาย 

เกิดได้กับทุกวัย 
1. การได้ทำกิจกรรมกลุ่ม เข้าร่วมสังคม 1. ความเครียด จากสาเหตุต่างๆ เช่น 

• เรียนหนัก ถูกบังคับให้ทำสิ่งที่ไม่ชอบ 
• ถูกดุหรือต่อว่าทุกวัน ขาดความรักความอบอุ่น 
• ขาดการออกกำลังกาย พักผ่อน 
• มองตนเองในแง่ลบ 
• เข้มงวด หรือวิตกกังวลมากเกินไป 

2. ช่วยเหลือตนเองตามวัย  
    ได้ทำหรือเรียนสิ่งที่ชอบ 
3. ได้รับคำชมเชย ความรักจากพ่อแม่/ 
   ผู้ใกล้ชิด 
4. ศิลปะ ดนตรี กีฬา ออกกำลังกาย ร้อง 
   เพลง ตามความชอบและอิสระ ไม่ใช่ท่อง 
   ทฤษฎี 
5. มองตนเองในแง่บวก 2. สมองไม่ได้ถูกกระตุ้นหรือถูกใช้เลย เช่น 

    การคิดจินตนาการ ความคิดแปลกแตกต่าง   
    คิดแก้ปัญหา 

6. ได้จินตนาการ เช่น การฟังนิทาน 
7. เป็นคนยืดหยุ่น 
8. ได้รับอาหารครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะปลา  
     ถั่วเหลือง ธาตุเหล็ก ไอโอดีน วิตามินบี 

3. ขาดสารอาหาร 

9. ได้รับการศึกษาที่เหมาะสม สร้าง 
   กระบวนการคิดมากกว่าเน้นความจำ 

4. ความกังวล โกรธ ความเครียดนานๆ จะยับยั้งการเรียนรู้
และทำลายสมอง 

10. ออกกำลังกาย เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง 5. ได้รับสารพิษ ยาเสพติด เหล้า เบียร์ เครื่องดื่ม 
   ที่ผสมแอลกอฮอร์ บุหรี่ สารตะก่ัว ฯลฯ 
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กิจกรรม “BINGO O X” 
กติกา :  - กิจกรรมนี้ต้องเล่นเป็นคู่ ดังนั้นควรแบ่งกลุ่มเป็นเลขคู่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจำนวนนักเรียนในชั้นเรียน หากมี
จำนวนไม่มาก ให้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม แข่งกัน หากมีจำนวนมาก ให้แบ่งเป็นกลุ่มมากข้ึนเป็นเลขคู่ และทำการแข่งเป็น
คู่ ดังนั้นจะมีกลุ่มท่ีชนะมากกว่า 1 กลุ่ม 

-    ครูทายคำถามนักเรียนสลับกันกลุ่มละ 1 คำถามไปเรื่อยๆ จนกว่ากลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้ BINGO 

- กลุ่มท่ีจะ BINGO ได้จะต้องตอบคำถามถูกแล้วเลือกช่องในการลง O X โดยตารางที่สามารถ BINGO  
ได้มีดังนี้   
 

  

- กลุ่มใดสามารถตอบคำถามถูกและมีการเรียงดังตารางข้างบนได้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม The 
winner 

คำถาม : 1. ปัจจัยภายในมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ คือ พันธุกรรมและ
 พ้ืนฐานทางอารมณ์หรือจิตใจ ใช่หรือไม่... (ใช่) 

 2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์จะถูกควบคุมและข้ึนอยู่ปัจจัยภายในและภายนอกเพียงอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง ใช่ หรือ ไม ่... (ไม่)  

 3. บอยเป็นวัยรุ่นชายที่อยากที่มีกล้าม บอยจึงตัดสินใจเลือกซ้ือเวย์โปรตีนมารับประทานโดยไม่   ออก
กำลังกาย ใช่หรือไม่...ที่บอยจะมีรูปร่างที่มีกล้ามเหมือนที่คิดไว้ (ไม่) 

  4. สิ่งที่สำคัญท่ีสุดในการเลี้ยงดูให้มีพัฒนาการสมวัย โดยเฉพาะด้านจิตใจ คือ ครอบครัวและผู้ปกครอง 
ใช่หรือไม่... (ใช่) 

 5. การเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ เป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจเป็นตัวขัดขวางการเจริญเติบโตและพัฒนาการต่างๆ
ของวัยรุ่น ใช่หรือไม่.... (ใช่) 

กิจกรรม BINGO OX ปจัจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
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ชื่อ.............................................................  นามสกุล.................................................. ห้อง...../.....  เลขที่ ........ 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกการปฏิบัติที่ส่งเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียนอย่างละ ๒ ข้อ จากนั้นให้นักเรียน
กลับไปปฏิบัติจริง ๑ สัปดาห์ และบันทึกว่าปฏิบัติได้อย่างไรบ้างมาส่งในครั้งถัดไป 
 

บันทึกการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 

ที ่ รายการ พฤติกรรมที่เลือกปฏิบัติ 
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

จากการปฏิบัติ 

1 การรับประทานอาหาร 

1 
 

 

2 
 

2 การออกกำลังกาย 

1 
 

 

2 
 

3 การพักผ่อน 

1 
 

 

2 
 

4 
การพูดคุยหรือทำกิจกรรม
เสริมสัมพันธ์ในครอบครัว 

1 
 

 

2 
 

5 การทำดิจิทัลต์ดีทอกซ์ 

1 
 

 

2 
 

 

 

 

ใบงานที่ 1  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
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ความเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
สิ่งที่ได้รับ................................................................................................................ ............................................. 
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่ตนเอง…………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งที่จะนำไปเพื่อสังคม...................................................................................................... ................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูท่ีส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวช้ีวัด  

พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
                   และสติปัญญาในวัยรุ่น  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา การทำความเข้าใจรูปแบบการเลี้ยงดูต่อการพัฒนาการสมวัย  และวิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไร
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นสามารถยอมรับและปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลต่อการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 
3. สาระการเรียนรู้ 
          1. รูปแบบการเลี้ยงดูต่อการพัฒนาการสมวัย 
              1.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) 
              1.2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) 
              1.3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) 
              1.4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) 
          2. วิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
                 อธิบายวธิีการอบรมเลี้ยงดูทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่นได ้
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

     วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
       เห็นคุณค่า และความสำคัญจากการอบรมเลี้ยงดูทีส่่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นสามารถ
ยอมรับและปรับตัวนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้  
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่น มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่าน
การวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล  (ส.1.1.2) 
 
 



๑๐๑ 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1 ใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
6.2 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๐๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 6 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดู 
ทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตของวัยรุ่น  
มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล  
ด้านความรู้                 
อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดู 
ทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตของวัยรุ่น
ได้ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์ข่าวความรุนแรง
ในครอบครัว เกิดจากสาเหตุใด และส่งผลต่อ
พัฒนาการในวัยรุ่นอย่างไร (แนวคำตอบ : เกิดจาก
การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ส่งผลต่อวัยรุ่นขาด
ความมั่นใจในตนเอง ไม่เห็นว่าตนเองมีคุณค่า) โดย
การสุ่ม 
2. ครูให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมจากการ
วิเคราะห์วิธีเลี้ยงลูกที่ชอบ และไม่ชอบใส่กระดาษ 
อย่างน้อยคนละ 1 คำตอบ ติดไว้หน้าชั้นเรียน  
(แนวคำตอบ : การเลี้ยงลูกในรูปแบบที่แตกต่างกัน 
วิธีเลี้ยงลูกที่ชอบ คือ แบบเอาใจใส่ แบบตามใจ,วิธี
เลี้ยงไม่ชอบ คือ แบบควบคุม ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่น เป็นต้น ) 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนสถานการณ์ข่าวความรุนแรงใน
ครอบครัว เกิดจากสาเหตุใด และส่งผลต่อ
พัฒนาการในวัยรุ่นอย่างไร (แนวคำตอบ : 
เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 
ส่งผลต่อวัยรุ่นขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่
เห็นว่าตนเองมีคุณค่า) 
2. นักเรียนเชื่อมโยงความรู้วิเคราะห์วิธีเลี้ยง
ลูกที่ชอบ และไม่ชอบใส่กระดาษ อย่างน้อย
คนละ 1 คำตอบ ติดไว้หน้าชั้นเรียน  
(แนวคำตอบ : การเลี้ยงลูกในรูปแบบที่
แตกต่างกัน วิธีเลี้ยงลูกที่ชอบ คือ แบบเอา
ใจใส่ แบบตามใจ,วิธีเลี้ยงไม่ชอบ คือ แบบ
ควบคุม ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่น เป็นต้น ) 
 

ขั้นนำ  
-สถานการณ์ข่าว
ความรุนแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
-เขียนวิธี
เลี้ยงลูกที่
ชอบ และไม่
ชอบใส่
กระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. การตอบ
คำถามในใบงาน
เลี้ยงดูอย่างไรให้
เปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการสมวัย 
3. สังเกตจาก
การเสนอ
กิจกรรม
วิเคราะห์
ผลกระทบของ

3. ครูร่วมสนทนาเปรียบเทียบด้านพฤติกรรมการ
เลี้ยงลูกแต่ละแบบเป็นลักษณะใด ส่งผลต่อพฤติกรรม
ของลูกอย่างไร เช่น ๑) ไข่ในหิน 2) บุบเฟ่ 3) คุณ
แจ๋ว    ๔)เทวดา ๕) มีกติกา ร่วมกับนักเรียนข้อดี 
และข้อเสีย และร่วมสนทนาคำตอบการปฏิบัติตนของ
นักเรียนอย่างกว้างๆ เพ่ือเป็นการยอมรับ และการ
ปรับตัวที่ด)ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากนั้นครูสอบถามนักเรียนและให้นักเรียนช่วยกัน
ตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
๒.๑ นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นมักอ่อนไหวในเรื่องใดบ้าง  

3. นักเรียนสรุปการเลี้ยงลูกแต่ละแบบเป็น
ลักษณะใด ส่งผลต่อพฤติกรรมของลูก
อย่างไร (แนวคำตอบ : การเลี้ยงลูกทำให้
เกิดความอ่อนไหวและการค้นหาตนเอง 
นักเรียนควรพูดคุยและแบ่งปันประสบการณ์ 
   -ข้อดี คือเด็กมีอิสระในการทำสิ่งต่างๆ 
แต่ก็มีการกำหนดขอบเขตพฤติกรรม มีการ
ใช้เหตุและผล  
   -ข้อเสีย คือรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ไม่เห็น
คุณค่าของตนเอง  
   เพ่ือเป็นการยอมรับ และการปรับตัวที่ดี) 
 
 
 



๑๐๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 6 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัย
การอบรมเลี้ยงดูได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นคุณค่า และความสำคัญ
จากการอบรมเลี้ยงดูทีส่่งผล
กระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ในวัยรุ่นสามารถยอมรับ
และปรับตัวนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนจับคู ่ 2 คน วิเคราะห์ปัจจัยการ
อบรมเล ี ้ยงด ู  ที่ ส ่งผลต ่อการเปล ี ่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่นในอนาคตอย่างไร ที ่ส ่งผล
กระทบทั ้งทางบวก และทางลบ จากวิด ีโอ เร ื ่อง 
“บทบาทครอบคร ัว” กระตุ ้นให ้น ักเร ียนค ิดถึง
ประเด็นดังนี้  
(แนวคำตอบ :  

1.1 นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นชอบการเลี้ยงดูลูกอย่างไร
บ้าง (เลี้ยงแบบตามใจ, เพราะวัยรุ่นมีความสุข 
พ่อแม่สนับสนุน ปล่อยให้ลูกทำทุกอย่างที่
ต้องการโดยไม่มีการกำหนดขอบเขต) 

1.2 “ส่งผลในอนาคต” เรื่องใดบ้าง (มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง เป็นคนไม่มีวินัย ไม่มีความรับผิดชอบ
เพราะไม่เคยฝึก) 

  1.3 นักเรียนคิดว่าถ้านักเรียนมีบุตรจะเลี้ยงดูวิธีใด 
เพราะอะไร 

ขั้นสอน  
 ๑. นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นการ
อบรมเลี้ยงดู ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตของวัยรุ่นในอนาคตอย่างไร  
ที่ส่งผลกระทบทั้งทางบวก และทางลบ   

1.1 นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นชอบการเลี้ยงดู 
ลูกแบบตามใจ, เพราะวัยรุ่นมีความสุข พ่อ
แม่สนับสนุน ปล่อยให้ลูกทำทุกอย่างที่
ต้องการโดยไม่มีการกำหนดขอบเขต) 
1.2 ส่งผลในอนาคต มีความเชื่อม่ันใน 
ตนเอง เป ็นคนไม ่ม ี ว ิน ัย  ไม ่ม ีความ
รับผิดชอบเพราะไม่เคยฝึก) 

  1.3 นักเรียนควรเลี้ยงดูลูกด้วยวิธี      
(แนวคำตอบ : ความรักและความเข้าใจ เช่น 
พูดคุยและฟังลูกอย่างตั้งใจ เพราะการ
สื่อสารที่ดีจะช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
และพัฒนาความเชื่อมั่นในตัวลูก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 
๑. สื่อ Power 
Point เรื่อง ปัจจัย
การอบรมเลี้ยงดู ที่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน  
- 
 
 

การเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโต
ที่เกิดจากปัจจัย
การอบรมเลี้ยงดู
ในชั้นเรียน 
4. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
เครื่องมือวัด 
1. การตอบ
คำถามในชั้น
เรียน 
2. ใบงานที่ 2 
เลี้ยงดูอย่างไรให้
เปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการสมวัย 



๑๐๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 6 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียร
พยายามในการเรียนและ
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
2. มีความมุ่งม่ันในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 
 

2. ครูสรุปการอบรมเลี้ยงดูส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรมเลี้ยงดู และ
ร่วมสะท้อนคิดคำตอบของนักเรียนอย่างกว้างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นักเรียนสรุปการอบรมเลี้ยงดู้ส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตที่เกิดจาก
ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดู  (แนวคำตอบ : การ
ได้รับการให้ความรักความอบอุ่นและใส่ใจ
ต่อลูก ส่งเสริมให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง ให้ลูก
ได้แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในเรื่อง
ต่างๆ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของ
วัยรุ่น 
2. วิดีโอเรื่อง 
บทบาทครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรม
วิเคราะห์
ผลกระทบของ
การเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโต
ที่เกิดจากปัจจัย
การอบรมเลี้ยงดู 
4. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
นำไปปฏิบัติได้
จริงอย่างน้อย 2 
ใน 3 ข้อ 
4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 

 



๑๐๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 6 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน ศึกษาใบความรู ้ที ่ ๖ 
เร ื ่อง เล ี ้ยงด ูบ ุตรอย ่างไรให ้ เปล ี ่ยนแปลงและ
พัฒนาการสมวัย ให้ว ิ เคราะห์ผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาร่างกายด้านต่างๆ ที่เกิด
จากการเลี้ยงดู  ให้ทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
2. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรให้เปลี่ยนแปลง
ที่เหมาะสม และไม่เหมาะสมที่ส่งผลในอนาคตต่อ
พัฒนาการในวัยรุ่น 
3. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 3-5 คน วิเคราะห์ใบงานที่ 
1 เรื่อง วิธีการเลี้ยงดูบุตรทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตของวัยรุ่น จำนวน ๘ ข้อ โดยจัด
เรียงลำดับดีมากที่สุด ไปน้อยสุด เรียงลำดับ
ความสำคัญในการเลี้ยงดูบุตร ร่วมกันสรุปอย่างมี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่

 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง เลี้ยงดู
บุตรอย่างไรให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการ
สมว ั ย  ว ิ เ ค ร า ะห ์ ผ ลกร ะทบต ่ อการ
เปลี ่ยนแปลงและการพัฒนาร่างกายด้าน
ต่างๆ ที่เกิดจากการเลี้ยงดู จากนั้นสุ่มเลือก
นักเรียน ด้วยเหตุผลของคู่ตนเอง 
2. นักเรียนสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูบุตรอย่างไรให้เปลี่ยนแปลงที่
เหมาะสม และไม่เหมาะสมที่ส่งผลใน
อนาคตต่อพัฒนาการในวัยรุ่นพร้อมบอก
เหตุผล 
3. นักเรียนวิเคราะห์วิธีการเลี้ยงดูบุตรที่
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต
ของวัยรุ่น โดยจัดเรียงลำดับความสำคัญใน
การเลี้ยงดูบุตรดีมากท่ีสุด ไปน้อยสุด 
(แนวคำตอบ :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
1.ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง เลี้ยงดูบุตร

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นปฏิบัติ 
วิเคราะห์
วิธีการเลี้ยง

เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนผ่าน
การประเมินใน
ระดับ ร้อยละ 
๕๐ ขึ้นไป 
2. นักเรียนร้อย
ละ 80 ผ่าน
เกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพใน 
ระดับ พอใช้  
ขึ้นไป 
3. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การ
ประเมินรายงาน
การปฏิบัติตนฯ 
ร้อยละ ๕๐ ขึ้น
ไป 



๑๐๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 6 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

หลากหลายนำไปใช้ประโยชน์ได้ ให้ทุกกลุ่มเตรียม
นำเสนอ โดยการสุ่ม 
5. ครูร ับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข ้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญต่อวิธีการเลี้ยงดูบุตรที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่นสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทย ที่นักเรียนไม่ได้กล่าวถึง และข้อระวัง
อ่ืนๆ  ซึ่งอาจเกิดทั้งผลดี ผลเสียที่เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-มากที่สุด คือ มีความฉลาดทางอารมณ์ 
เพราะ พ่อแม่จึงเป็นต้นแบบให้ลูกได้ ด้วย
การสื่อสารและแสดงอารมณ์ในเชิงบวก 
-น้อยที่สุด คือ ไม่ตามใจ เพราะ และรับมือ
กับเหตุการณ์ท่ีไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง การ
ที่ผู้ปกครองปฏิเสธไม่ทําตามที่พวกเขา
ต้องการอาจทําให้พวกเขาผิดหวัง 
5. นักเรียนสะท้อนความคิดเห็น วิธีการ
เลี้ยงดูบุตรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่นสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทย  (แนวคำตอบ : สร้างความ
อบอุ่นและการสั่งสอนที่เหมาะสม เช่น สอน
ให้เคารพผู้ใหญ่และมีความรับผิดชอบตาม
แบบวัฒนธรรมไทย เพราะจะช่วยให้ลูก
เติบโตเป็นคนดีและสามารถปรับตัวในสังคม
ได้ดี) 

อย่างไรให้
เปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการสมวัย 
2.ใบงานที่ 1 เรื่อง 
วิเคราะห์วิธีการ
เลี้ยงดูบุตรทีส่่งผล
ต่อการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของ
วัยรุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูบุตรที่
ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลง
การ
เจริญเติบโต
ของวัยรุ่น 
โดยจัด
เรียงลำดับ
ความสำคัญ
ในการเลี้ยง
ดูบุตรดีมาก
ที่สุด ไปน้อย
สุด 
 
 
 
 
 

4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๑๐๗ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 6 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นวิธีการเลี้ยงดูบุตร 
ใบงานที่ 2 เรื่อง วิธีการเลี้ยงดูอย่างไรให้เปลี่ยนแปลง
และพัฒนาการสมวัยและเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย
ที่สนใจ ๒ - ๓ วธิี เริ่มที่ครอบครัว (บ้าน) 
2. ครูร่วมกับนักเรียนกล่าวสรุปความคิดเห็นคุณค่า 
และความสำคัญจากการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเปลี ่ยนแปลงในวัยรุ ่นสามารถยอมรับและ
ปรับตัวนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

ขั้นสรุป  
1. นักเรียนสืบค้นวิธีเลี้ยงลูกที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาในวัยรุ่นและเหมาะสมกับวัฒนธรรม
ไทย บันทึกในใบงานที่ 2 เลี้ยงดูบุตรอย่างไร
ให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย และ
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยที่สนใจ ๒ - ๓ 
วิธี เพื่อแลกเปลี่ยนในชั่วโมงถัดไป 
2.คุณค่า และความสำคัญจากการอบรม
เลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น (แนวคำตอบ : การอบรมเลี้ยงดูที่ดี
ส่งผลให้วัยรุ่นสามารถยอมรับและปรับตัว
ต ่อการเปล ี ่ยนแปลงได ้อย ่างเหมาะสม 
นำไปส ู ่ การใช ้ช ี ว ิ ตประจำว ันอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพและความสุข 

ขั้นสรุป  
 ใบงานที่ 2 เรื่อง 
เลี้ยงดูอย่างไรให้
เปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการสมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป  
สืบค้นวิธี
เลี้ยงลูกที่
ส่งผลต่อการ
พัฒนาใน
วัยรุ่นและ
เหมาะสม
กับ
วัฒนธรรม
ไทยที่สนใจ 
๒ - ๓ วธิี 
เริ่มที่
ครอบครัว 
(บ้าน) 
 
 



๑๐๘ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
          1)  ใบความรู้ที่ 1 เรือ่ง เลี้ยงดูบุตรอย่างไรใหเ้ปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย 

2) สื่อ PowerPoint เรื่อง วิธีการเลี้ยงดูบตุร 
3) ใบงานที่ 1 เรื่อง วิเคราะห์วิธีการเลี้ยงดูบุตรทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
4) ใบงานที่ 2 เรื่อง วิธีการเลี้ยงดูอย่างไรให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัยที่เหมาะสมกับวัฒนธรรม

ไทย 
          5) วิดีทัศน์บทบาทครอบครัวกับการพัฒนาการทางเพศ    

  https://www.youtube.com/watch?v=J8L-v99cahQ 
          6)  สืบค้นแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม     
              https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่ บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไรในอนาคต 
              https://thepotential.org/2018/09/06/leadership-character-building/  การเลี้ยงลูกให้ 
                 มีภาวะผู้นำ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
                  เรียงลำดับวิธีการเลี้ยงดูที่มีผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโต 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดูทีส่่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่น
ได้ 

  
สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการ
อบรมเลี้ยงดูได้ 

 
การจัดเรียงลำดับ
วิธีการเลี้ยงดูที่มี
ผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงฯ 

 
แบบประเมินการจัด
เรียงลำดับ 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นคุณค่า และความสำคัญจากการ
อบรมเลี้ยงดูทีส่่งผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นสามารถยอมรับ
และปรับตัวนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

https://www.youtube.com/watch?v=J8L-v99cahQ
https://bit.ly/2tekTwu
https://thepotential.org/2018/09/06/leadership-character-building/
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สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดูทีส่่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุผล   

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งม่ันในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
2. สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
2. แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
2. เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูท่ีส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 5 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายวิธีการอบรม
เลี้ยงดูทีส่่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่น  
มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่าน
การวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่
หลากหลายนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสม
เหตุผล   

อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่าน
การวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
สมเหตุผลถูกต้องร้อยละ 
85 ขึ้นไป 

อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ทีส่่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่น มี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสม
เหตุผลร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายวิธีการอบรมเลี้ยงดู
ทีส่่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่น มี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสม
เหตุผลน้อยกว่าร้อยละ 
50 
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2.วิเคราะห์ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลง
การเจริญเติบโตที่เกิด
จากปัจจัยการอบรม
เลี้ยงดูได้ 
 

วิเคราะห์และจัดเรียงลำดับ
ความสำคัญวิธีการเลี้ยงดู
ส่งผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต โดยบอก
เหตุผลของการเลือกลำดับ
มากที่สุด น้อยที่สุด และ
รูปแบบอื่นๆ 

วิเคราะห์และจัด
เรียงลำดับความสำคัญ
วิธีการเลี้ยงดูส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโต บอก
เหตุผลไม่ได้ 

วิเคราะห์ไม่ได้ 

3.เห็นคุณค่า และ
ความสำคัญจากการ
อบรมเลี้ยงดูทีส่่งผล
กระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
สามารถยอมรับและ
ปรับตัวนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
ส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น
อย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. มีความใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนทุกคนมีความ
กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือตอบคำถามใน
ชั้นเรียนเป็นอย่างดี 

นักเรียนส่วนหนึ่ง (ร้อยละ 
50-60) มีความ
กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

นักเรียนส่วนน้อย (ร้อยละ 
ต่ำกว่าร้อยละ 50) มี
ความกระตือรือร้นในการ
ให้ความร่วมมือตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูท่ีส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายวิธกีารอบรม 
เลี้ยงดูท่ีส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตของวัยรุน่  
มีเหตุผลสนับสนนุท่ี 
ผ่านการวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลาก 
หลายนำไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างสมเหตุผล   

2.วิเคราะห์
ผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงการ
เจริญเติบโตท่ีเกิด
จากปัจจัยการอบรม
เลี้ยงดูได้ 
 

3.เห็นคุณค่า และ
ความสำคัญจากการ 
อบรมเลี้ยงดูท่ีส่งผล 
กระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น
สามารถยอมรับและ
ปรับตัวนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

4. มีความใฝ่เรียนรู ้
 

5. มีความมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๑๓ 

 

 

 
 
 
 
รูปแบบการเลี้ยงดูลูก 

 รากฐานของการเลี้ยงดูเป็นสิ่งที่ส่งผลว่าลูกจะเติบโตขึ้นมาในลักษณะไหน
ซ่ึง Diana Baumrind นักจิตวิทยาชาวอเมริกันศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมเด็กและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมาอย่างยาวนาน ลูกจะเติบโต
ขึ้นมาเป็นคนแบบไหน 
๑. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative Parenting Style) 

          การเลี้ยงดูแบบที่พ่อแม่สนับสนุนให้ลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะของ
เด็ก คือให้เด็กมีอิสระในการทำสิ่งต่างๆ แต่ก็มีการกำหนดขอบเขตพฤติกรรม มี
การใช้เหตุและผลทั้งของพ่อแม่และลูกมาประกอบกัน พ่อแม่แบบนี้จะมีความ
คาดหวังสูงแต่ไม่ได้เคร่งครัดจนเกินไป และมีการให้ความรักความอบอุ่นและใส่
ใจต่อลูก ส่งเสริมให้ลูกเป็นตัวของตัวเอง ให้ลูกได้แสดงความคิดเห็นและ
ตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ของครอบครัว 

อนาคตของลูก 
๑. เป็นเด็กที่มีความสุขและโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุข 
๒. ควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ดี 
๓. เป็นคนจิตใจดี มองโลกในแง่ดี 
๔. มีทักษะทางสังคมที่ดี สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้ 
๕. มีความเชื่อม่ันในตนเอง และเห็นคุณค่าในตัวเอง 
๖. มีระเบียบวินัย มีความอดทน พยายาม มีความรับผิดชอบและมีวุฒิภาวะ 
๒. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) 
 การเลี้ยงดูแบบที่พ่อแม่มีความเข้มงวด มีระบบ ควบคุมและวางกฎเกณฑ์ให้ลูก
ทำตามอย่างเข้มงวด เตรียมทุกสิ่งทุกอย่างที่ตนเองคิดว่าดีที่สุดไว้เพื่อลูก และคาดหวัง
ให้เด็กต้องทำตามโดยไม่มีข้อโต้แย้ง อธิบายเหตุผลที่ทำน้อยมากหรือแทบจะไม่อธิบาย
เลย พ่อแม่ในกลุ่มนี้มักฝึกหรือสอนลูกด้วยการลงโทษ ดุ ด่า มากกว่าการฝึกระเบี ยบ
วินัย มีการเรียกร้องสูงแต่กลับไม่เอาใจใส่หรือตอบสนองความต้องการจริงๆ  
อนาคตของลูก 
๑. ว่านอนสอนง่าย มีความเป็นระเบียบ ซื่อสัตย์ 
๒.ควบคุมตัวเองเก่ง (แต่เมื่อควบคุมตัวเองไม่ได้ก็จะระเบิดอารมณ์ออกมารุนแรง) 
๓. อยู่ที่บ้านดูเรียบร้อย แต่พออยู่ข้างนอกจะแสดงความก้าวร้าวรุนแรง 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง เลี้ยงดูบุตรอย่างไรให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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๔. ขี้กลัว หรือข้ีอายมากๆ  
๕. ไม่มีความมั่นคงทางอารมณ์ เพราะถูกกำกับอยู่ตลอดเวลา 
๖.ขาดความม่ันใจในตนเอง ไม่เห็นว่าตนเองมีคุณค่า 
๗. ปรับตัวกับสถานการณ์ต่างๆ ได้ยาก เพราะที่ผ่านมาพ่อแม่จัดการให้ทุกอย่าง  
๘. ขาดทักษะทางสังคม มีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ ได้ไม่ค่อยดี 
๓. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) 
การเลี้ยงดูแบบที่พ่อแม่สนับสนุนและรักลูกมาก ปล่อยให้ลูกทำทุกอย่างที่ต้องการโดยไม่มีการกำหนดขอบเขต ไม่มี

การฝึกระเบียบวินัย ใช้การลงโทษน้อยมาก พ่อแม่อาจให้คำปรึกษา
หรือพยายามใช้เหตุผลกับลูก แต่ไม่มีอำนาจในการควบคุมพฤติกรรม 
เมื่อมีการตั้งกฎมักจะให้ลูกทำตามกฎไม่ได้เพราะตนเองใจอ่อน เมื่อ
อยากให้ลูกทำอะไรมักจะใช้รางวัลเป็นสิ่งล่อ  พ่อแม่ที่เป็นแบบนี้มัก
พบบ่อยในครอบครัวที่มีลูกยาก มีลูกเมื่ออายุมาก ลูกเจ็บป่วยรุนแรง
หรือป่วยบ่อย เป็นต้น 
 
 

อนาคตของลูก 
๑. เป็นคนไม่มีวินัย ไม่มีความรับผิดชอบเพราะไม่เคยฝึก 
๒. คิดว่าตนเองเป็นศูนย์กลางของจักรวาล 
๓. ไม่เชื่อฟังคนอ่ืน ควบคุมอารมณ์ตนเองไม่ได้ 
๔. ขาดทักษะที่ต้องใช้ในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน เช่น การแบ่งปัน การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
๕. เห็นคุณค่าในตัวเองสูง 
๖. บางครั้งอาจรู้สึกไม่มีความมั่นคงในชีวิต เพราะไม่มีกฎระเบียบให้ทำตาม 
 
๔. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) 
 การเลี้ยงดูแบบที่พ่อแม่ใส่ใจลูกน้อยมาก ไม่ให้ความสนใจหรือตอบสนองความต้องการใดๆ ของลูก เช่น 
ไม่เล่นด้วย ปล่อยให้เล่นเองคนเดียว เมื่อลูกเข้าหาก็ไม่สนใจ หรือสนใจแบบให้ผ่านไปที ไม่สนใจที่จะแก้ไข
พฤติกรรมที่ไม่ดีของเด็กเพราะรู้สึกเป็นเรื่องเสียเวลาและยุ่งยาก โดยส่วนมากพ่อแม่ที่เป็นแบบนี้มักจะไม่รู้ตัวว่า
กำลังทอดทิ้งลูก เพราะสนใจแต่หน้าที่การงาน หรือปัญหาในชีวิตตัวเอง 



๑๑๕ 

 

อนาคตของลูก 
๑. เรียนรู้ที่จะอยู่รอดด้วยตนเอง 
๒. มองโลกในแง่ร้าย มักต่อต้านสังคม 
๓. รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ไม่เห็นคุณค่าของตนเอง 
๔. รู้สึกไม่ไว้วางใจคนอ่ืน และกลัวเมื่อต้องพ่ึงพาคนอ่ืน 
๕. ขาดทักษะทางสังคมที่ดี ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนอ่ืนได้ 
๖. อาจมีพฤติกรรมเสี่ยงเมื่อโตขึ้น เช่น ติดยา ยุ่งเก่ียวกับอาชญากรรม 
 แต่อย่างไรก็ดีการเลี้ยงดูเป็นปัจจัยหนึ่งเท่านั้นที่ส่งผลต่ออนาคต
ของลูก เพราะยังมีปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กใน
อนาคตเช่นกัน 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ขอขอบคุณข้อมูลจาก https://bit.ly/2tekTwu 4 รูปแบบการเลี้ยงดูของพ่อแม่บ่งบอกว่าลูกจะเป็นอย่างไร 
ในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bit.ly/2tekTwu


๑๑๖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนจับกลุ่ม 3-5 คน วิเคราะห์วิธีการเลี้ยงดูบุตรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของ
วัยรุ่น จำนวน ๘ ข้อ โดยจัดเรยีงลำดับดีมากที่สุด ไปน้อยสุด เรียงลำดับความสำคัญในการเลี้ยงดูบุตร 

………………………………………………………………………..……………………………………………………………… 
๑. มีความฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence: EQ) 
           ความฉลาดทางอารมณ์เป็นแรงขับสําคัญของความสําเร็จในผู้นํา แม้เป็นอะไรที่ดูเหมือนสัมผัสและ 
เข้าถึงได้ยาก แต่ส่งผลโดยตรงต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมและการตัดสินใจในเชิงบวก เด็กเรียนรู้และซึมซับ 
EQ จากพฤติกรรมและการแสดงออกของผู้ปกครองในชีวิตประจําวัน รวมทั้งอารมณ์และพฤติกรรมที่สื่อสาร
โดยตรงกับพวกเขาทุกวันตั้งแต่แรกเกิด 

           ดังนั้น พ่อแม่จึงเป็นต้นแบบให้ลูกได้ ด้วยการสื่อสารและแสดงอารมณ์ใน
เชิงบวก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อต้องรับมือกับสถานการณ์เฉพาะหน้า ที่อาจทําให้ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ยิ่งพ่อแม่แสดงให้เห็นศักยภาพในการรับมือกับ
ปัญหาและอารมณ์เชิงลบได้ดีเท่าไรลูกจะยิ่งเรียนรู้วิธีในการควบคุมจัดการกับอารมณ์
ตัวเองได้ดีเท่านั้น 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ไม่ติดกบัดักความสําเร็จ (Don’t obsess about achievement) 
           พ่อแม่ไม่ควรกดดันลูก ด้วยการเข้าไปกําหนดกฏเกณฑ์เส้นทางชีวิต 
โดยเฉพาะการใส่ไอเดียความสําเร็จในชีวิตของลูกบนพ้ืนฐานความต้องการของพ่อแม่ 
การเลี้ยงลูกให้อยู่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมและผู้คนที่สร้างให้เกิดการเรียนรู้ต่างหากที่
จะนําไปสู่ความสําเร็จอย่างยั่งยืน 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ชมได้แต่ต้องไม่มากเกนิไป (Don’t praise too much) 

             คําชื่นชมจากผู้ใหญ่แสดงถึงการยอมรับ ทําให้เด็กและเยาวชนมีความนับ
ถือในตัวเอง แต่ต้องอยู่ในระดับที่เหมาะสม เพื่อให้พวกเขามีความเชื่อมั่นในตัวเอง 
สิ่งสําคัญ คือ ผู้ใหญ่ต้องแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในความมุ่งมั่นและความ
พยายามของเด็กไม่เกินเลยจากความเป็นจริง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่ 1 เร่ือง วิเคราะห์วิธีการเลี้ยงดูบุตรทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
 
 



๑๑๗ 

 

5. ไม่ตามใจ (Say No) 

              เด็กต้องเรียนรู้และฝึกตัวเองให้มีความอดทน และรับมือกับเหตุการณ์ที่ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง การที่
ผู้ปกครองปฏิเสธไม่ทําตามที่พวกเขาต้องการ อาจทําให้พวกเขาผิดหวัง แต่ก็ดีกว่าปล่อยให้ถูกตามใจจนเสียคน 
และขาดความอดทนต่อแรงรุมเร้าจากปัจจัยภายนอก รวมทั้งความกระวนกระวายใจภายใน 

4. ให้พวกเขาได้เผชิญกับความล้มเหลวและความเสี่ยงบ้าง (Allow them to experience risk 
and failure) 

              ความสําเร็จในธุรกิจและในชีวิตขับเคลื่อนโดยสิ่งที่เรียกว่า ‘ความเสี่ยง’ หากผู้ใหญ่เลี้ยงดูเด็กเหมือนไข่
ในหิน ไม่ปล่อยให้เผชิญหน้ากับความล้มเหลว เด็กก็จะไม่เข้าใจว่าความเสี่ยงคืออะไร และไม่มีความอดทน เราจะ
สัมผัสรสชาติอันหอมหวานของความสําเร็จได้อย่างเต็มที่ ก็ต่อเมื่อเคยลิ้มรสชาติความขมจากความล้มเหลวมาก่อน 
แต่สิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ แรงสนับสนุนจากพ่อแม่เมื่อเด็กทําผิดพลาดหรือล้มลง แรงส่งเสริมให้ลุกแล้วเดินหน้าต่อจาก
ผู้ปกครองช่วยสร้างให้เด็กมีความม่ันใจ อย่างน้อยพวกเขาจะรู้สึกว่ายังมีผู้ใหญ่อยู่เคียงข้างพวกเขาเพ่ือฝ่าฟันปัญหา
ต่างๆ เสมอ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ให้พวกเขาแก้ปัญหาด้วยตัวเอง (Let children solve their own problems) 

               ผู้นําต้องพ่ึงพาตนเองได้ การปล่อยให้ลูกแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการฝึกให้พวกเขายืนหยัดและมี
ความแข็งแกร่งเมื่อต้องเผชิญหน้ากับเหตุการณ์ท่ีไม่ได้อย่างใจหากผู้ปกครองไม่ปล่อยให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาด้วย
ตัวเอง เด็กจะนิ่งเฉยและรอคอยให้ผู้ใหญ่เข้ามาช่วยแก้ปัญหาอยู่เสมอ ในทางกลับกันผู้นําจะคิด แล้วลงมือ
แก้ปัญหาด้วย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. พูดคุยกัน (Walk your talk) 
             ผู้นําที่แท้จริงต้องมีความโปร่งใสและมีความพร้อมอยู่เสมอ สิ่งนี้ช่วยสร้างการยอมรับนับ
ถือจากคนรอบตัว ผู้ปกครองต้องแสดงออกให้เห็นเป็นตัวอย่าง เมื่อลูกโตขึ้นในวัยที่เข้าใจเหตุผล 
การสื่อสารและแสดงออกด้วยความซื่อตรงและตรงไปตรงมาของผู้ปกครองจะเป็นตัวอย่างที่ดีให้ลูก
เดินรอยตามได้ 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. แสดงให้เห็นว่า เราทุกคนก็เป็นมนุษย์ธรรมดาคนหนึ่งไมต่่างกัน (Show you’re human) 
 

               ไม่ว่าลูกจะก้าวร้าวและดื้อขนาดไหน พ่อแม่คือฮีโร่และเป็นตัวอย่างของพวกเขาเสมอ ได้ยินแบบนี้อาจ
ทําให้พ่อแม่ขยาด เพราะคิดว่าตัวเองทําผิดพลาดไม่ได้เด็ดขาดแต่ความเป็นจริงนั้นกลับกัน 



๑๑๘ 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://thepotential.org/2018/09/06/leadership-character-building/  สืบค้นผ่านระบบออนไลน์
เมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://thepotential.org/2018/09/06/leadership-character-building/


๑๑๙ 

 

ใบงานที่1 เรื่อง วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรมเลี้ยงดู 
คำชี้แจง ให้เรียงลำดับวิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น (ดีมากที่สุดถึงน้อยสุด)  

กลุ่มที่.............   ชื่อกลุ่ม..................................................  ห้อง.........../........... 
เลขที่ ......./........./........./........../........./........./............ 

 

กลุ่มที ่
วิธีการเลี้ยงดูบุตรทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น  (ดีมากที่สดุ           น้อยสุด) 

                                  (เรียงตามลำดับ) 
         

 
 

1. ผู้เรียนมีเหตุผลอะไรที่เลือกวิธีการที่เลี้ยงดูบุตรดีมากที่สุด มีความสำคัญในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     2. ผู้เรียนมีเหตุผลอะไรที่เลือกวิธีการที่เลี้ยงดูบุตรน้อยสุด ในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ๓. วิธีการเลี้ยงดูบุตรในรูปแบบอื่นๆ ที่ผู้เรียนคิดว่า มีความสำคัญในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………                     

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๒๐ 

 

เฉลย 
ใบงานที่1 เรื่อง วิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตที่เกิดจากปัจจัยการอบรมเลี้ยงดู 

คำชี้แจง ให้เรียงลำดับวิธีการเลี้ยงดูบุตรอย่างไรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น (ดีมากที่สุดถึงน้อยสุด)  
กลุ่มที่.............   ชื่อกลุ่ม..................................................  ห้อง.........../........... 

เลขที่ ......./........./........./........../........./........./............ 
 

กลุ่มที ่
วิธีการเลี้ยงดูบุตรทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น  (ดีมากที่สดุ           น้อยสุด) 

                                  (เรียงตามลำดับ) 
1 2 

1 4 8 3 6 7 5 
 

 

1. ผู้เรียนมีเหตุผลอะไรที่เลือกวิธีการที่เลี้ยงดูบุตรดีมากที่สุด มีความสำคัญในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงใน
วัยรุ่น 

        ไม่ติดกับดักความสําเร็จ เพราะเป็นการสอนให้มีความรับผิดชอบ เป็นวิธีการเลี้ยงดูที่มี 
ความสำคัญที่สุดในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น เนื่องจากช่วยเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต พัฒนา
ความสามารถในการตัดสินใจ เสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง และสร้างนิสัยที่ดี ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นพื้นฐานสำคัญใน
การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพและประสบความสำเร็จในชีวิต 
 
     2. ผู้เรียนมีเหตุผลอะไรที่เลือกวิธีการที่เลี้ยงดูบุตรน้อยสุด ในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

ไม่ตามใจ เพราะ การเลี้ยงดูบุตรโดยการกำหนดกฎเกณฑ์และขอบเขตท่ีชัดเจนมีความสำคัญ 

อย่างยิ่งในการส่งผลต่อการเปลี ่ยนแปลงในวัยรุ ่น ช่วยสร้างความรู้สึกปลอดภัยและมั ่นคง เสริมสร้างความ
รับผิดชอบและวินัย ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง และส่งเสริมการพัฒนาทางจิตใจและอารมณ์ ทำให้วัยรุ่นเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบและมีคุณภาพในชีวิต 
 
        ๓. วิธีการเลี้ยงดูบุตรในรูปแบบอื่นๆ ที่ผู้เรียนคิดว่า มีความสำคัญในการส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

                การเลี ้ยงดูแบบสนับสนุนและให้กำลังใจ การสร้างความสัมพันธ์ที ่เปิดเผยและสื ่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการตั้งความคาดหวังที่เหมาะสมและการเสริมสร้างวินัย เป็นวิธีการเลี้ยงดูที่สำคัญในการส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น ช่วยให้วัยรุ่นมีความมั่นใจ มีความรู้สึกปลอดภัย มีจิตใจที่เข้มแข็ง และมีการพัฒนา
ทักษะที่จำเป็นในชีวิต  

 
 

 

 

 

 



๑๒๑ 

 

 

 

 
 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเลี้ยงดูในแต่ละรูปแบบที่สนใจ ๒-๓ วิธี และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

ชื่อ........................................................  นามสกุล................................................. .ห้อง......./.......  เลขที่........... 

วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย 

วิธีการที่เลี้ยงดูส่งเสริมและพัฒนาการ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

ใบงานที่ 2 เร่ือง เลี้ยงดูอย่างไรให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัยที่เหมาะสมกับวฒันธรรมไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
 
 



๑๒๒ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
สิ่งที่ได้รับ................................................................................................................ ............................................ 
............................................................................................................................. ............................................... 
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง.................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. ............................................... 
สิ่งที่จะนำไปเพื่อปรับปรุงตนเองในสังคมให้ดีขึ้นคือ........................................................................... ................. 
............................................................................................................................. ............................................... 
............................................................................................................................. ............................................... 



๑๒๓ 

 

 
 
 
 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนเลือกวิธีการเลี้ยงดูในแต่ละรูปแบบที่สนใจ ๒-๓ วิธี และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

ชื่อ........................................................  นามสกุล................................................. .ห้อง......./.......  เลขที่........... 

วิธีการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย 

วิธีการที่เลี้ยงดูส่งเสริมและพัฒนาการ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

1.การสอนให้เคารพผู้อื่น สอนให้เคารพผู้ใหญ่และปฏิบัติตนตาม
มารยาทไทย เช่น การไหว้ การพูดจา
สุภาพ การปฏิบัติตนตาม
ขนบธรรมเนียม 

ทำให้วัยรุ่นมีความเคารพต่อผู้อ่ืน มี
วินัย และเป็นที่ยอมรับในสังคม 

2.การส่งเสริมการศึกษา ให้ความสำคัญกับการเรียนและ
การศึกษา สนับสนุนให้ลูกเรียนรู้ทั้งใน
และนอกห้องเรียน เช่น การอ่าน
หนังสือ การเข้าร่วมกิจกรรมเสริม
ทักษะ 

ส่งผลให้วัยรุ่นมีความรู้ความสามารถ 
พัฒนาทักษะด้านต่างๆ และมีโอกาส
ทางการศึกษาเพ่ิมข้ึน 

3.การส่งเสริมความ
รับผิดชอบ 

อบหมายหน้าที่และความรับผิดชอบให้
ลูกทำ เช่น การช่วยงานบ้าน การดูแล
ตนเองและครอบครัว 

ช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้การบริหารเวลา 
การรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 
และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความ
รับผิดชอบ 

4............................. ....................................................... ...................................................... 
 

เฉลยใบงานที่ 2 เร่ือง เลี้ยงดูอย่างไรให้เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการสมวัยทีเ่หมาะสมกับวฒันธรรมไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่น 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
 
 



๑๒๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคิดเห็นจากการปฏิบัติกิจกรรม 
สิ่งที่ได้รับ...........ส่งเสริมให้วัยรุ่นเรียนรู้การแสดงออกซ่ึงความเคารพต่อผู้อ่ืนตามมารยาทไทย ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการอยู่ร่วมกันในสังคม.......................................................................................................................  
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง.............มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีความสามารถในการดูแลตนเองและผู้อ่ืน..................................................................................  
สิ่งที่จะนำไปเพื่อปรับปรุงตนเองในสังคมให้ดีขึ้นคือ......การบริหารเวลาและความรับผิดชอบในการทำงาน.... 
..และความเคารพต่อผู้อ่ืนและเป็นที่ยอมรับในสังคม.....................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................... 



๑๒๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  
ตัวช้ีวัด  

พ 2.1 ม.2/๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
                การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ ซึ่งได้มาจากประสบการณ์หรือความรู้ใน
ข้อเท็จจริงที่ไม่ถูกต้อง ไม่มีเหตุผลเพียงพอและปราศจากพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิด 
จะทำให้ทราบปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และทำให้สามารถป้องกันตนเอง ใน
เรื่องเพศได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

3. สาระการเรียนรู้ 
           1. ความหมายเจตคติทางเพศ  
           2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
                 อธิบายเจตคติในเรื่องเพศได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                   วิเคราะห์เจตคติในเรื่องเพศทีเ่หมาะสมกับสังคมไทยได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        เห็นความสำคัญของการมีเจตคติทางเพศท่ีดี เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติที่ดีต่อไป 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  อธิบายเจตคตใินเรื่องเพศและเปรียบเทียบข้อมูลจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผลที่เหมาะสมกับสังคมไทย  (ส.2.1.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          6.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 

6.2 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๒๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายเจตคติในเรื่องเพศ
และเปรียบเทียบข้อมูลจาก
สถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผลที่เหมาะสมกับ
สังคมไทย   
ด้านความรู้                 
อธิบายเจตคติในเรื่องเพศได้ 
ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์เจตคติในเรื่องเพศ
ทีเ่หมาะสมกับสังคมไทยได้ 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดเจตคติในเรื่องเพศ ด้วย
สุภาษิต “อย่าชิงสุกก่อนห่าม” “นักเรียนคิดถึงเรื่อง
อะไรบ้าง ” (แนวคำตอบ : 1) ความอดทน 2) การ
เติบโตตามธรรมชาติ 3) การตัดสินใจ 4) การเรียนรู้ 
และ 5) ความสำเร็จที่ยั่งยืน)                                      
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาสิ่งที่ควรปฏิบัติ และ
ไม่ควรปฏิบัติ พร้อมบอกเหตุผล และร่วมสะท้อนคิด
คำตอบของนักเรียน                                       
๓. ครรู่วมสนทนาเปรียบเทียบข้อมูลจากสถานการณ์
จริงในชีวิตประจำวันจากปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ ในการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่เหมาะสม
กับสังคมไทยอย่างกว้างๆ 

 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นว่า “อย่าชิงสุกก่อนห่าม” “นักเรียน
คิดถึงเรื่องอะไรบ้าง ” (แนวคำตอบ : 1) 
ความอดทน 2) การเติบโตตามธรรมชาติ   
3) การตัดสินใจ 4) การเรียนรู้ และ  
5) ความสำเร็จที่ยั่งยืน)                                      
2. นักเรียนสะท้อนคิดเก่ียวกับ “อย่าชิงสุก
ก่อนห่าม” (แนวคำตอบ: สิ่งที่ควรปฏิบัติ คือ 
รอเวลาที่เหมาะสม เพราะ ทำให้ผลลัพธ์ที่ได้
มีคุณภาพมากกว่า และสามารถสร้าง
ความสำเร็จที่ยั่งยืนได้ 

ขั้นนำ  
๑. สื่อ 
PowerPoint เรื่อง 
เจตคตใินเรื่องเพศ 
๒. ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติ
ในเรื่องเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
3. สังเกตจาก
ชิ้นงานและการ
นำเสนอการ
อภิปรายกลุ่ม 
4. สังเกตงาน
เปิดใจคุยกับ
ผู้ปกครอง 
 
 



๑๒๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เห็นความสำคัญของการมี
เจตคติทางเพศที่ดี เพื่อ
นำไปสู่การปฏิบัติที่ดีต่อไป
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้
ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จากนั้นครูสอบถามนักเรียนและให้นักเรียนช่วยกัน
ตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 
๒.๑ นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นมักอ่อนไหวในเรื่องใดบ้าง  

สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ คือ ไม่ยอมรับคำแนะนำ
จากผู้อื่น เพราะ การรีบเร่งโดยไม่พิจารณา
ให้รอบคอบอาจทำให้เกิดความผิดพลาด 
3.น ักเร ียนร ่วมสนทนา (แนวคำตอบ : 
อิทธิพลจากสื่อ วัฒนธรรมตะวันตก คิดว่า
สามารถทำได้ ไม่เป็นไร โดยเฉพาะกับฝ่าย
หญิง เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
3. แบบประเมิน
การนำเสนอหน้า
ชั้นเรียน 



๑๒๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครใูห้เชื่อมโยงเหตุการณ์ เรื่อง ความคิด/ความเชื่อ 
ความรู้สึก ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลต่อ “เจตคติ
ทางเพศอย่างไร” (แนวคำตอบ : การยอมรับหรือ
ปฏิเสธ การสร้างเจตคติทางเพศท่ีถูกต้องและเป็นบวก
สามารถช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
และปลอดภัย) 
2. ครูร่วมสนทนาจากใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เจตคติใน
เรื่องเพศ แล้วร่วมกันวิเคราะห์ความเชื่อเพื่อเชื่อมโยง
เจตคต ิ ใน เ ร ื ่ อ ง เพศก ั บส ั ง คม ไทยในป ั จ จ ุ บั น             
(แนวคำตอบ : ความคิด ความเชื่อ และความรู้สึกของ
บุคคลที่มีต่อเรื่องเพศ ที่ถูกกำหนดโดยประสบการณ์
ส่วนตัว วัฒนธรรม สังคม และการเลี้ยงดู) 
3. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน วิเคราะห์เจตคติในใบ
ความรู ้ที ่๑ เรื ่องเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยอย่าง
สร้างสรรค ์
4.ครูสุ่มนำเสนอกลุ่มละ ๓ ความเชื่อ 
  
 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ความคิด/
ความเชื่อ ความรู้สึก ส่งผลต่อพฤติกรรมของ
บุคคลต่อ “เจตคติทางเพศ (แนวคำตอบ : 
การยอมรับหรือปฏิเสธ การสร้างเจตคติทาง
เพศท่ีถูกต้องและเป็นบวกสามารถช่วยให้
บุคคลมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและ
ปลอดภัย) 
2. นักเรียนร่วมสนทนา (แนวคำตอบ :  
ความคิด ความเชื่อ และความรู้สึกของบุคคล
ที่มีต่อเรื่องเพศ ที่ถูกกำหนดโดย
ประสบการณ์ส่วนตัว วัฒนธรรม สังคม    
และการเลี้ยงดู) 
3. นักเรียนนำเสนอเจตคติในเรื่องเพศที่
เหมาะสมกับสังคมไทยอย่างสร้างสรรค์  
4.นำเสนอกลุ่มละ ๓ ความเชื่อ 

ขั้นสอน 
1. ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง เจตคติใน
เรื่องเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
-นำเสนอ
ความเชื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แบบประเมิน
วิเคราะห์ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อเจต
คติในเรื่องเพศ
เหมาะสมกับ
สังคมไทย 
 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับ
พอใช้ ขึ้นไป 
2. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 



๑๒๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ครูสรุปปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื ่องเพศ 
(เพื่อน ครอบครัว สังคม วัฒนธรรม และสื่อ) และร่วม
สนทนาคำตอบของนักเรียนอย่างกว้างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. นักเรียนสะท้อนคิดปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
เจตคติในเรื่องเพศ (แนวคำตอบ : เพ่ือนที่
สร้างแรงกดดัน ครอบครัวที่ปลูกฝังค่านิยม 
สังคมและวัฒนธรรมที่กำหนด และสื่อที่สร้าง
ภาพลักษณ์และบทบาททางเพศ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นักเรียนทุก
คนผ่านเกณฑ์
ตัดสินการ
นำเสนองาน
คุณภาพระดับ
พอใช้ ขึ้นไป 
4. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การ
ประเมินชิ้นงาน
คุณภาพระดับ
พอใช้ ขึ้นไป 
 



๑๓๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 คน วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อ ิทธ ิพลต่อเจตคติในเร ื ่องเพศข้อด ี ข ้อเส ีย และ
แนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคมไทย  โดย
จัดทำเป็นแผนผังความคิด ลงกระดาษฟลิบชาร์ท เพ่ือ
เตรียมการนำเสนอกลุ ่มละไม่เกิน ๓ นาที โดยมี
ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
  ๑.๑ ครอบครัว มีอิทธิพลต่อเจตคติของวัยรุ่นมาก
ที่สุด เพราะ (.. ยกตัวอย่าง) เจตคติในเรื ่องเพศที่มี
อิทธิพลมาจากครอบครัว วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และ
แนวทางการปฏิบ ัต ิตนที ่ เหมาะสมกับส ังคมและ
วัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ 
๑.๒ เพื ่อน มีอิทธิพลต่อเจตคติของวัยรุ่นมากที่สุด 
เพราะ (...ยกตัวอย่าง) เจตคติในเรื่องเพศที่มีอิทธิพล
มาจากเพื่อน วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และแนวทางการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเอง
อยู่ 

 
ขั้นปฏิบัติ  
๑. นักเรียนระดมความคิดและอภิปรายกลุ่ม
ย่อย จัดทำเป็นแผนผังความคิด ลงกระดาษ 
ฟลิบชาร์ท นำเสนอกลุ่มละไม่เกิน ๓ นาที  
โดยมีประเด็น ดังนี้ 
  ๑.๑ ครอบครัว มีอิทธิพลต่อเจตคติของ
วัยรุ่นมากที่สุด เพราะ (...ยกตัวอย่าง) เจต
คติในเรื่องเพศที่มีอิทธิพลมาจากครอบครัว 
ว ิเคราะห์ข้อดี ข้อเส ีย และแนวทางการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรม
ที่ตนเองอยู่ 
๑.๒ เพื ่อน มีอิทธิพลต่อเจตคติของวัยรุ่น
มากที่สุด เพราะ (...ยกตัวอย่าง) เจตคติใน
เรื่องเพศที่มีอิทธิพลมาจากเพื่อน วิเคราะห์
ข้อดี ข้อเสีย และแนวทางการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
1. กระดาษฟลิบ
ชาร์ท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
การ
นำเสนอผัง
ความคิด
วิเคราะห์
เจตคติใน
เรื่องเพศที่
เหมาะสม
กับ
สังคมไทย  
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๑.๓ สังคมและวัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อเจตคติของ
วัยรุ่นมากที่สุด เพราะ (...ยกตัวอย่าง) เจตคติในเรื่อง
เพศท่ีมีอิทธิพลมาจากสังคม/วัฒนธรรม วิเคราะห์ข้อดี 
ข้อเสีย และแนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคม
และวัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ 
๑.๔ ส่ือ มีอิทธิพลต่อเจตคติของวัยรุ่นมากที่สุด เพราะ 
(...ยกตัวอย่าง) เจตคติในเรื่องเพศที่มีอิทธิพลมาจาก
สื่อ วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และแนวทางการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ 
2. คร ูร ับฟ ังการนำเสนอ ร ่วมให ้ข ้อเสนอแนะ
เปร ี ยบ เท ี ยบข ้ อม ู ล จ ากสถานการณ ์ จ ร ิ ง ใ น
ชีวิตประจำวันที่เหมาะสมกับสังคมไทย  ในประเด็น
สำคัญที่คิดว่าปัจจัยใดมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศที่
นักเรียนไม่ได้กล่าวถึง  

๑.๓ สังคมและวัฒนธรรม มีอิทธิพลต่อเจต
คติของวัยรุ่นมากที่สุดเพราะ (....ยกตัวอย่าง)  
เจตคติในเรื่องเพศท่ีมีอิทธิพลมาจากสังคม/
วัฒนธรรม วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และ
แนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคม
และวัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ 
๑.๔ สื่อ มีอิทธิพลต่อเจตคติของวัยรุ่นมาก
ที่สุด เพราะ (..... ยกตัวอย่าง) เจตคติในเรื่อง
เพศที ่มีอิทธิพลมาจากสื ่อ วิเคราะห์ข้อดี
ข ้อ เส ีย  และแนวทางการปฏ ิบ ัต ิ ตนที่
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ 
๒. นักเรียนนำเสนออธิบายการวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศข้อดี 
ข ้อ เส ีย  และแนวทางการปฏ ิบ ัต ิ ตน ที่
เหมาะสมกับสังคมไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 

 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 7 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
๑. ๑. ครูและนักเรียนสรุปวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้
เจตคติการปฏิบัติตนในเรื่องเพศที่เหมาะสม เพื่อทำให้
มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในปัจจุบันและอนาคตต่อตนเอง
ครอบครัวและสังคม 
 
 

๒) ครูสอบถามนักเรียนถึงการปฏิบัติตนของนักเรียน 
ให้นักเรียนเขียนใส่กระดาษในข้อสงสัยหรือกังวลใจ 
โดยไม่ต้องเขียนชื่อเพ่ือเป็นข้อมูลแนวทางในการ
พัฒนาในภาพรวมต่อไป 

ขั้นสรุป  
๑. นักเรียนร่วมสรุปเจตคติการปฏิบัติตนใน
เรื่องเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
๒. นักเรียนเขียนข้อกังวลใจในการปฏิบัติ
จากประสบการณ์ของตนเองส่งครูโดยไม่ระบุ
ชื่อ 
     
 

 ขั้นสรุป  
 1. กระดาษโน๊ต
แผ่นเล็ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป  
 
 



๑๓๓ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  
2. ใบงานที่ ๑ เรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยที่อิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
3. สื่อ Power Point เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
             การนำเสนอผังความคิดวิเคราะห์เจตคติในเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายเจตคติในเรื่องเพศได้ 

  
สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 
 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์เจตคติในเรื่องเพศทีเ่หมาะสม
กับสังคมไทยได้ 

 

 
ประเมินแผนผัง
ความคิดการ
วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ 

 
แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการมีเจตคติทางเพศ
ที่ดี เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติที่ดีต่อไป 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายเจตคตใินเรื่องเพศและ
เปรียบเทียบข้อมูลจากสถานการณ์จริง
ในชีวิตประจำวันได้อย่างสมเหตุสมผลที่
เหมาะสมกับสังคมไทย   

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
2. สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
2. แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
2. เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 



๑๓๔ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 6 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายเจตคติในเรื่อง
เพศได้ 

อธิบายเจตคตใินเรื่องเพศ
และเปรียบเทียบข้อมูลจาก
สถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผลที่เหมาะสม
กับสังคมไทยได้อย่างสม
เหตุผลถูกต้องร้อยละ 85 
ขึ้นไป 

อธิบายเจตคตใินเรื่องเพศ
และเปรียบเทียบข้อมูล
จากสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผลที่เหมาะสม
กับสังคมไทยได้อย่างสม
เหตุผลร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายเจตคตใินเรื่องเพศ
และเปรียบเทียบข้อมูล
จากสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผลที่เหมาะสม
กับสังคมไทยได้อย่างสม
เหตุผลน้อยกว่าร้อยละ 
50 

2.วิเคราะห์เจตคตใิน
เรื่องเพศทีเ่หมาะสมกับ
สังคมไทยได้ 

วิเคราะห์เจตคติในเรื่อง
เพศทีเ่หมาะสมกับ
สังคมไทยได้อย่างมีเหตุผล 

วิเคราะห์เจตคติในเรื่อง
เพศทีเ่หมาะสมกับ
สังคมไทยได้ 

วิเคราะห์เจตคติในเรื่อง
เพศไม่ได้ 

3.เห็นความสำคัญของ
การมีเจตคติทางเพศที่ดี 
เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติที่
ดีต่อไป 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริง
ส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการในวัยรุ่น
อย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. มีความซื่อสัตย์สุจริต 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนทุกคนมีความ
กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือตอบคำถามใน
ชั้นเรียนเป็นอย่างดี 

นักเรียนส่วนหนึ่ง (ร้อยละ 
50-60) มีความ
กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

นักเรียนส่วนน้อย (ร้อยละ 
ต่ำกว่าร้อยละ 50) มี
ความกระตือรือร้นในการ
ให้ความร่วมมือตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง  
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 



๑๓๕ 

 

แบบประเมินเร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายเจตคติใน 
เรื่องเพศและ
เปรียบเทียบข้อมูล 
จากสถานการณ์จริง 
ในชีวิตประจำวันได้
อย่างสมเหตุสมผลที่
เหมาะสมกับสังคม 
ไทย   

2.วิเคราะห์เจตคติ
ในเรื่องเพศที่
เหมาะสมกับ
สังคมไทยได้ 
 

3.เห็นความสำคัญ 
ของการมีเจตคติทาง
เพศที่ดี เพื่อนำไปสู่ 
การปฏิบัติที่ดีต่อไป 

4. มีความซื่อสัตย์
สุจริต มีความใฝ่
เรียนรู้ 
 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 



๑๓๖ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๓๗ 

 

 
 เจตคติทางเพศเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับการดำเนินชีวิต เพราะเป็นปัจจัยกำหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมออกมา 
 1. เจตคติทางเพศ หมายถึง ความเชื่อ ความรู้สึก และความพร้อมที่จะกระทำต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
เพศ ซึ่งเจตคติทางเพศนี้จะมีผลต่อการปฏิบัติที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของบุคคล หากวัยรุ่นมีเจตคติทางเพศในลักษณะที่
นำไปสู่การปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง หรือเสี่ยงต่อการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ พึงประสงค์ ก็จะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ 
ตามมาได ้
 เจตคติทางบวก การมีเจตคติทางบวกนับเป็นผลดีต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของทุกคน โดยจะเป็นการ
สื่อสารความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว ซึ่งหมายถึง การมองวิกฤตให้เป็นโอกาส โดยการมองด้านดีของสิ่งนั้น 
แทนที่จะมองแต่ด้านที่ไม่ดี ซึ่งคนมีเจตคติทางบวกมักจะมีความกระตือรือร้นในการประกอบกิจกรรมต่างๆ มี
อารมณ์ขัน มีความคิดสร้างสรรค์ และมักจะประสบความสำเร็จได้ตามเป้าหมายชีวิต 
 เจตคติทางเพศด้านลบ เป็นการปฏิบัติต่อสิ่งนั้นตามแนวทาที่เชื่อและรู้สึกอย่างไม่เหมาะสม เช่น การสูบ
บุหรี่และดื่มสุราทำให้ดูเท่ การนุ่งน้อยห่มน้อยของวัยรุ่นหญิงทำให้ดูน่าสนใจ เป็นต้น 

๒. ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิด (Misconcept) หมายถึง ความเชื่อและความเข้าใจ ที่เกิดจากแนวความคิด 
(Concept) ซึ่งได้มาจากประสบการณ์หรือความรู้ในข้อเท็จจริงที่ไม่ถูกต้อง ไม่มีเหตุผลเพียงพอและปราศจาก
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิด จึงเป็นอีกด้านหนึ่งของวิชาหรือความรู้ กล่าวคือ คนที่มี
ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิดอาจจะมิใช่พวกอวิชชา หรือไม่มีความรู้เสมอไป อาจเป็นพวกมีวิชาความรู้   ในเรื่อง
นั้นๆ ก็ได้ แต่ว่ารู้มาผิดหรือผิดบ้างถูกบ้าง คลุมเครือไม่แน่ชัดลงไป นอกจากนี้ วิชาความรู้นั้นมักไม่ชอบด้วยเหตุผล 
และขาดหลักการทางวิทยาศาสตร์ จึงทำให้ผู้รู้ประเภทนี้มีแนวความคิดซึ่งก่อให้เกิดความเชื่อถืออย่างงมงาย หรือ
เกิดความเข้าใจผิดอย่างผิดพลาดขึ้นความเชื่อและความเข้าใจที่ผิดอาจแบ่งออกได้เป็น 2. แบบด้วยกัน แบบหนึ่ง
เป็นความเชื่อที่ผิด และอีกแบบหนึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด ส่วนต้นเหตุหรือที่มาของความเชื่อที่ผิด  และความเข้าใจ
ที่ผิด ดังกล่าวก็อาจเกิดได้แตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ความเชื่อและความเข้าใจผิดที่ยังมีอยู่ในเกือบทุกด้าน หรือ
ทุก สาขาของวิชาความรู้อีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในสังคมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์สำหรับตัวอย่างของ
ความเชื่อและความเข้าใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีดังนี้  
1. วัณโรคและโรคเรื้อนอาจถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ เช่น บิดามารดาเป็นวัณโรคบุตรที่เกิดมามักจะเป็นโรคนี้  
 วัณโรคและโรคเรื้อน เป็นโรคติดต่อที่ติดต่อทางพันธุกรรมไม่ได้ เพราะเชื้อวัณโรค และเชื้อโรคเรื้อน                  
ไม่สามารถผ่านรกเข้าไปสู่ทารกในครรภ์ได้ ดังนั้น การที่บิดามารดาเป็นวัณโรค หรือโรคเรื้อน บุตรที่เกิดมาจึงไม่มี
โอกาสได้รับเชื้อโรคนี้ นอกเสียจากมาติดโรคเอาเมื่อคลอดออกมาแล้ว โดยการสัมผัสหรือคลุกคลีกับมารดาหรือ
บิดาที่เป็นโรคเท่านั้น ถ้าหากแยกทารกออกไปทันทีหลังคลอด เด็กจะไม่มีโอกาสเป็นโรคได้เลย  

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ปัจจัยที่อิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง วิเคราะห์ปัจจัยทีอ่ิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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2. โดยท่ัวไปผู้ชายมีความฉลาดกว่าผู้หญิง 
 เพศมนุษย์ไม่มีอิทธิพลเหนือปัญญา ผู้หญิงก็สามารถเรียนได้ดีเท่ากับผู้ชาย ถ้าหากผู้หญิงได้มีโอกาสเรียน
ได้เท่าเทียมกับผู้ชายเช่นในปัจจุบัน ยิ่งกว่านั้นยังเคยปรากฏว่า ผู้หญิงเรียนบางวิชาได้ดีกว่าผู้ชายด้วยซ้ำไป 
นอกจากนี้ผู้หญิงก็สามารถทำงานในหน้าที่สำคัญๆ ได้ดีเท่าๆ กับผู้ชาย สิ่งที่ผู้หญิงอาจเป็นรองผู้ชายอยู่บ้างก็เห็น
จะได้แก่กำลังกาย และความรู้รอบตัว เป็นต้น  
3. ชายหนุ่มที่ไม่ใคร่มีหนวดเคราขึ้น แสดงว่ามีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์น้อย 
 หนวดเครามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับเชื้อชาติเผ่าพันธุ์เป็นส่วนใหญ่ สำหรับความรู้สึกทางเพศ มักจะขึ้นอยู่กับ
จิตใจและอารมณ์ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อีกหลายอย่าง หนวดเคราเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย ซึ่งไม่เก่ียวข้องกับ
จิตใจ หนวดเคราจึงไม่เป็นสาเหตุที่จะทำให้ความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์เปลี่ยนแปลงได้ 
4. หญิงสาวที่มีหน้าอกหรือทรวงอกใหญ่ แสดงว่ามีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์สูงมาก 
 หน้าอกของผู้หญิงอาจจะใหญ่หรือเล็กขึ้นอยู่กับเชื้อชาติเผ่าพันธุ์เป็นส่วนใหญ่ พันธุกรรมมีส่วนอยู่บ้าง
เหมือนกัน นอกจากนี้ การบริหารและการบำรุงสุขภาพของร่างกายก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง ที่จะทำให้ร่างกายส่วนนี้
เจริญเติบโตขึ้นได้ สำหรับความรู้สึกเพศนั้นขึ้นอยู่กับจิตใจและอารมณ์ รวมทั้งสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อีกหลายอย่าง          
ส่วนต่างๆ ของร่างกายจึงไม่เป็นสาเหตุที่จะทำให้ความรู้สึกทางเพศ หรือกามารมณ์เปลี่ยนแปลงได้  
5. คนที่เป็นกะเทยหรือผู้ชายท่ีชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง เม่ือแต่งงานกับผู้หญิงแล้วไม่สามารถจะมีบุตรได้  
 คนที่เป็นกะเทยหรือผู้ชายที่ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิงที่เรียกกันว่า "ลักเพศ" นั้น เป็นพวกที่มีจิตใจหรือ
ความรู้สึกทางเพศปกติ ชอบประกอบกามกิจกับเพศชายด้วยกัน แต่เนื่องจากบุคคลพวกนี้มีอวัยวะเพศเหมือน
ผู้ชายทั่วไป ดังนั้น เมื่อร่วมประเวณีกับผู้หญิง จึงสามารถทำให้ผู้หญิงนั้นตั้งครรภ์หรือมีบุตรได้  
6. คนที่ทำหมันแล้วมักจะเป็นคนที่ไม่ใคร่มีแรง และมีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์น้อยลง  
 การทำหมันเป็นเพียงการผูกหรือตัดท่อทางเดินของเซลล์เพศ เพ่ือมิให้เซลล์เพศ ออกมาผสมกับเซลล์เพศ
ของเพศตรงข้ามได้เท่านั้น ไม่ได้ทำให้มีการเปลี่ยนแลงส่วนอ่ืนๆ โดยทั่วไปคนที่ทำหมันแล้วควรจะปกติทุกอย่าง 
นอกจากบางคนซึ่งมีความเชื่อหรือความเข้าใจที่ผิด โดยได้รับคำบอกเล่าที่ผิดดังว่านี้มาก็เลยทำให้เกิด                      
ความหวาดกลัวหรือความกังวลใจ อาจจะเป็นผลทำให้ความรู้สึกเปลี่ยนแปลงไปได้บ้างในชั่วระยะเวลาหนึ่งซึ่งเป็น
เรื่องของจิตใจ ที่มีผลกระทบต่อร่างกาย (Psychosomatic reaction) 
7. เรื่องอวัยวะเพศและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของร่างกายไม่ควรจะนำไปปรึกษากับผู้ใหญ่ เพราะเป็นเรื่องที่ 
น่าอับอายและไม่สุภาพ 
 อวัยวะเพศก็เหมือนกับอวัยวะอ่ืนๆ ของร่างกาย เช่น ตา หู แขน และขา เมื่อมีอะไรผิดปกติจึงควรรีบ
ปรึกษาผู้ใหญ่ เพ่ือว่าจะได้จัดการแก้ไขเสียแต่เนิ่นๆ และมักจะทำได้ง่าย ไม่ควรคิดว่าเป็นเรื่องท่ีน่าอับอายและ             
ไม่สุภาพ นอกจากนี้ การที่เห็นอวัยวะเพศเป็นสิ่งซึ่งผิดแปลก กว่าอวัยวะอ่ืนๆ ของร่างกาย ก็เป็นข้อบกพร่องสำคัญ
ยิ่งในเรื่องสุขวิทยาโดยทั่วไป 
8. การมีประจำเดือนเป็นอาการผิดปกติหรือเป็นโรคอย่างหนึ่งของผู้หญิง 
 การมีประจำเดือนเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของผู้หญิง เริ่มตั้งแต่เม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งแสดงว่าผู้หญิงนั้นมี
ร่างกายพร้อมที่จะให้กำเนิดทารกได้ ประจำเดือนหรือระดู คือ เยื่อบุมดลูกที่สลายตัวปนกับโลหิตออกมา เมื่อไม่มี
การผสมพันธุ์เกิดขึ้นในเดือนนั้น ประจำเดือนมีจะมีอยู่เรื่อยๆ จนกระทั่งอายุ 45-50 ปีก็จะหมดไป 
(Menopause) ดังนั้น สำหรับคนที่มีสุขภาพดีโดยทั่วไปแล้ว ขณะมีประจำเดือนจะไม่มีอาการผิดปกติเกิดข้ึน 
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นอกจากคนที่มีร่างกายไม่แข็งแรง สุขภาพไม่ใคร่ดีและไม่รู้จักการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง ก็มักจะทำให้มีอาการผิดปกติ 
เช่น ปวดท้อง อาเจียน มีอารมณ์หงุดหงิดและบางทีก็ถึงกับมีอาการเป็นไข้ จึงทำให้บางคนเชื่อและเข้าใจว่าการมี
ประจำเดือนเป็นอาการผิดปกติหรือเป็นโรคอย่างหนึ่งของผู้หญิง 
9. ถ้าบิดาเป็นคนเจ้าชู้ ลูกชายมักเป็นคนเจ้าชู้เหมือนบิดา 
 การเป็นคนเจ้าชู้เกิดจากจิตใจ อารมณ์ และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เช่น อิทธิพลของเงิน อำนาจและโอกาส
สำหรับเรื่องจิตใจและอารมณ์ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญท่ีทำให้เกิดความเจ้าชู้ ลูกชายอาจจะไม่เจ้าชู้เหมือนบิดาก็ได้และ                
ลูกชายที่เจ้าชู้ บิดาอาจจะไม่เจ้าชู้ 
10. สาวแก่หรือผู้หญิงอายุมากที่ไม่ได้แต่งงานมักจะเป็นคนมีอารมณ์หงุดหงิดได้ง่าย  
 อารมณ์หงุดหงิด (Moodiness) อาจเกิดข้ึนจากสาเหตุหลายประการ เช่น ความผิดหวัง ความโกรธ            
ความอิจฉาริษยา ความตึงเครียดทางอารมณ์ต่างๆ ซึ่งรวมทั้งความตึงเครียดทางด้านกามารมณ์ (Sexual tension) 
ด้วยสาเหตุต่างๆ เหล่านี้คนเราสามารถควบคุมได้ทั้งสิ้น โดยเฉพาะความตึงเครียด ทางด้านกามารมณ์นั้น สำหรับ
ผู้หญิงอายุมากหรือสาวแก่ท่ียังไม่ได้แต่งงาน (Old maid) ก็อาจจะควบคุมได้ เช่นเดียวกัน เพราะอารมณ์ไม่ได้อยู่
ภายใต้อิทธิพลของการสมรสหรือการแต่งงานแต่เพียงอย่างเดียว  
11. คนที่มีสิวมากมักเป็นคนที่มีความรู้สึกทางเพศหรือกามารมณ์สูง  
 สิวเกิดจากต่อมไขมันที่ผิวหน้ามีน้ำมันมากผิดปกติและได้รับเชื้อโรคเข้าไปด้วย จึงทำให้ต่อมไขมันอักเสบ
และมีสิวขึ้น สิวมักเป็นมากในคนวัยรุ่นเพราะเป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโต อวัยวะต่างๆ ของร่างกายต้องทำงานเพ่ิม
มากขึ้นและมีเหงื่อไคลมาก สำหรับความรู้สึกทางเพศ ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับจิตใจและอารมณ์ ดังนั้น การเป็นสิวจึงไม่
มีความเก่ียวข้องกับความรู้สึกทางเพศ หรือกามารมณ์แต่อย่างใด  
12. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองบ่อยๆ จะทำให้จิตใจไม่ปกติหรือเป็นโรคจิตประสาทได้ 
 การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นการระบายความเครียดทางกามารมณ์วิธีหนึ่ง ถ้าไม่ทำให้มากเกินไปจะ
ไม่ทำให้จิตใจเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด บางคนท่ีทำแล้วเกิดจิตใจไม่ปกติ อาจเป็นเพราะคิดว่าสิ่งที่ตนทำนั้นผิด แต่ก็
อดทำไม่ได้เพราะธรรมชาติเรียกร้อง จึงกลายเป็นปมด้อย ทำให้เกิดความรู้สึกวิตกกังวลอยู่ตลอดเวลาแต่ถ้าได้รับ
การชี้แจงให้เข้าใจถูกต้องแล้วอาการนั้นๆ ก็จะหายไปเอง 
13. ถ้าผู้ชายมีน้ำอสุจิเคลื่อนออกมาทางอวัยวะสืบพันธุ์ในขณะนอนหลับ แสดงว่าร่างกายไม่ปกติ  
 การมีอสุจิหรือเซลล์เพศ (Sperm) เกิดข้ึนเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของผู้ชาย เริ่มตั้งแต่อายุย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
ซึ่งแสดงว่า ผู้ชายนั้นมีร่างกายพร้อมที่จะให้กำเนิดทารกได้ เช่นเดียวกับผู้หญิงที่มีประจำเดือนเหมือนกัน เมื่อมีน้ำ
อสุจิคั่งค้างมากก็อาจเคลื่อนออกมาได้ การที่มีน้ำอสุจิเคลื่อนออกมาทางอวัยวะเพศขณะนอนหลับนั้น เป็นวิธีผ่อน
คลายความตึงเครียดทางเพศหรือกามารมณ์ตามธรรมชาติวิธีหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่เป็นความผิดปกติแต่อย่างใด 
๑๕. ในขณะมีประจำเดือนห้ามดื่มน้ำมะพร้าว  
 น้ำมะพร้าวมีลักษณะคล้ายๆ กับน้ำหวานหรือเครื่องดื่มธรรมดา ซึ่งไม่มีผลกระทบกระเทือน ต่อการมี
ประจำเดือน บางคนท่ีแพ้น้ำมะพร้าว เมื่อดื่มเข้าไปในขณะมีประจำเดือนจึงเกิดอาการแพ้ เพราะในน้ำมะพร้าว          
มีสาร ประกอบหรือฮอร์โมนซึ่งทำให้เกิดอาการแพ้ได้ ทำเข้าใจผิดว่าน้ำมะพร้าวเป็นของแสลง  
1๖. ถ้ามองคนแก้ผ้าแล้วตาจะเป็นกุ้งยิง 
 กุ้งยิงเป็นโรคติดต่ออย่างหนึ่งของเปลือกตา เกิดจากตาสกปรกและมีเชื้อโรค (Bacteria) เข้าตา เพียงแต่
การมองเท่านั้นไม่สามารถทำให้เกิดโรคได้  



๑๔๐ 

 

ขอขอบคุณข้อมูลบางส่วนจาก  https://sites....eiyw-kab-reuxng-phes 
 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครอบครวั 

เป็นสถาบนัแรกทีใ่หก้ารอบรมเลีย้งด ูรวมถงึการ
ปลูกฝังความรู ้ความเชื่อ ค่านิยมและการปฏบิตัิ

ต่างๆ 

เพื่อน 

เป็นบุคคลทีม่อีทิธพิลอย่างมากกบัวยัรุ่น เนื่องจาก
วยัรุ่นเป็นวยัทีอ่ยู่ในช่วงของการเลยีนแบบ และ
ตอ้งการเป็นทีย่อมรบั จงึมกัยอมท าตามเพือ่นโดย

ขาดการไตร่ตรอง 

 

สงัคมและวฒันธรรม 

คอื ผลรวมของความคดิ ความเชื่อ ค่านิยม การ
รบัรู ้เกีย่วกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่งทีส่งัคมนัน้ๆ ยดึถอื

ปฏบิตัสิบืต่อกนัมา 

ส่ือต่างๆ 

โทรทศัน์ อนิเตอรเ์น็ต ภาพยนตร ์วทิยุ นิตยสาร 
การต์ูน ฯลฯ ซึง่มกัแฝงมาดว้ยขอ้มลูเรื่องเพศทัง้

ทางตรงและทางออ้ม ซึ่งวยัรุ่นเป็นวยัทีอ่ยากรูอ้ยาก
ลองสิง่ใหม่ และชอบเลยีนแบบบุคคลทีน่่ายกย่อง จงึ

มผีลต่อการปลูกฝังเจตคตทิางเพศของวยัรุ่น 

https://sites....eiyw-kab-reuxng-phes/


๑๔๑ 

 

 

 

 

 

 

คำชี้แจง    ให้นักเรียนระดมความคิดเห็นวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศข้อดี ข้อเสีย และ
แนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับสังคมไทยในฟลิปชาร์ด และส่งตัวแทนนำเสนอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง วิเคราะห์ปัจจัยที่อิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง วิเคราะห์ปัจจัยทีอ่ิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 



๑๔๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   
ตัวช้ีวัด 
พ 2.1 ม.๒/๒ วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสามารถนำไปสู่ปัญหาและผลกระทบทั้งในด้านการศึกษา สุขภาพ จิตใจ และ
สังคม การป้องกัน การให้คำปรึกษา และการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคมเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลดปัญหา
และผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
         3.1 สาเหตุที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

          3.2 ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

          3.3 แนวทางการป้องกันและแก้ไข 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 อธิบายปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 สามารถประเมินสถานการณ์/สถานที่ทีเ่สี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
  ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพ่ือความปลอดภัย 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
         อธิบายปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและเหตุผล เพื่อประโยชน์
ต่อตนและสังคมได้ (ส.1.2.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๔๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยที่ 2  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการสมวัย รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดย
เสนอมุมมองและเหตุผล 
เพ่ือประโยชน์ต่อตนและ
สังคมได้  
ด้านความรู้ 
อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
 
 
 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ภาพ “พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ” ร่วมแสดงความคิดเห็นจากประเด็นดังนี้ โดย
การสุ่ม  
    1.1 “ความรักในวัยเรียนมีได้หรือไม่ อธิบาย
เหตุผลพอสังเขป” (แนวคำตอบ มีได้ มีเพ่ือนคิด    
คอยช่วยเหลือ/ ไม่ควร หากวางตัวไม่ดี อาจทำให้เสีย
สุขภาพ/อนาคต) 
     1.2 “หากเกินขอบเขต นักเรียนคิดว่าจะมีผล
อะไรตามมาบ้าง” 
(แนวคำตอบ : อาจมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด เสียการ
เรียน ถูกทอดทิ้งจากความไม่รับผิดชอบ) 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสนทนาคำตอบของนักเรียนที่
มีปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนอย่างกว้างๆ เพ่ือสร้างมุมมองและเหตุผลอย่าง
กว้างๆ 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนวิเคราะห์ภาพ “พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ” ร่วมแสดงความคิดเห็น 
1.1 “ความรักในวัยเรียนมีได้หรือไม่” 
1.2 “หากเกินขอบเขต นักเรียนคิดว่าจะมี
ผลอะไรตามมาบ้าง” 
 

ขั้นนำ  
๑. ภาพที่
พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบคำถาม 
2. สังเกตการ
ตอบคำถาม
กิจกรรม“ที่นี่
เสี่ยงนะ...รู้ยัง” 
3. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
4. สังเกตจาก
ชิ้นงาน (แต่ง
กลอนเชิญชวน) 
 
 

เครื่องมือวัด 



๑๔๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยที่ 2  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการสมวัย รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สามารถประเมิน
สถานการณ์/สถานที่ทีเ่สี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักถึงความสำคัญของ
การปฏิบัติตนที่เหมาะสม
เพ่ือความปลอดภัย 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน วิเคราะห์สถิติการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในปัจจุบัน และร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน โดยประเมินจากสถานการณ์/สถานที่ที่
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์จากสาเหตุใดได้บ้าง”  โดย
การสุ่ม (แนวคำตอบ : เกิดจากความอยากรู้อยากลอง 
การนำตนเองไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง)  
2. ครูเชื่อมโยงอภิปรายถึงเหตุผลที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
กับคนรัก (แนวคำตอบ : เกิดจากความรัก อารมณ์พา
ไป ความพอใจ และการแต่งงาน ฯลฯ) 
 
 

ขั้นสอน (15 นาที) 
๑. นักเรียนวิเคราะห์สถิติการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นในปัจจุบัน และร่วมแลกเปลี ่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน โดยประเมินจากสถานการณ์/
สถานที่ที่ เส ี ่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์จาก
สาเหตุใดได้บ้าง”   
(แนวคำตอบ : เกิดจากความอยากรู ้อยาก
ลอง การนำตนเองไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง) 
จากนั้นร่วมอภิปรายกับครูเกี ่ยวกับสาเหตุ
ของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

ขั้นสอน 
ภาพที่สถิติการมี
เพศสัมพันธ์ของ
วัยรุ่นในปัจจุบัน   
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์ ระดับ
พอใช้ ขึ้นไป 
2. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ร้อยละ๕๐ขึ้นไป 
3. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
4. ผ่านเกณฑ์ 



๑๔๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยที่ 2  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการสมวัย รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 
 

3. ครูสรุปประเมินสถานการณ์/สถานที่ทีเ่สี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ ของเหตุผลที่วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์กับคน
รัก และร่วมสะท้อนคิดคำตอบของนักเรียนอย่าง
กว้างๆ  
 
 
 

2. เชื่อมโยงอภิปรายถึงเหตุผลที่วัยรุ่นมี
เพศสัมพันธ์กับคนรัก (แนวคำตอบ : เกิด
จากความรัก อารมณ์พาไป ความพอใจ และ
การแต่งงาน ฯลฯ) 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน
ระดับ  คุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป  
2. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
ร้อยละ 50 ขึ้น
ไป  
๓. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 



๑๔๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยที่ 2  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการสมวัย รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
๑. ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรม “ที่นี่
เสี่ยงนะ...รู้ยัง” โดยวิเคราะห์สถานการณ์หรือสถานที่
ที่มีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด ใน
กระดาษท่ีครูกำหนดคนละ ๑ สถานการณ์เท่านั้น 
และในแต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยการสุ่ม  

๑.1 ครใูห้นักเรียนร่วมกันพิจารณาของแต่ละกลุ่มว่า
ถูกต้องและสมเหตุสมผลหรือไม่โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพ่ือประโยชน์ต่อตนและสังคม ซึ่งแต่ละกลุ่ม
จะได้ ๑ คะแนนต่อ ๑ สถานการณ์ที่ตอบถูก “ท่ีนี่
เสี่ยงนะ...รู้ยัง”ได้แก่                                                          
1. ไปเที่ยวสถานบันเทิง/สถานที่ยามค่ำคืน               
2. อยู่ในที่ลับตากับเพศตรงข้าม                            
3. ไปเที่ยวค้างคืนกับเพศตรงข้าม                          
4. ดื่มสุราหรือของมึนเมา                                   
5. เดินในสถานที่เปลี่ยว 

ขั้นปฏิบัติ  
1.นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 คน ทำกิจกรรม “ที่นี่
เสี่ยงนะ...รู้ยัง” โดยวิเคราะห์สถานการณ์
หรือสถานที่ที่มีความเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด ในกระดาษที่ครู
กำหนดคนละ ๑ สถานการณ์เท่านั้น และใน
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน                                         
๑.1 นักเรียนร่วมกันพิจารณาคำตอบของแต่
ละกลุ่มว่าถูกต้องและสมเหตุสมผลหรือไม่ 
ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะได้ ๑ คะแนนต่อ ๑ 
สถานการณ์ที่ตอบถูก “มันเสี่ยง...แล้วเลี่ยง
ยังไง” ซึ่งจะเป็นกิจกรรมถัดไปในคาบต่อไป 
(แนวคำตอบกิจกรรม “ที่นี่เสี่ยงนะ...รู้ยัง” 
ได้แก่ 
1. ไปเที่ยวสถานบันเทิง/สถานที่ยามค่ำคืน               
2. อยู่ในที่ลับตากับเพศตรงข้าม                            
3. ไปเที่ยวค้างคืนกับเพศตรงข้าม                          

ขั้นปฏิบัติ 
1. กระดาษ
กิจกรรม “ที่นี่ 
เสี่ยงนะรู้ยัง” 
2. กระดาษ Post 
it 3 สี คือ สี
เหลือง สีชมพู และ
สีฟ้าปัญหาและ
ผลกระทบของการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
-ออกแบบ
เชิญชวนให้
ตระหนักถึง
ความสำคัญ
ของการ
ปฏิบัติตนที่
เหมาะสม
เพ่ือความ
ปลอดภัย
และมี
อนาคตที่
สดใส 
 
 
 
 

ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
2.  ผ ่ าน เกณฑ์  
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
ร้อยละ 50 ขึ้น
ไป  
 



๑๔๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยที่ 2  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการสมวัย รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๒. ครูสรุปสิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ พร้อม
บอกเหตุผล และร่วมสะท้อนคิดคำตอบของนักเรียน
อย่างกว้างๆ  

๓. ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนเขียนถึง “ปัญหาหรือ
ผลกระทบที่อาจเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน” 
ลงในกระดาษ Post it ให้นักเรียนคนละ ๑ แผ่น คน
ละ ๑ ข้อ วิเคราะห์ตามสีที่ตนเองได้รับ โดยครูจะแบ่ง
กระดาษ ออกเป็น ๓ สี 3 ด้าน นำมาแปะบนหน้าชั้น
เรียน ดังนี้                                
3.1 สีเหลือง ปัญหาและผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน “ด้านร่างกาย” 
3.2 สีชมพูปัญหาและผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน “ด้านจิตใจ/อารมณ์”                                      
3.3 สีฟ้า  ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน “ด้านครอบครัว/สังคม” 

 

4. ดื่มสุราหรือของมึนเมา                                   
5. เดินในสถานที่เปลี่ยว 

๒. นักเรียนร่วมพิจารณาสิ่งที่ควรปฏิบัติและ
ไม่ควรปฏิบ ัต ิ พร ้อมบอกเหต ุผล (แนว
คำตอบ : เดินในสถานที่เปลี่ยว เพราะ การมี
เพศสัมพันธ์อาจไม่ได้เกิดจากคู่รักหรือจาก
ความยินยอมเสมอไป) 

3. นักเรียนแต่ละคนเขียนถึง “ปัญหาหรือ
ผลกระทบที่อาจเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน” ลงในกระดาษ Post it ให้นักเรียน
คนละ ๑ แผ่น คนละ ๑ ข้อ วิเคราะห์ตามสี
ที่ตนเองได้รับ โดยครูจะแบ่งกระดาษ 
ออกเป็น ๓ สี 3 ด้าน ดังนี้                                
3.1 สีเหลือง ปัญหาและผลกระทบของการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน “ด้านร่างกาย” 
3.2 สีชมพูปัญหาและผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน “ด้านจิตใจ/อารมณ์”                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๘ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยที่ 2  ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการสมวัย รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ครูสรุปปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเร ียนในแต่ละด้าน และให้นักเร ียนร่วมกัน
อภิปรายถึงเหตุผล  

๕ ครูตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัต ิตนที่
เหมาะสมเพื ่อความปลอดภัยและมีอนาคตที่สดใส
ออกแบบเชิญชวนให้ตระหนักถึงความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพื่อความปลอดภัยและมีอนาคต
ที่สดใส ด้วยวิธีการ /รูปแบบต่างๆ 

3.3 สีฟ้า  ปัญหาและผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน “ด้านครอบครัว/
สังคม” 

4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงเหตุผลของ
ป้องกันปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
5.นักเรียนทำใบงานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  
- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  
- 
 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
ครูสรุปบทเรียนและชวนนักเรียนคิดสถานการณ์ใน
สังคมปัจจุบันมีภัยรอบด้าน มีข่าวรายวัน ซึ่งนักเรียน
ต้องรู้เท่าทันและมีความจำเป็นต้องให้ความสำคัญใน
การปฏิบัติตนที่เหมาะสม) 
 

ขั้นสรุป  
นักเรียนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการปฏิบัติ
ตนด้วยชิ้นงานของแต่ละกลุ่ม 
 
 



๑๔๙ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ๒. ใบงานที่ 1 เรื่อง ออกแบบเชิญชวนให้ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพ่ือ 
                                    ความปลอดภัยและมีอนาคตที่สดใสด้วยวิธีการ /รูปแบบต่างๆ 
 3. กระดานติดกระดาษ Post it ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 4. กระดาษ Post it 3 สี คือ สีเหลือง สีชมพู และสีฟ้า 
 5. กระดาษ A ๔ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
             การนำเสนอวิเคราะห์สถานการณ์/สถานที่ทีเ่สี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายปัญหาและผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 

 สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
สามารถประเมินสถานการณ์/สถานที่ที่
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

ประเมินคำตอบ 
สถารณ์เสี่ยง 

แบบประเมินคำตอบ ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสมเพื่อความปลอดภัย 

ประเมินชิ้นงาน
ออกแบบเชิญชวน 

แบบประเมินชิ้นงาน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายปัญหาและผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมอง
และเหตุผล เพื่อประโยชน์ต่อตนและ
สังคมได้ 

ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรมที่นี่เสี่ยงนะ
...รู้ยัง 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็นจริง) 
 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 

 
 



๑๕๐ 

 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 7 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ได้ 

อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้
ร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้
น้อยกว่าร้อยละ 50 

2.สามารถประเมิน
สถานการณ์/สถานทีท่ี่
เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ได้ 

ประเมินสถานการณ์เสี่ยง
ได้ 4 สถานการณ์ ขึ้นไป 

ประเมินสถานการณ์เสี่ยง
ได้ ๒-๓ สถานการณ์  

ประเมินสถานการณ์เสี่ยง
ได้ ๑ สถานการณ์ 

3.ตระหนักถึง
ความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม
เพ่ือความปลอดภัย 

ชิ้นงานออกแบบเชิญชวน
ตระหนักถึงความปลอดภัย
และมีอนาคตที่สดใสด้วย
วิธีการ /รูปแบบต่างๆ ได้
ครบถ้วน 

ชิ้นงานออกแบบเชิญชวน
ตระหนักถึงความปลอดภัย
และมีอนาคตที่สดใสด้วย
วิธีการ /รูปแบบต่างๆ ได้
บางส่วน 

ชิ้นงานออกแบบเชิญชวน
ไม่ตระหนักถึงความ
ปลอดภัยและมีอนาคตที่
สดใสด้วยวิธีการ /รูปแบบ
ต่างๆ  

4. อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพ่ือประโยชน์
ต่อตนและสังคมได้ 

ระบุปัญหา อธิบาย 
ผลกระทบด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคมครอบครัว มี
ข้อเสนอแนะที่เหมาะสม 

ระบุปัญหา อธิบาย 
ผลกระทบด้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม  และ
ครอบครัว ได้ 

ระบุปัญหาและอธิบาย
ไม่ได้ 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต  
 

สร้างคำตอบด้วยตนเองไม่
ลอกเลียนแบบ 

สร้างคำตอบด้วยตนเอง
บางส่วนลอกบางส่วน  

ลอกเลียนคำตอบจาก
เพ่ือน 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 
 
 
 



๑๕๑ 

 

แบบประเมินเร่ือง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายปัญหาและ
ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ได้ 

2.สามารถประเมิน
สถานการณ์/สถานที่ที่
เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ได้ 

3.ตระหนักถึง
ความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม
เพื่อความปลอดภัย 

4. อธิบายปัญหา
และผลกระทบ
จากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล 
เพื่อประโยชน์ต่อ
ตนและสังคมได้ 
 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   11 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน      6 - 10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 5 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 



๑๕๒ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๕๓ 

 

 
               การเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้
วัยรุ่นมีความเข้าใจและสามารถตัดสินใจได้อย่างมีสติในเรื่องเพศและการดำเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบ 

1. ความหมายของเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
            เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหมายถึงการมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างนักเรียนหรือวัยรุ่นในช่วงวัยที่ยังไม่
บรรลุนิติภาวะ หรืออยู่ในช่วงวัยที่ยังศึกษาในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือเทียบเท่า 
2. สาเหตุที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    ขาดความรู้เรื่องเพศศึกษา : การขาดการเรียนรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศและการป้องกัน 
    แรงกดดันจากเพ่ือน : การต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือนหรือการตามกระแสสังคม 
    การเสพสื่อที่ไม่เหมาะสม : การได้รับข้อมูลที่ผิดๆ จากสื่อสังคมออนไลน์และสื่อบันเทิง 
    ปัญหาครอบครัว : การขาดความอบอุ่นและการสื่อสารที่ดีในครอบครัว 
    การเสพสารเสพติดและแอลกอฮอล์ : การใช้สารเสพติดและแอลกอฮอล์ที่ลดการควบคุมตนเอง 
3. ปัญหาที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    การตั้งครรภ์ไม่พร้อม: ทำให้ต้องรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรก่อนวัยอันควร 
    การทำแท้ง: เสี่ยงต่อสุขภาพและจิตใจของวัยรุ่น 
    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ : เพ่ิมความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเช่น HIV, หนองใน, ซิฟิลิส 
    ปัญหาทางจิตใจ: การเผชิญกับความเครียด ความวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า 
4. ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    ผลกระทบด้านการศึกษา : ผลการเรียนตกต่ำ หยุดเรียน หรือลาออกจากโรงเรียนขาดโอกาสในการศึกษาต่อ
และพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
    ผลกระทบด้านสุขภาพ : การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อสุขภาพสูงการทำแท้งโดยไม่ปลอดภัยอาจทำให้
เกิดภาวะแทรกซ้อนและเสี่ยงต่อชีวิต 
    ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ : ภาระทางการเงินที่เพ่ิมข้ึนในการเลี้ยงดูบุตรและการดูแลสุขภาพขาดโอกาสในการ
พัฒนาตนเองทางด้านอาชีพเนื่องจากต้องรับผิดชอบครอบครัว 
    ผลกระทบด้านสังคม : การถูกตีตราทางสังคมและการถูกกีดกันจากสังคมความสัมพันธ์ในครอบครัวและกลุ่ม
เพ่ือนอาจได้รับผลกระทบ 
    ผลกระทบด้านจิตใจ : ความเครียด ความวิตกกังวล และความรู้สึกผิดปัญหาด้านสุขภาพจิตในระยะยา 
5. แนวทางการป้องกันและแก้ไข 
       การให้ความรู้ : ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
      การเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว : การสื่อสารที่ดีและการสร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
      การส่งเสริมสุขภาพจิต : การให้คำปรึกษาและการสนับสนุนทางจิตใจสำหรับวัยรุ่น 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๑๕๔ 

 

      การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย : การสร้างชุมชนและโรงเรียนที่เข้าใจและสนับสนุนวัยรุ่น 
ในทางกฎหมาย กรณีฝ่ายหญิงอายุไม่ครบ 18 ปี ฝ่ายชายต้องถูกดำเนินคติข้อหา “พรากผู้เยาว์” (มีโทษจำคุก 2-
10 ปี และปรับตั้งแต่ 4,000-20,000 บาท) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๕ 

 

 
 
 
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบเชิญชวนให้ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเพ่ือความ
ปลอดภัยและมีอนาคตที่สดใส ด้วยวิธีการ /รูปแบบต่างๆ 

ชื่อ       1......................................................เลขที่........   2......................................... ...............เลขที่............ 
           3......................................................เลขที่.........    4.................................................. ....เลขที่............ 
           5......................................................เลขที่......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๑๕๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   
ตัวช้ีวัด 
พ 2.1 ม.๒/๒ วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
สาระท่ี 5  ความปลอดภัย 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  
                                   สารเสพติด และความรุนแรง 
ตัวช้ีวัด   
พ 5.1 ม.๒/๒ อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การมีทักษะชีวิตการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ด้านการป้องกัน
ตนเองจากความเสี่ยงทางเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่การมีชีวิตที่สุขภาพดีและความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
          3.2 ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ   
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
 การใช้ทักษะการปฏิเสธได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        ตระหนัก และเห็นคุณค่าการมีทักษะชีวิตที่ดีในการป้องกันตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
          อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและเหตุผล เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (ส.1.2.2) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้)           
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๑๕๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมอง
และเหตุผล เพื่อประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม  
ด้านความรู้ 
อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ได้ 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10นาที) 
๑. ครูใหน้ักเรียนช่วยกันคิดจากกรณีศึกษา “หนูน้อย
หมวกแดง” จากสถานการณ์ที่กำหนดให้วิเคราะห์และ
ตอบคำถามเลือกปฏิบัติตามสถานการณ์ต่างๆ จาก
กรณีศึกษานี้” 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันเชื่อมโยงสิ่งที่ควรปฏิบัติ และ
ไม่ควรปฏิบัติ พร้อมบอกเหตุผล และร่วมสะท้อนคิด
คำตอบของนักเรียน 
๓. ครูร่วมสนทนาเปรียบเทียบสถิติวิธีการล่อลวงไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์และความเชื่อเรื่องเพศ ที่อาจนำไปสู่
การไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม ในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์อย่างกว้างๆ 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนช่วยกันคิดจากกรณีศึกษา “หนู
น้อยหมวกแดง” จากสถานการณ์ที่
กำหนดให้วิเคราะห์และตอบคำถามเลือก
ปฏิบัติตามสถานการณ์ต่างๆ จากกรณีศึกษา 
2. นักเรียนสะท้อนคิดคำตอบจาก
กรณีศึกษา (แนวคำตอบ : สิ่งที่ควรปฏิบัติ 
การปฏิเสธอย่างมีหลักการ จริงจัง เพราะ 
ทำให้สถานที่เสี่ยงอาจปลดภัย และสิ่งที่ไม่
ควรปฏิบัติ ตอบคำถามที่ไม่ชัดเจน หรือไว้ใจ 
เพราะจำนำไปสู่วิธีปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้องอาจ
ตกหลุมพรางได้) 

  

 

ขั้นนำ  
๑. กรณีศึกษา 
กิจกรรมหนูน้อย
หมวกแดง  
๒. สื่อ Power 
Point เรื่อง ทักษะ
การป้องกันตนเอง
เรื่องเพศ  
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบคำถาม
กิจกรรม“ที่นี่
เสี่ยงนะ...รู้ยัง” 
2. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในใบงานที่ ๑ 
การปฏิเสธ 
3. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
๔. สังเกตการณ์
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 
 



๑๕๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษกระบวนการ 
การใช้ทักษะการปฏิเสธได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
 
 
 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นสอน (๒๐ นาที) 
๑. ครูให้เชื่อมโยงกิจกรรม “ที่นี่เสี่ยงนะ รู้ยัง” ใน
สัปดาห์ที่แล้ว ส่งผลต่อพฤติกรรมจากสถานการณ์ 
“มันเสี่ยง...แล้วเลี่ยงยังไง” ให้วิเคราะห์ถึงแนว
ทางการหลีกเลี่ยงป้องกัน โดยมีขั้นตอนกิจกรรม
ดังต่อไปนี้ 
   ๑.๑ ครูใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-4 คน วิเคราะห์การ
ใช้ทักษะการตัดสินใจเลือกปฏิบัติตน และทักษะการ
ปฏิเสธได้อย่างถูกต้องตามหลักการและเหมาะสมกับ
สถานการณ์และป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
 

ขั้นสอน 
๑. นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ “ท่ีนี่เสี่ยงนะ 
รู้ยัง”ส่งผลต่อพฤติกรรมจากสถานการณ์ว่า 
“มันเสี่ยง...แล้วเลี่ยงยังไง” (แนวคำตอบ : 
การชื่นชม และการปฏิเสธ นำไปสู่การปฏิบัติ
ตนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องตาม
สถานการณ์ต่างๆ) 
  1.1 นำเสนอแนวทางการตัดสินใจเลือก
ปฏิบัติตน และทักษะการปฏิเสธได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการและเหมาะสมกับ 

ขั้นสอน 
๑. สื่อ Power 
Point เรื่อง ทักษะ
การป้องกันตนเอง
เรื่องเพศ 
๒. กระดาษ
สำหรับกิจกรรม 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
1.แบบสังเกต
การตอบคำถาม
กิจกรรม“ที่นี่
เสี่ยงนะ...รู้ยัง” 
2. แบบประเมิน
ใบงานที่ ๑ การ
ปฏิเสธ 
3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 



๑๕๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตระหนัก และเห็นคุณค่า
การมีทักษะชีวิตที่ดีในการ
ป้องกันตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 

คนละ ๑ คำตอบ และในแต่ละกลุ่มสามารถออกมา
เขียนคำตอบได้ทีละคนหน้าชั้นเรียน 
2. ครสูุ่มนำเสนอกลุ่มละ 3 วิธีการหลีกเลี่ยงและ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
3. ครูสรุปวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดย
เสนอมุมมองและเหตุผล เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมอย่างกว่างๆ  
 
     
 
 
 
 
 

สถานการณ์และป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 
2. นำเสนอกลุ่มละ 3 วิธีการหลีกเลี่ยงและ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
3. นักเรียนสะท้อนคิดวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมอง
และเหตุผล เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม (แนวคำตอบ : การมีความรับผิดชอบ
ในความสัมพันธ์ ใช้เวลาในการทำกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ และเรียนรู้การปฏิเสธอย่าง
มั่นใจ เพื่อรักษาความปลอดภัยและสุขภาพ
ทางจิตใจของตนเองและส่งเสริมสังคมท่ีมี
คุณภาพ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 
เกณฑก์ารประเมนิ 
1. ผ่านเกณฑ ์
การประเมิน 
ร้อยละ ๕๐ ขึ้น
ไป 
2. ผ่านเกณฑ ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
3. ผ่านเกณฑ ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 



๑๖๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ “ทักษะปฏิเสธที่ดี
คืออะไร” (แนวคำตอบ : การพูดบอก หรือการ
แสดงออกในสิ่งที่ไม่ต้องการปฏิบัติ และสามารถ
หลีกเลี่ยงจากสถานการณ์นั้นๆ ได้อย่างปลอดภัย) 
2.ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญจากการปฏิเสธที่ดี และไม่ปลอดภัยจาก
สถานการณ์เสี่ยง รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการใช้
ทักษะปฏิเสธที่เหมาะสมสอดคล้องกับสถานการณ์
อย่างกว้างๆ 
๓. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน เรียบเรียงประโยคเป็นคำ
สั้นๆ ดังนี้ “ท่ีเธอชวนให้อยู่” “เป็นเพ่ือน” “รอ
อาจารย์” “เราไม่อยาก” “ถึงบ้านค่ำ” “เดี๋ยวแม่จะ
ว่า” “ก็เลยจะกลับก่อน”  
(แนวคำตอบ : “ท่ีเธอชวนให้อยู่เป็นเพ่ือนรออาจารย์ 
เราไม่อยากถึงบ้านค่ำ เดี๋ยวแม่จะว่า ก็เลยจะกลับ
ก่อน”) 

ขั้นปฏิบัติ  
๑. นักเรียนนำเสนอ “ทักษะปฏิเสธที่ดีคือ
อะไร” (แนวคำตอบ : การพูดบอก หรือการ
แสดงออกในสิ่งที่ไม่ต้องการปฏิบัติ และ
สามารถหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์นั้นๆ ได้
อย่างปลอดภัย) 
2.นักเรียนสะท้อนคิดการปฏิเสธที่ถูกต้อง
เหมาะสมหรือไม่ พร้อมบอกเหตุผล 
๒. นักเรียนสะท้อนคิดเก่ียวกับการปฏิเสธที่ดี 
และไม่ปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยง 
3. นักเรียนทำกิจกรรมเรียงประโยคเป็นคำ  
“ท่ีเธอชวนให้อยู่” “เป็นเพื่อน” “รอ
อาจารย์” “เราไม่อยาก”  “ถึงบ้านค่ำ” 
“เดี๋ยวแม่จะว่า” “ก็เลยจะกลับก่อน”  
(แนวคำตอบ : “ท่ีเธอชวนให้อยู่เป็นเพ่ือน
รออาจารย์ เราไม่อยากถึงบ้านค่ำ เดี๋ยวแม่
จะว่า ก็เลยจะกลับก่อน” ) 

ขั้นปฏิบัติ 
๑. บัตรคำเรียง
ประโยคปฏิเสธ  
ให้นักเรียนมา
เรียงลำดับนำเสนอ
หน้าชั้นเรียน 
๒. ใบงานที่ ๑ 
“การปฏิเสธ” 
๓. สื่อ Power 
Point เรื่อง ทักษะ
การป้องกันตนเอง
เรื่องเพศ 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง “การ
ปฏิเสธ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔. นักเรียนทุก
คนผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ ขึ้น
ไป 
 



๑๖๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๔. ครูรับฟังการนำเสนอประโยค เรียบเรียงประโยค
เป็นคำสั้นๆ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อลดความขัดแย้ง 
หรือเสียสัมพันธภาพ เช่น “เธอคงจะเข้าใจนะ” หรือ 
“ขอบคุณมากนะที่เข้าใจ” หรือ “ประโยคไม้ตาย” มี
อะไรได้บ้างว่าจะรอดไหม เป็นต้น  
๕. ครูให้นักเรียนจับคู่วิเคราะห์สถานการณ์ใบงานที่ ๑ 
และใช้ทักษะปฏิเสธตามความถนัด (การพูด การเขียน 
การแสดงท่าที “การปฏิเสธ”) เมื ่อเจอสถานการณ์
ต่างๆ ให้เตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
๖. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะทักษะ
เป็นสิ ่งที ่ต้องฝึกหัด และมีสติในการนำทักษะอย่าง
อัตโนมัติ มาใช้เพื ่อป้องกันตนเองให้ปลอดภัยกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในยุคปัจจุบันที่มีภัยรอบด้าน 

4. ครูเฉลยและอธิบายถึง ทักษะการปฏิเสธ 
ทักษะการต่อรอง (แนวคำตอบ : เพราะ ลด
ความขัดแย้ง หรือเสียสัมพันธภาพ เช่น 
“เธอคงจะเข้าใจนะ” หรือ “ขอบคุณมากนะ
ที่เข้าใจ”) 
5. น ักเร ียนฝ ึกท ักษะปฏ ิ เสธ เม ื ่อเจอ
สถานการณ์ต่างๆ ที่ครูกำหนด ลงในใบงานที่ 
๑ เรื่อง “การปฏิเสธ” 
6. นักเรียนนำเสนอการใช้ทักษะปฏิเสธของ
ตนเอง และบันทึกลงในใบงาน  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  
สื่อ Power Point 
เรื่อง ทักษะการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) ขั้นสรุป  
1. นักเรียนนำเสนอข้อดีของการตระหนัก 
และเห็นคุณค่าการมีทักษะชีวิตที่ดีในการ



๑๖๒ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9   เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยที่  1 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ครูให้นักเรียนช่วยกันบอกถึงข้อดีของการตระหนัก 
และเห็นคุณค่าการมีทักษะชีวิตที่ดีในการป้องกัน
ตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 (แนวคำตอบ มีสมาธิในการเรียน ใช้เวลาว่างที่มี
ประโยชน์ ไม่ต้องกังวลเรื่องอนาคต มีโอกาสในการ
ตัดสินใจ ไม่สร้างปัญหาให้กับสังคมและครอบครัว)  
 
 

ป้องกันตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน(แนวคำตอบ มีสมาธิ
ในการเรียน ใช้เวลาว่างที่มีประโยชน์ ไม่ต้อง
กังวลเรื่องอนาคต มีโอกาสในการตัดสินใจ
ต่างๆ ไม่สร้างปัญหาให้กับสังคมและครอง
ครัว ฯลฯ) 
 
 
 

ป้องกันตนเองเรื่อง
เพศ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๖๓ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
๒. กรณีศึกษา เรื่อง กิจกรรม “หนูน้อยหมวกแดง” 
๓. ใบงานที่ ๑ เรื่อง การปฏิเสธ 
๔. สื่อ Power Point  เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

วิเคราะห์การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

 สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ใช้ทักษะการปฏิเสธได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมกับสถานการณ์ 

ประเมินการใช้ทักษะ
ปฏิเสธ 

แบบประเมินการใช้
ทักษะปฏิเสธ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
ตระหนัก และเห็นคุณค่าการมี
ทักษะชีวิตที่ดีในการป้องกันตนเอง
เพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็นคุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียน 
อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม  

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียร
พยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้) 

1. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
 

1. แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 



๑๖๔ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 8 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายถึงวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม  

อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมถูกต้องร้อยละ 85 
ขึ้นไป 

อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายถึงวิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงหรือ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมน้อยกว่าร้อยละ 50 

2.การใช้ทักษะการ
ปฏิเสธได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

เลือกใช้ทักษะการปฏิเสธ
ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมกับสถานการณ์
แสดงเหตุผลน่าเชื่อถือ 

เลือกใช้ทักษะการปฏิเสธ
ได้ แต่ไม่ถูกต้อง 

ใช้ทักษะการปฏิเสธไม่ได้ 

3.ตระหนัก และเห็น
คุณค่าการมีทักษะชีวิตที่
ดีในการป้องกันตนเอง
เพ่ือหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและมีทักษะชีวิตที่ดี
ในการป้องกันตนเองเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียนอย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. อธิบายถึงวิธีการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงหรือสถานการณ์
เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน โดยเสนอ
มุมมองและเหตุผล เพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม 

นำเสนอการใช้ทักษะ
ปฏิเสธให้ผู้อื่นเข้าใจได้
หลากหลายทางเลือก 

นำเสนอการใช้ทักษะ
ปฏิเสธให้ผู้อื่นเข้าใจ
ทางเลือกเดียว 

นำเสนอไม่ได้ 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนทุกคนมีความ
กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือตอบคำถามใน
ชั้นเรียนเป็นอย่างดี 

นักเรียนส่วนหนึ่ง (ร้อยละ 
50-60) มีความ
กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 

นักเรียนส่วนน้อย (ร้อยละ 
ต่ำกว่าร้อยละ 50) มี
ความกระตือรือร้นในการ
ให้ความร่วมมือตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

 
 



๑๖๕ 

 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 

แบบประเมินเร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายถึงวิธกีาร
หลีกเลีย่งพฤตกิรรม
เสี่ยงหรอืสถานการณ์
เสี่ยงตอ่การมี
เพศสัมพันธ์ได ้

2.การใชท้ักษะการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติ 
ตน และทกัษะการ
ปฏิเสธได้อยา่งถกู 
ต้องตามหลกัการ 
และเหมาะสมกับ
สถานการณ ์

3.ตระหนัก และเห็น
คุณค่าการมีทักษะ 
ชีวิตที่ดีในการ 
ป้องกันตนเองเพื่อ
หลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธ์ใน 
วัยเรียน 

4. อธิบายถึง
วิธีการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสีย่ง
หรือสถานการณ์
เสี่ยงตอ่การมี
เพศสัมพันธ ์
ในวัยเรยีน โดย
เสนอมุมมองและ
เหตุผล เพือ่
ประโยชน์ตอ่
ตนเองและสงัคม 
 

5. มีความใฝ่
เรียนรู้ 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
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เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๑๖๗ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๖๘ 

 

 

 
               ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและการมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง ซึ่งจะทำให้
บุคคลสามารถจัดการกับความต้องการ และสิ่งท้าทายในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม (องค์การอนามัยโลก) 

1. ความสำคัญของการมีทักษะชีวิตด้านการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
          ลดความเสี่ยง: ลดโอกาสการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
          ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกาย: ช่วยให้มีสุขภาพจิตและร่างกายที่ดี 
          ความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพ: สร้างความสัมพันธ์ที่เคารพและมีคุณภาพในเรื่องเพศ 

2. ทักษะชีวิตที่สำคัญในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
2.1 ทักษะการรู้จักตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

                  การเข้าใจและยอมรับตนเอง 
                  การเห็นคุณค่าในตัวเองและปฏิเสธความกดดันที่ไม่เหมาะสม 
          2.2 ทักษะการสื่อสาร 
                  การสื่อสารความรู้สึกและความต้องการอย่างชัดเจน 
                  การปฏิเสธอย่างมีประสิทธิภาพและไม่ถูกกดดัน 
           2.3 ทักษะการตัดสินใจ 
                 การพิจารณาและตัดสินใจในเรื่องเพศอย่างมีสติ 
                 การเลือกปฏิบัติที่ปลอดภัยและมีความรับผิดชอบ 
           2.4 ทักษะการแก้ไขปัญหา 
                 การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์ทางเพศ 
                 การหาความช่วยเหลือและคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ 
           2.5 ทักษะการจัดการความเครียดและอารมณ์ 
                 การจัดการกับความเครียดและอารมณ์ในเรื่องเพศ 
                 การหาวิธผี่อนคลายและทำให้ตนเองรู้สึกดีข้ึน 

3. การป้องกันตนเองจากความเสี่ยงทางเพศ 
3.1 การศึกษาและเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา 

                    รู้จักวิธีการปอ้งกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
                    เข้าใจความหมายและความสำคัญของการมีความสัมพันธ์ทางเพศท่ีมีคุณภาพ 
            3.2 การใช้ถุงยางอนามัยและวิธีการป้องกันอ่ืนๆ 
                    เรียนรู้วธิีการใช้ถุงยางอนามัยและการป้องกันที่ถูกต้อง 
                    เข้าใจถึงประสิทธิภาพและข้อจำกัดของวิธีการป้องกันต่างๆ 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๑๖๙ 

 

4. การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสนับสนุน 
                   การสร้างความเข้าใจและการสนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือน 
                   การหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการถูกบังคับหรือถูกกดดัน 
ทักษะการปฏิเสธ เพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
1. ความหมายของการปฏิเสธต้องชัดเจน ไม่ให้ความหวังที่ไม่เป็นจริง 
2. ไม่เปิดโอกาสให้ฝ่ายชายมีข้ออ้าง จนทำให้ผู้หญิงเป็นฝ่ายจนมุม 
3. ไม่เสียความสัมพันธ์ในฐานะแฟนหรือเพ่ือน ไม่ทำให้ฝ่ายชายรู้สึก 

เสียหน้า 
รู้ว่าเสี่ยง  ก็เลี่ยงเสีย 
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นเกิดข้ึนเพราะทั้งชายและหญิงนำตัวเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ท่ีเสี่ยงโดยที่ทั้งคู่ก็ไม่รู้ว่านั่นเป็น
สถานการณ์ที่ “เสี่ยง” เมื่อมีเพศสัมพันธ์กันครั้งแรก วัยรุ่นทั้งหญิงและชายต่างก็มีความกังวลใจด้วยกันทั้งคู่ แต่
ผู้หญิงมักจะคิดว่า “เขาทำเพราะรักเรา” การมีเพศสัมพันธ์ครั้งต่อ ๆ มาจึงเกิดขึ้นได้ง่าย โดยไม่ได้ไตร่ตรองถึง
ปัญหาต่างๆ ที่อาจเกิดตามมา 
 ต่อไปนี้ เป็นสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นหญิง/ชายควรพิจารณาเพื่อหลีกเลี่ยง 

1. การอยู่ตามลำพังสองต่อสองในที่ลับตา เพราะบรรยากาศแวดล้อมจะชักจูงให้เกิดการคล้อยตามได้
ง่าย 

2. การสัมผัสเนื้อตัว การสัมผัสเนื้อตัวอาจเริ่มต้นโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม แต่เมื่อเกิดการสัมผัสแม้
เพียงเล็กน้อยก็อาจทำให้เกิดอารมณ์หวั่นไหว ตื่นเต้นทางเพศจนควบคุมไม่ได้ 

3. การแต่งกายท่ีเปิดเผยมากเกินไปของผู้หญิง การแต่งกายท่ีเปิดเผยเนื้อตัวมากเกินไป เช่น เปิดเผย
หน้าอก หน้าท้อง ต้นขา การแต่งกายรัดรูป กระตุ้นให้ผู้ชายเกิดจินตนาการทางเพศได้ง่าย เมื่อเกิด
อารมณ์ตื่นเต้นทางเพศ และควบคุมไม่ได้ก็จะเกิดเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดตามมา 

4. การมีสิ ่งกระตุ ้นอารมณ์เพศ เช่น การดื่มเหล้า อ่านหนังสือโป๊หรือหนังสือนิยายที่มีบทรัก ดู
ภาพยนตร์โป๊ การดื่มเครื่องดื่มมึนเมาหรือใช้สารเสพติด แม้กระท้ังการได้กลิ่นหอมจากเพศตรงข้าม 
การถูกกระตุ้นจากสิ่งเหล่านี้ทำให้ทั้งชายและหญิงควบคุมอารมณ์ตื่นเต้นทางเพศไว้ไม่ได 

สถานการณ์เสี่ยงทั้ง 4 ข้อข้างต้น จะนำไปสู่การมี “เพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด”  
 
รอบรู้วิธี ไม่มีเสี่ยง 

วัยรุ่นหญิง ป้องกันตัวเองจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดได้ ดังนี้  
 • ไม่ยอมอยู่ตามลำพังในที่ลับตากับเพ่ือนชาย ให้รีบขอตัวกลับในทันที 
 • ไม่ยอมให้เพื่อนชายสัมผัส เพราะการสัมผัสมักมีการเริ ่มต้นเพียงเล็กน้อย และจะเพิ่มมากขึ้นจน
ควบคุมตัวเองไม่ได ้
 • ไม่แต่งกายเปิดเผยมากเกินไป เพราะจะทำให้ผู้ชายบางคนเข้าใจผิดว่าผู้หญิงต้องการยั่วยุทางเพศ เปิด
โอกาส หรือยินยอมพร้อมใจ 
 • ไม่ยอมใช้ยาหรือสารที่กระตุ้นอารมณ์เพศ ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มมึนเมา 

 

 



๑๗๐ 

 

 • ปฏิเสธการใช้ยาที่ไม่รู้จัก ไม่รับยาหรือเครื่องดื่มจากคนที่ไม่น่าไว้ใจ 
 • หลีกเลี่ยงจากสื่อต่าง ๆ ที่ยั่วยุอารมณ์เพศ เช่น หนังสือโป๊ ภาพยนตร์โป๊ เป็นต้น  
    ให้รีบออกจากสถานการณ์นั้นทันที 
 • พูดปฏิเสธในทันทีโดยไม่ต้องรู้สึกผิด ต้องไม่ลังเลที่จะปฏิเสธ เพ่ือปกป้องตัวเองให้ปลอดภัยจากความ
เสี่ยงต่าง ๆ 

วัยรุ่นชาย  ป้องกันตัวเองจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดได้ ดังนี้ 
 • หลีกเลี่ยงการอยู่ตามลำพังในที่ลับตากับเพื่อนหญิง 
 • ปฏิบัติต่อเพ่ือนหญิงอย่างให้เกียรติ โดยไม่สัมผัสตัวเพ่ือนหญิง 
 • หลีกเลี่ยงการใช้ยา หรือสารที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ ปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มมึนเมา หรือใช้ยาทุกชนิด
ที ่ไม่รู ้จัก หลีกเลี ่ยงจากสื่อต่าง ๆ ที ่ยั ่วยุอารมณ์เพศ เช่น หนังสือโป๊ ภาพยนตร์โป๊ เป็นต้น ให้รีบออกจาก
สถานการณ์นั้นทันทีโดยไม่ต้องเกรงใจ 
 • พูดปฏิเสธในทันทีโดยไม่ต้องรู้สึกผิด เช่น เพ่ือนชวนดื่มเครื่องดื่มมึนเมา ชวนดูภาพยนตร์โป๊ ชวนให้ใช้
ยาต่าง ๆ ต้องปฏิเสธเพ่ือปกป้องตัวเราเองจากภัยต่าง ๆ  
 

อารมณ์ทางเพศ จัดการอย่างไรดี 

          อารมณ์เพศเป็นปฏิกิริยาตามธรรมชาติของมนุษย์ ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนในร่างกายเมื่อเข้า
สู่วัยรุ่น อารมณ์เพศเกิดขึ้นเมื่อได้รับสิ่งเร้าหรือสิ่งกระตุ้น ทั้งภายในและภายนอกร่างกาย อารมณ์เพศไม่ใช่เรื่องน่า
อายเพราะเป็นธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อเกิดขึ้นแล้วควบคุมได้ยาก โดยเฉพาะอายุในช่วงวัยรุ่นที่ได้รับอิทธิพลจาก
ฮอร์โมน เมื่อวัยรุ่นเกิดอารมณ์เพศและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด
มาก่อน ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาหลาย ๆ อย่างตามมา 
 
การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 
                อารมณ์เพศที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นเป็นเรื่องปกติ แต่เนื่องจากวัยรุ่นยังไม่พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นจึง
ควรเลือกท่ีจะจัดการกับอารมณ์เพศด้วยวิธีหนึ่งวิธีใด ต่อไปนี้ 

 1. หลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 
  ได้แก่ การอยู่กับเพื่อนชายในที่ลับตา การยินยอมให้สัมผัสร่างกายซึ่งกันและกัน การแต่งกายที่เปิดเผย
มากเกินไป การใช้สารเสพติด หรือดื่มเครื่องดื่มมึนเมา สถานการณ์ที่นำไปสู่การถูกหลอกให้ใช้ยาบางประเภทที่
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ สถานการณ์ท่ีมีการฉายภาพยนตร์โป๊ หรือหนังสือที่มีภาพโป๊ เป็นต้น 
 2. การหันเหความสนใจไปทำกิจกรรมอื่น ๆ เช่น  การออกกำลังกาย เล่นกีฬา เล่นดนตรี ทำงานบ้าน 
หรืองานอดิเรกที่ชอบ 
 3. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศวิธีหนึ่ง แต่ไม่ควรหมกมุ่น
จนเกินไป ให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม ไม่เกิดผลกระทบหรือสร้างความเดือดร้อนต่อตนเองและผู้อื่น 
 

 



๑๗๑ 

 

 
คำสั่ง : ให้นักเรียนจับคู่เลือกใช้ทักษะปฏิเสธในรูปแบบของตนเอง เช่น เขียนประโยค หรือพูด หรือแสดงท่าที 
ต่อรองกับเพ่ือนตามสถานการณ์ ดังต่อไปนี้ โดยยังเป็นการรักษาสัมพันธภาพของอีกฝ่าย หรือไม่ทำให้ตนเองเดือน
ร้อนตามมาได้ โดยใช้หลักการ ดังนี้ 

ทบทวนเร่ือง + บอกความรู้สึก + บอกผลกระทบ + ระบุความต้องการ 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่............... 

ตย. สถานการณ์ คือ กลุ่มเพ่ือนชาย/หญิงมาชวนไปเท่ียวต่างจังหวัดค้างคืน  
ตอบ : “ที่เธอชวนไปต่างจังหวัด กลัวที่บ้านจะเป็นห่วง และกังวลเรื่องความปลอดภัย ก็เลยจะขอไม่ไปนะ” 
สถานการณ์ คือ ไปงานเลี้ยงกับเพื่อนๆ และเพ่ือนชวนลองเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์ 
ตอบ : “ขอบคุณที่ให้ลองนะ แต่เรายังไม่สนใจ รู้สึกไม่ค่อยสบายด้วย และหากดื่มไปอาจไม่ปลอดภัยหรือเกิด
อุบัติเหตุเวลากลับบ้านได้ ขอไม่ลองนะจ๊ะ” 
1) สถานการณ์ : วัตโทรศัพท์มาหานุชว่าจะมาทำรายงานที่บ้านของนุช ซึ่งวันนั้นนุชอยู่บ้านคนเดียว นุชควรใช้
ทักษะปฏิเสธอย่างไร 

วัต : “วันนี้เราไปทำรายงานที่บ้านนุชนะ” 

นุช : ……………...................................................................................................................... ……………………… 
 ……………...................................................................................................................... ……………………… 
๒) สถานการณ์ : เจชวนเมย์ไปงานเลี้ยงที่บ้านในวันหยุด ซึ่งงานเลี้ยงจะจัดขึ้นในตอนเย็นไปจนถึงมืดค่ำ เมย์ควรใช้
ทักษะปฏิเสธอย่างไร 

เจ : “วันเสาร์นี้ ที่บ้านเราจัดงานเลี้ยง เมย์มางานเลี้ยงที่บ้านเรานะ มีแต่เพ่ือนๆ ที่สนิทมาทั้งนั้นเลย” 

เมย์ : ……………...................................................................................................................... ………………………  
……………...................................................................................................................... ……………………… 
๓) สถานการณ์ : จุงกิชวนแฟนไปเท่ียวทะเล และขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย  ถ้าคุณเป็นแฟนของจุงกิ คุณควรใช้ทักษะ
ปฏิเสธอย่างไร  

จุงกิ : “ฉันรักเธอมาก เธอต้องยอมเป็นของฉันนะ ที่รัก” 

คุณ : ……………...................................................................................................................... ……………………… 
……………...................................................................................................................... ……………………........ 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง “การปฏิเสธ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๑๗๒ 

 

 
 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่............... 

1) สถานการณ์ : วัตโทรศัพท์มาหานุชว่าจะมาทำรายงานที่บ้านของนุช ซึ่งวันนั้นนุชอยู่บ้านคนเดียว นุชควรใช้
ทักษะปฏิเสธอย่างไร 

วัต : “วันนี้เราไปทำรายงานที่บ้านนุชนะ” 

นุช : (แนวคำตอบ : “ที่เธอชวนเราไปทำรายงานที่บ้าน เราไม่สะดวก พอดีวันนี้ต้องไปทำธุระกับแม่ กว่าจะกลับก็
ค่ำๆ เลย ขอโทษด้วยนะ”) 

๒) สถานการณ์ : เจชวนเมย์ไปงานเลี้ยงที่บ้านในวันหยุด ซึ่งงานเลี้ยงจะจัดขึ้นในตอนเย็นไปจนถึงมืดค่ำ เมย์ควรใช้
ทักษะปฏิเสธอย่างไร 

เจ : “วันเสาร์นี้ ที่บ้านเราจัดงานเลี้ยง เมย์มางานเลี้ยงที่บ้านเรานะ มีแต่เพ่ือนๆ ที่สนิทมาทั้งนั้นเลย” 

เมย์ : (แนวคำตอบ : “ขอโทษนะ วันหยุดนี้เรานัดรับประทานข้าวนอกบ้านกับคุณพ่อ คุณแม่ไว้แล้ว เราจึงไม่
สามารถไปงานเลี้ยงเธอได้ ไว้ครั้งหน้านะจ๊ะ”) 

๓) สถานการณ์ : จุงกิชวนแฟนไปเท่ียวทะเล และขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย  ถ้าคุณเป็นแฟนของจุงกิ คุณควรใช้ทักษะ
ปฏิเสธอย่างไร  

จุงกิ : “ฉันรักเธอมาก เธอต้องยอมเป็นของฉันนะ ที่รัก” 

คุณ : (แนวคำตอบ : “ที่เธอขอนั้น ถ้าเธอรักฉันจริงอย่าบังคับใจฉันเลย ยังไม่ใช่ช่วงเวลาที่เหมาะสม ไว้รอแต่งงาน
กันก่อนนะ ขอบคุณนะที่เข้าใจ”) 

 

 

 
 
 
 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง “การปฏิเสธ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๑๗๓ 

 

 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ไปเรื ่อยๆ โดยมีการกำหนดสถานการณ์และแนว
คำตอบ 
1.กิจกรรม “หนูน้อยหมวกแดง” ดังนี้ 
 1) สถานการณ์ที่ 1 : คุณไปงานเลี้ยงวันเกิดเพื่อนของคุณ ซึ่งในงานมีเพื่อนอีกหลายกลุ่มมาร่วมงาน 
ขณะที่คุณคุยกับเพ่ือน คุณรู้สึกว่ามีผู้ชายคนหนึ่งกำลังแอบมองคุณอยู่ คุณจะ…… 
 แนวคำตอบ : ยิ้มให้ ,เล่นหูเล่นตา ,หลบสายตาแต่ก็แอบมอง ,ไม่สนใจ คุยกับเพื่อนต่อไป 
 
 2) สถานการณ์ที่ 2 : เขายังคงแอบมองคุณอยู่ตลอด รอคุณสบตาและพยายามยิ้มให้คุณ คุณจะ... 
 แนวคำตอบ: ยิ้มตอบ,ไม่สนใจอยู่ดีและพยายามอยู่ให้พ้นสายตาเขา 
 (ไม่สนใจอยู่ดีและพยายามอยู่ให้พ้นสายตาเขา “คุณรอด” การที่คุณแสดงตนชัดเจนว่าไม่ได้สนใจเขา
อย่างชัดเจน เขาจะถอยไปเอง) 

 3) สถานการณ์ที่ 3 : เขารอจังหวะคุณอยู่คนเดียว แล้วเข้ามาขอเบอร์โทรหรือไลน์ของคุณ คุณจะ... 
 แนวคำตอบ : ให้ แล้วเดินกลับไปเข้ากลุ่มกับเพ่ือนต่อ ,ไม่ให้ 
 (ให้ แล้วเดินกลับไปเข้ากลุ่มกับเพื่อนต่อ “คุณรอด” รอดูว่าเขาจะสานต่อความสัมพันธ์ต่อไปอย่างไร 
ให้เวลาพิสูจน์ใจ 
 ไม่ให ้ “คุณรอด” การที่คุณแสดงตนชัดเจนว่าไม่ได้สนใจเขาอย่างชัดเจน เขาจะถอยไปเอง) 

 4) สถานการณ์ที่ 4 : งานใกล้วันเกิดใกล้จะเลิก เขาก็เดินมาคุยกับคุณและชวนไปกินข้าวต่อด้วยกัน    
คุณจะ... 
 แนวคำตอบ : ไปสองต่อสองก็ไป ,ไปแต่ชวนเพื่อนไปด้วย,ปฏิเสธ และบอกว่าต้องรีบกลับบ้าน 
 (ปฏิเสธ และบอกว่าต้องรีบกลับบ้าน “คุณรอด” เป็นการตัดไปตั้งแต่ต้นลม อีกอย่างคุณคงไม่ชอบเขา
สักเท่าไร) 

 5) สถานการณ์ที่ 5 : คุณกำลังจะกลับบ้านของคุณ เขาขอคุณไปส่งบ้าน คุณจะ…. 
 แนวคำตอบ : ปฏิเสธ และบอกว่าจะกลับกับเพ่ือน ,ยอมให้ไปส่งที่บ้าน 
 (ปฏิเสธ และบอกว่าจะกลับกับเพื่อน “คุณรอด” ถ้ายังไม่ไว้ใจใคร อย่าไปกับเขา คุณอาจถูกลวงไปที่
อ่ืน) 

 6) สถานการณ์ที่ 6 : ราตรีนี้ยังอีกยาวไกล เขาชวนคุณไปเที่ยวต่อก่อนกลับบ้าน คุณจะ… 
 แนวคำตอบ : ไปสิกำลังสนุกเลย ,ไม่ไปดีกว่าเหนื่อยแล้ว 

กรณีศึกษากิจกรรม “หนนู้อยหมวกแดง” และคำถามทบทวนขั้นสรุป 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๑๗๔ 

 

 (ไม่ไปดีกว่าเหนื่อยแล้ว “คุณรอด” ถ้ายังไม่ไว้ใจใครก็อย่าให้เขาไปส่งที่บ้าน เพราะคุณอาจถูกลวงไป
ที่อ่ืนก่อนถึงบ้าน) 

 

 7) สถานการณ์ที่ 7 : ขณะที่เที่ยวเขาพยายามใกล้ชิดคลอเคลียคุณ และชวนคุณไปต่อท่ีบ้านเพื่อน  

คุณจะ… 
 แนวคำตอบ : ไปก็ได้(ชักติดลม) ,ไปก็ได้(ปฏิเสธไม่เป็น) ,ไม่ไป ที่บ้านตามกลับแล้ว 
 (ไม่ไป ที ่บ้านตามกลับแล้ว “คุณรอด” เขาอาจใช้โอกาสในการไปเที ่ยวต่อ ล่อลวงคุณ ให้ตก
หลุมพรางลวงไปมีเซ็กส์ 
 ไปก็ได้ (ชักติดลม) ,ไปก็ได้ (ปฏิเสธไม่เป็น) เสียใจด้วย คุณไม่รอด! เสียใจด้วยที่การตัดสินใจของคุณ
และการปฏิเสธไม่เป็น ได้นำคุณมาตกหลุมพรางลวงไปมีเซ็กส์ แต่ยังมีโอกาสรอดอย่างริบหรี่อยู่ คือ “การรู้จัก
ปฏิเสธ”) 

       

ที่มา: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). (2557). เซ็กส์กับวัยรุ ่น. sook creative 
happiness.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1   เรื่อง พัฒนาการวัยรุ่น 
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ ๑.๑ เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตัวช้ีวัด  

พ ๑.๑ ม.๒/๒ ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
                   และสติปัญญาในวัยรุ่น  
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต  
ตัวช้ีวัด  

พ 2.1 ม.2/๑ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
          การส่งเสริมสุขภาพและเจตคติทางเพศในวัยรุ่นต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจของ
วัยรุ่น ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การสร้าง
ทัศนคติเชิงบวกและสุขภาพทางเพศในช่วงวัยรุ่นและการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นอย่างถูกต้องและเป็นระบบ 
3. สาระการเรียนรู้ 
           1. การส่งเสริมสุขภาพ และเจตคติทางเพศในวัยรุ่นต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาทั้งร่างกายและจิตใจ
ของวัยรุ่น 
           2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่น      
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
                ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ในวัยรุ่นได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                 นำเสนอผลการปฏิบัติตนที่  ถูกต้องเหมาะสมได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
                 ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตนที่  ถูกต้องเหมาะสมตามเจตคติเรื่องเพศ 

5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  



๑๗๖ 

 

  นำเสนอปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ตามเจตคติทางเพศท่ีถูกต้องมีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย    (ส.1.1.2) 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ได ้
 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๗๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 10 นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
นำเสนอปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาตาม
เจตคติทางเพศที่ถูกต้องมี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย     
ด้านความรู้                 
ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
๑. ครทูบทวนความรู้เดิมท่ีผ่านมา 
2. ครูเชื่อมโยงข้อมูลจากปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาตามเจตคติทางเพศที่ถูกต้อง 
(แนวคำตอบ: ด้านอารมณ์ เพราะปัจจัยที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตด้านสุขภาพของวัยรุ่นมีผลต่อการ
ดำเนินชีวิตในปัจจุบัน) 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนร่วมทบทวนความรู้เดิมที่ผ่านมา 

2. นักเรียนช่วยกันสังเคราะห์ข้อมูลจาก
ปัจจัยต่างๆที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา และร่วมตอบคำถามตาม
ประสบการณ์ความเข้าใจ 
(แนวคำตอบ: ได้ เพราะปัจจัยที่ส่งผลกระทบ
ต่อการเจริญเติบโตด้านสุขภาพของวัยรุ่นมี
ผลต่อการดำเนินชีวิตในปัจจุบัน ฯลฯ) 

ขั้นนำ  
- 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
๑. สังเกตการ
ตอบคำถาม 
๓.สังเกตจากการ
นำเสนอ สร้าง
สถานการณ์การ
เรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา  
๔.การสังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 



๑๗๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 10 นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาได้ 
 
ด้านทักษกระบวนการ 
นำเสนอผลการปฏิบัติตนที่  
ถูกต้องเหมาะสมได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักถึงความสำคัญของ
การปฏิบัติตนที่ถูกต้อง

 ขั้นสอน (10 นาที) 
๑. ครูร่วมสนทนาเพิ่มเติมถึงการนำความรู้ไปใช้ปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวันอย่างไร  
 - ด้านการปฏิบัติทางกายภาพที่เหมาะสม 
 - ด้านสติปัญญา อารมณ์และสังคม 
๒. ครูกำหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมออกแบบสร้าง
ชิ้นงานใหม่  หรือ  เลือกชิ้นงาน เรื่องการปฏิบัติตนที่  
ถูกต้องเหมาะสมส่งผลการพัฒนา การเจริญเติบโตด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพ่ือ
อนาคตที่ดีต่อตนเองและสังคม (ใบงานที่ ๑) 
 
 
 

ขั้นสอน  
๑. นักเรียนศึกษาข้อมูลเดิม จากใบความรู้ /
คำถามคำตอบในใบงาน หรือ บันทึก
ประสบการณ์ตรงของนักเรียน 
๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมอภิปราย และ 
ร่วมกันออกแบบ หรือเลือกชิ้นงาน 
๓.นำเสนอในรูปแบบแนวทางที่น่าสนใจ 
อย่างสร้างสรรค์ (เช่น บทบาทสมมต / 
พิธีกรถาม-ตอบ / ละครใบ้แสดงท่าที ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
1.ใบความรู้จาก
ชั่วโมงท่ี 2 – 9 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
“วางแผน
ออกแบบการ
นำเสนอ”  



๑๗๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 10 นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เหมาะสมตามเจตคติเรื่อง
เพศ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีวินัย (ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ 
ข้อบังคับของชั้นเรียน) 
3. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 
 
 

๓. ครูกำหนดให้แต่ละกลุ่มนำเสนอ และเพ่ือนซักถาม
กลุ่มละ ๒-๓ นาที 
  
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ 
 ๒. ครูและนักเรียนชมการนำเสนอ ให้แต่ละกลุ่ม
อธิบายเพิ่มเติม กับให้ดาวความพึงพอใจ 

 
 
 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ 
2. นักเรียนร่วมกันสะท้อนความคิดเกี่ยวกับ 
การนำเสนอปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
และทัศนคติทางเพศเชิงบวกที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาการในวัยรุ่น และทัศนคติเชิงบวกใน
วัยรุ่นจากปัจจัยต่างกันแต่ละด้าน 
 
 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
-ผลงานนักเรียนที่
ปฏิบัติแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
1. ชมการ
นำเสนอ
ผลงาน 
2.ให้ดาว
ความพึง
พอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แบบประเมิน
การนำเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
4. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
5. แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
“นำเสนอ 
สร้างสถานการณ์
การเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา 
 ในแบบประเมิน 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
๑. นักเรียนทุกคน
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน



๑๘๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 10 นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
หน่วยที่  1   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ พัฒนาการวัยรุ่น    รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
1.ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปภาพรวมการนำเสนอ 
ข้อสังเกตต่าง ๆ ชื่นชม และเปิดโอกาสซักถาม 

๒. ครูให้บันทึกการนำความรู้ไปใช้ในใบงานที่ ๒ 
 
 

ขั้นสรุป  
 ๑. นักเรียนร่วมกันสรุปภาพรวมการ
นำเสนอ สะท้อนความเป็นไปได้ในแนวทาง
หลายหลาย 
๒. นักเรียนบันทึกสรุปความรู้ในใบงานที่๒ 

 ขั้นสรุป  
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป  
- 

คุณภาพระดับ
พอใช้ขึ้นไป 
๒. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 
“ผ่าน” 
๓.นักเรียนทุกคน
ผ่านเกณฑ์ตัดสิน
คุณภาพระดับ
พอใช้ ขึ้นไป 
๔. ผ่านเกณฑ ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
5. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 
“ผ่าน” 



๑๘๑ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
         1. สื่อ Power Point เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
          2. ใบงานที่ 1  เรื่อง นำเสนอ หรือเลือกชิ้นงาน เรื่อง การปฏิบัติตนทีถู่กต้องเหมาะสมส่งผลการ   พัฒนา 
การเจริญเติบโตด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่ออนาคตท่ีดีต่อตนเองและสังคม 
         3. ใบงานที่ 1 บันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
           การนำเสนอหน้าชั้นเรียนในกิจกรรมกลุ่ม “การนำเสนอ สร้างสถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและทัศนคติเชิงบวกต่อพัฒนาการในวัยรุ่น 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาได้ 

  
สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

 
 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

 
ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
นำเสนอผลการปฏิบัติตนที่  ถูกต้อง
เหมาะสมได้ 

สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

แบบสังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

นักเรียนทุกคนผ่าน
เกณฑ์ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
ตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องเหมาะสมตามเจตคติเรื่อง
เพศ 

บันทึกการปฏิบัติตน 
เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของ
ตนเอง 

บันทึกการปฏิบัติตน 
เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตของ
ตนเอง 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
นำเสนอระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาตาม
เจตคติทางเพศที่ถูกต้องในการสร้างเสริม
สุขภาพในวัยรุ่นได้ 

สังเกตจากการ
นำเสนอการปฏิบัติ
ตน 

แบบสังเกตการ
นำเสนอการปฏิบัติ
ตน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน คุณภาพ
ระดับ พอใช้ 



๑๘๒ 

 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

สังเกตจากการ
ปฏิบัติงาน 

แบบสังเกต
ความสำเร็จของงาน 
 

เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 9 (ปรับปรุง) 
1.ระบุปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาได้ 

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาได้
ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไป 

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาได้ร้อยละ 50 
ถึงร้อยละ 84 

ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาได้น้อยกว่าร้อย
ละ 50 

2. นำเสนอผลการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมได้ 

รูปแบบการนำเสนอ
กระตุ้นสร้างความสนใจ 
มีความชัดเจนแสดง
ออกเป็นรูปธรรม มีสาระ
ถูกต้องตามยุคสมัย 

ไม่มีรูปแบบการนำเสนอ
อ่านข้อมูลให้ฟัง 
มีความชัดเจนแสดง มี
สาระถูกต้อง 
 

ไม่มีรูปแบบ สาระไม่
ถูกต้อง 

3.ตระหนักถึง
ความสำคัญของการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมตามเจตคติ
เรื่องเพศ 

มีการบันทึกการปฏิบัติ
ครบถ้วน  
๑.มีการนำข้อมูลไปใช้
ปฏิบัติตน  
๒.มีรายงานการปฏิบัติ 
๓.มีความคิดเห็นจาการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

มีการบันทึกการปฏิบัติไม่
ครบถ้วน  
 

ไม่บันทึก 

4. นำเสนอระบุปัจจัยที่
มีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา
ตามเจตคติทางเพศท่ี

นักเรียนร้อยละ ๘๐ ของ
ชั้นเรียน มีความสนใจ ใน
การนำเสนอและมีบางส่วน
มีส่วนร่วมในการซักถาม 

นักเรียนร้อยละ ๕๐-๗๙ 
ของชั้นเรียน มีความสนใจ 
ในการนำเสนอ 

นักเรียนน้อยกว่า ร้อยละ 
๕๐ ของชั้นเรียนการ 
นำเสนอสนใจ  



๑๘๓ 

 

ถูกต้องในการสร้างเสริม
สุขภาพในวัยรุ่นได้ 
5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานสำเร็จครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จบางรายการ ทำงานไม่สำเร็จทุก
รายการ 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 

แบบประเมินเร่ือง นำเสนอผลงานและทบทวนการเรียนรู้ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.ระบุปัจจัยที่มีผล 
ต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ  
อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาได้ 

2.นำเสนอผลการ
ปฏิบัติตนที่  
ถูกต้องเหมาะสม
ได้ 
 

3.ตระหนักถึง
ความสำคัญของ
การปฏิบัติตนที่  
ถูกต้องเหมาะสม
ตามเจตคติเรื่อง
เพศ 
 

4.เกิดกับผู้เรียน 
นำเสนอระบุปัจจัย
ที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้าน
ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญาตาม
เจตคติทางเพศที่
ถูกต้องในการสร้าง
เสริมสุขภาพใน
วัยรุ่นได้ 

5. มีความมุ่งมั่นใน 
การทำงาน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  



๑๘๔ 

 

                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี    
 คะแนน   ๖ - 10   หมายถึง  พอใช้  
 คะแนน ต่ำกว่า ๕   หมายถึง  ปรับปรุง  
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘๕ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๑๘๖

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 



๑๘๗ 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑ รายวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนที่ 1  เวลา ๑0 ชั่วโมง 

 
๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระท่ี2ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   

ตัวชี้วัด 

  พ ๒.๑ ม.๒/๓ อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์  
   และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
  พ ๒.๑ ม.๒/๔ อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

 สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค 
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัด 

  พ ๔.๑ ม.๒/๑ เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล 
  พ ๔.๑ ม.๒/๒ วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 
  พ 4.1 ม.๒/๓ วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีต่อสุขภาพ  
  
๒. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  
 การมีทักษะในการสร้างภูมิคุ้มกันทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมมีความสำคัญอย่างยิ่ง ในการ
ช่วยให้ปลอดภัยจากจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ รวมทั้งการวิเคราะห์ผลของการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ  และตัดสินใจเลือกใช้การบริการสุขภาพ ที่เหมาะสม 
 
๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  ๑) อธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๒) บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสม 
  ๓) อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ได้ 
  ๔) อธิบายการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 



๑๘๘ 

 

  ๕) อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศได้ 
  ๖) อธิบายการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศได้อย่างถูกต้อง 
 
  ๗) อธิบายสถานการณ์และการวางตัวได้อย่างเหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหาทางเพศได้ 
  ๘) บอกประเภทหลักประกันสุขภาพในประเทศไทยได้ 
  ๙) อธิบายผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อการดำเนินชีวิตได้ 
  ๑๐) อธิบายหลักในการพิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมได้อย่างถูกต้อง 

 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ(P)  
  ๑) เสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๒) วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการรับเชื้อเอชไอวีได้ 
  ๓) วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 
  ๔) วิเคราะห์การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
  ๕) ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศตามหลักสิทธิมนุษยชนได้อย่างเหมาะสม 
  ๖) วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  ๗) แสดงทักษะการเอาตัวรอดเม่ืออยู่ในสถานการณ์จะถูกคุกคามหรือละเมิดทางเพศได้ 
  ๘) เลือกใช้บริการทางสุขภาพได้อย่างมีเหตุผลได้ 
  ๙) เลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
  ๑๐) แสดงบทบาทสมมติลักษณะของระบบการแพทย์ของแต่ละประเภท  
 

 3.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)  
  ๑) เห็นความสำคัญและวิธีการป้องกันหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
  ๒) เห็นความสำคัญและมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ติดเชื้อเอสไอวี และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
  ๓) เห็นคุณค่าและความสำคัญปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้อย่างมีเหตุผล 
  ๔) ตระหนักและเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
  ๕) ตระหนักและเห็นความสำคัญของความเสมอภาคระหว่างเพศได้อย่างเหมาะสม 
  ๖) ตระหนักและเห็นความสำคัญการแสดงออกต่อเพศต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  ๗) ตระหนักและเห็นความสำคัญของทักษะการเอาตัวรอดเม่ืออยู่ในสถานการณ์จะถูกคุกคาม 
  ๘) เห็นความสำคัญของการเลือกการใช้บริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับตนเองและครอบครัวได้ 
  ๙) เห็นความสำคัญของการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมในชีวิตประจำวันเพ่ือลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ
ได้ 
  ๑๐)เห็นความสำคัญของการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสม 
 

๔. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 
        ๑) อธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (ส.1.1.1) 



๑๘๙ 

 

  ๒) บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ (ส.1.1.1) 
  ๓) อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันจากปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดย
เรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ (ส.1.1.3) 
  ๔) วิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่อสถานการณ์ต่างๆ โดย
จำแนก และเปรียบเทียบข้อมูล จากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่างสมเหตุสมผล  (ส.๒.2.1) 
  ๕) วิเคราะห์ จำแนก จัดหมวดหมู่ จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลความเท่าเทียมระหว่างเพศตาม
หลักสิทธิมนุษยชนได้อย่างเหมาะสม (ส.๒.1.2) 
  ๖) วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ มีเหตุผลสนับสนุนจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  (ส.๒.1.๒) 
  ๗) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล ระหว่างวิธีการเอาตัวรอดจากการถูกคุกคามหรือละเมิดทาง
เพศ ในสถานการณ์ชีวิตประจำวันและนำไปใช้อธิบายได้ (ส.๒.๒.๒) 
  ๘) จำแนกข้อมูลอาการของสุขภาพจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันไปเลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้อย่างมีเหตุผล(2.๒.๑) 
  ๙) เลือกใช้เทคโนโลยีจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมเพ่ือลดปัญหาทาง
สุขภาพ โดยจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลอย่างสมเหตุสมผล(ส.๒.๒.๑) 
  ๑๐) พูดถ่ายทอดสถานการณ์การเลือกใช้บริการทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสมโดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (ส.1.๒.๑) 
 

๕. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  5.1 ใฝ่เรียนรู้ 
  5.2  มีความมุ่งมั่นในการทำงาน 
  ๕.๓  มีความซื่อสัตย์สุจริต  
   
๖.  การประเมินผลรวบยอด    
 6.1  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 ๑) เขียนและอธิบายเสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์   

 ๒) นำเสนอ/วิธีการ/สถานการณ์/กิจกรรม เพ่ือการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคม 
 ๓) การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 



๑๙๐ 

 

 6.2 เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน  
 
 ชิ้นงานที่ ๑) เขียนและอธิบายเสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายวิธีการป้องกัน
และหลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ได้ 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ถูกต้องร้อย
ละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างสม
เหตุผลร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างสม
เหตุผลน้อยกว่าร้อยละ 
50 

2.เสนอแนะวิธีป้องกัน
และหลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ได้ 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างมี
เหตุผล 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ได้ 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ไม่ได้ 

3.เห็นความสำคัญของ
เห็นความสำคัญและ
วิธีการป้องกันหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและวิธีการป้องกัน
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างมี
คุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. อธิบายวิธีการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบ
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 
 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
อย่างสมเหตุผลร้อยละ 
50 ถึงร้อยละ 84 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ไดอ้ย่างสมเหตุผลน้อยกว่า
ร้อยละ 50 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน  ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี    
  คะแนน  ๖ - 10  หมายถึง  พอใช้  
  คะแนน  ๕  หมายถึง  ปรับปรุง   



๑๙๑ 

 

เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
    ชิ้นงานที่ ๒)  นำเสนอ/วิธกีาร/สถานการณ์/กิจกรรม เพื่อการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคม 

 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายความสำคัญ
ของความเสมอภาคทาง
เพศได้ 

อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้
ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 84 

อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้
น้อยกว่าร้อยละ 50 

2.ส่งเสริมความเท่า
เทียมระหว่างเพศตาม
หลักสิทธิมนุษยชนได้ 

นำเสนอกิจกรรม/วิธีการ 
และแนวทางการส่งเสริมได้
สอดคล้องกับหลักการ 
ความเสมอภาคทางเพศใน
สังคม เป็นรูปธรรม ปฏิบัติ
ได้สอดคล้องกับบริบท 

 
นำเสนอกิจกรรม/วิธีการ 
และแนวทางการส่งเสริม
ได้ แต่ไม่สอดคล้องกับ
หลักการ / ปฏิบัติไม่ได้ 

 
นำเสนอไม่ได้ 

3.ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของความ
เสมอภาคระหว่างเพศได้
อย่างเหมาะสม 

คิดเชื่อมโยงตระหนักและ
เห็นความสำคัญของความ
เสมอภาคระหว่างเพศได้
อย่างเหมาะสม 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4.วิเคราะห จำแนก จัด
หมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญของขอมูล 
ความเท่าเทียมระหว่าง
เพศตามหลักสิทธิ
มนุษยชนได้อย่าง
เหมาะสม 

วิเคราะห์ข้อมูล มีเหตุผล 
เรียงลำดับปัญหา วิธีการ
แก้ปัญหา 
และนำเสนอการส่งเสริมได้
ตามบริบทเป็นระบบ
เชื่อมโยง มีเหตุผล 

วิเคราะห์ข้อมูล มีเหตุผล 
เรียงลำดับปัญหา วิธีการ
แก้ปัญหา 
และนำเสนอการส่งเสริม
ได้ แต่ไม่เป็นระบบ
เดียวกัน 

วิเคราะห์ไม่ได้ 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต  
 

มีชิ้นงานของตนเองโดยไม่
ลอกผู้อื่น 

มีชิ้นงานของตนเองลอก
ผู้อื่นบางส่วน 

ชิ้นงานลอกผู้อ่ืนทั้งหมด 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน  ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี    
  คะแนน  ๖ - 10  หมายถึง  พอใช้  
  คะแนน     ๕   หมายถึง  ปรับปรุง  
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ  พอใช้ขึ้นไป 
 
 



๑๙๒ 

 

 
    ชิ้นงานที่ ๓)  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 
1..บอกประเภท
หลักประกันสุขภาพใน
ประเทศไทยได้ 

บอกประเภทได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

บอกประเภทได้ถูกต้อง
บางส่วน 

บอกไม่ถูกท้ังหมด 

2.เลือกใช้บริการทาง
สุขภาพได้ 

เลือกใช้สถานที่บริการ 
การรักษาได้ถูกต้องทุก
สถานการณ์ของสุขภาพ 

เลือกใช้สถานที่บริการ 
การรักษาได้บาง
สถานการณ์ของสุขภาพ 

เลือกไม่ได้ 

3..เห็นความสำคัญของ
การเลือกการใช้บริการ
สุขภาพได้อย่าง
เหมาะสมกับตนเองและ
ครอบครัวได้ 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมทุกกิจกรรม 

ให้ความร่วมมือบาง
กิจกรรม 

ไม่ให้ความร่วมมือทุก 
กิจกรรม 

4. จำแนกขอมูลอาการ
ของสุขภาพจากสถานกา
รณจริงในชีวิตประจำวัน
ไปเลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้ 
อย่างมีเหตุผล 

บอกข้อมูลด้านเหตุผลของ
การเลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้สอดคล้อง
กับสถานการณจริง 

บอกข้อมูลด้านเหตุผลของ
การเลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้ไม่
สอดคล้องกับสถานการณ
จริง 
 

บอกเหตุผลของการเลือก
ไม่ได้ 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์บางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน   ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี    
  คะแนน   ๖ - 10  หมายถึง  พอใช้  
  คะแนน   ๕   หมายถึง  ปรับปรุง  
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ  พอใช้ขึ้นไป 
 
 
 



๑๙๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   
ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ม.๒/๓ อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นโรคที่สามารถเป็นได้ทุกเพศ ทุกวัย แต่พบมากในหมู่วัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่น
ในปัจจุบัน มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยที่ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง ทำให้ส่งผลกระทบ
ต่อพัฒนาการทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1  ความหมายโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
3.2  สาเหตุการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

          3.3 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
       อธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
       เสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        เห็นความสำคัญและวิธีการป้องกันหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
         อธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ (ส.1.1.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๑๙๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายวิธีการป้องกัน
และหลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ โดย
เรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  
ด้านความรู้ 
1.อธิบายวิธีการป้องกัน
และหลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ได้ 
 
 
 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
๑. ครูสนทนาเรื่องโรคติดต่อทั่วๆ ไป และใช้
คำถาม นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงในการป้องกันตนเองเรื่องการปฏิบัติตน
อาจจะเกิดผลด้านสุขภาพ เช่น โรคติดต่อ 
หรือการดำเนินชีวิต อื่นๆ อย่างไรบ้าง    
2. ครูสรุปความคิดของนักเรียนและให้
นักเรียนชมวิดีทัศน์ เรื่อง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นว่าจากการชมวิดีทัศน์ นักเรียนมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์หรือไม่ เพราะอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนร่วมตอบคำถามตามความเข้าใจ
ของตนเอง (แนวคำตอบ : ได้รับเชื้อโรคเอดส์ 
ซิฟิลิส หนองใน เริม ฯลฯ) 
2. นักเรียนร่วมพิจารณาเชื่อมโยงโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
3.นักเรียนชมวีดีทัศน์ เรื่อง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ (แนวคำตอบ ไม่เสี่ยง เพราะอยู่
ในวัยเรียน) 
 

ขั้นนำ  
๑. 1.รายการวิดีทัศน์ เรื่อง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
(๒.๔๕ นาที) ของ กรมควบคุม
โรค https://www.youtube 
.com/watch?v=rY9hKJUY_ 
F8 
2. สื่อ Power point เรื่อง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการณ์
ตอบคำถามใน
ใบงาน 
๒. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
เครื่องมือวัด 
๑. แบบประเมิน
ใบงาน 
๒. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
เกณฑก์ารประเมนิ 

https://www.youtube.com/watch?v=rY9hKJUY_F8
https://www.youtube.com/watch?v=rY9hKJUY_F8


๑๙๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญและ
วิธีการป้องกันหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูเชื่อมโยงสถานการณ์ เรื่อง “พฤติกรรม
เสี่ยงครั้งเดียวก็เกินพอ” เพ่ือสร้างความ
ตระหนักถึงผลกระทบและอันตรายจากการ
แพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โดยครูให้นักเรียนจับกระดาษสี ๑ ครั้ง โดยมี
สี ชมพู ฟ้า เขียว เหลือง (ความยาวกระดาษ
ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ครูแบ่งช่อง
กระดาษไว้ 5 ช่อง) 
 
 
 

ขั้นสอน 
1. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม “ครั้งเดียวก็
เกินพอ” ตระหนักถึงผลกระทบและอันตราย
จากการแพร ่ระบาดของโรคต ิดต ่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยครูให้นักเรียนจับกระดาษสี 
๑ ครั้ง โดยมีสี ชมพู ฟ้า เขียว เหลือง (ความ
ยาวกระดาษประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ครูแบ่ง
ช่องกระดาษไว้ 5 ช่อง) 
 
 
 

ขั้นสอน 
๑. กระดาษสี 4 สี (ครูให้
กระดาษสีอะไรแทนการรับ
เชื้อโรคติดต่อ) เรื่อง 
“กิจกรรมครั้งเดียวก็เกินพอ” 
๒. สื่อ Power Point เรื่อง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และการป้องกัน 
 
 
 

ขั้นสอน 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนทุก
คนผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ ขึ้น
ไป 
2. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๑๙๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการ
เรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้) 
 

2. ครูสมมติสถานการณ์ให้นักเรียนจับ
กระดาษสี 4 สี คือ การที่นักเรียนมี
เพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบไม่ได้ป้องกัน โดย
นักเรียนจับกระดาษไป 1 ครั้ง แสดงว่า
นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ไป 1 ครั้ง (สีชมพู จะ
ได้รับเชื้อติดต่อทางเพศสัมพันธ์) 
3. ครูให้นักเรียนฉีกกระดาษครึ่งหนึ่งของ
ตนเองสลับกับเพ่ือน 1 คน (เป็นการมี
เพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบไม่ได้ป้องกัน) สลับ
เป็นคู่ ๆ ภายในห้องเรียน  
4. ครูเฉลยว่าคนที่มีกระดาษสีชมพู อยู่กับตัว
เป็นผู้ที่ได้รับเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
(แนวคำตอบ : การมีเพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบ
ไม่ได้ป้องกัน เพียงแค่ 1 ครั้งก็อาจจะส่งผลให้
เราติดเชื้อได้)  
5. ครูสุ่มให้นักเรียนนำเสนอวิธีการป้องกัน
และหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 
 
 
 

2. นักเรียนตั้งใจฟังครูสมมติสถานการณ์ว่า
การที่นักเรียนจับกระดาษ คือ การที่นักเรียนมี
เพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบไม่ได้ป้องกัน (สีชมพู
จะได้รับเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์) 
3. นักเรียนฉีกกระดาษครึ ่งหนึ่งของตนเอง
สลับกับเพ่ือน 1 คน (เป็นการมีเพศสัมพันธ์ 1 
ครั้ง แบบไม่ได้ป้องกัน) สลับเป็นคู่ ๆ ภายใน
ห้องเรียน 
4. ครูเฉลยว่าคนที่มีกระดาษสีชมพู อยู่กับตัว
เป็นผู้ที ่ได้รับเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
(แนวคำตอบ : การมีเพศสัมพันธ์ 1 ครั้ง แบบ
ไม่ได้ป้องกัน เพียงแค่ 1 ครั้งก็อาจจะส่งผลให้
เราติดเชื้อได้)  
5.นักเรียนนำเสนอวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์       
(แนวคำตอบ จากการมีเพศสัมพันธ์ ต้องรู้จัก
การป้องกัน และหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  
6. ครูสรุปเสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และร่วมสนทนาตำตอบการปฏิบัติตนของ
นักเรียนอย่างกว้างๆ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. นักเรียนสรุปวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (แนวคำตอบ : การ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ การ
ตรวจสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ และการมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ม่ันคงเพียงคนเดียว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1.ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษาใบความรู้ เรื่อง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผ่านกิจกรรม ดังนี้  
     ๑.๑ ครูแจกบัตรคำให้นักเรียนคนละ 1 
อัน โดยแต่ละอ ันจะม ีช ื ่อโรคต ิดต ่อทาง
เพศส ัมพ ันธ์  โรคเอดส์  หร ือคำอธ ิบาย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์นั้นอยู่ 
    ๑.๒ ครูให้น ักเร ียนตามหาคู ่บ ัตรคำที่
ตรงกัน กำหนดเวลา 5 นาที เมื่อหมดเวลา 
ใครที่จับคู่ได้แล้วให้นั่งลง และคนที่หาคู่บัตร
คำไม่พบให้มารวมกันที่หน้าชั้นเรียน  
๒.  ครูใหน้ักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในใบ
งานที่ 1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งให้
นักเรียนอธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ  

 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเร ียนร่วมกันศึกษาใบความรู ้ เร ื ่อง 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผ่านกิจกรรม ดังนี้  
    ๑.๑ นักเรียนรับบัตรคำคนละ 1 อัน โดย
แต่ละอันจะมีชื ่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
โรคเอดส์ หรือคำอธิบายโรคติดเชื้อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ นั้นอยู ่
    ๑.๒ นักเรียนตามหาคู ่บัตรคำที ่ตรงกัน 
โดยสามารถเป ิดหาข ้อม ูลจากใบความรู้  
กำหนดเวลา 5 นาที  
๒.  นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในใบงาน 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งให้นักเรียน
เขียนขั้นตอนการปฏิบัติตนลงในใบงานที่ 1    
 
 
 

 
ขั้นปฏิบัติ 
3. ใบงานที่ ๑ เรื่อง “โรค 
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
โรคเอดส์” 
4. ป้ายบัตรคำ สำหรับเกม
จับคู่ กิจกรรมจับคู่โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1.ใบงาน 
เรื่อง 
“โรคติดต่อ
ทาง
เพศสัมพันธ์ 
และโรค
เอดส์” 
2.กิจกรรม
จับคู่
โรคติดต่อ
ทาง
เพศสัมพันธ์ 
 
 
 
 



๑๙๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 3. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปอธิบายวิธีการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  
เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื้อ และดูแล
ตนเองได้อย่างถูกวิธี 

3. นักเรียนร่วมสะท้อนคิดวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเรียบ
เรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพ่ือให้
ผู้อื่นเข้าใจ  
เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื้อ และดูแล
ตนเองได้อย่างถูกวิธี 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  
- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยให้
นักเรียนบอกว่า “การดำเนินชีว ิตปกติใน
ชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
อย่างไรได้บ้างเพื ่อให้เห็นความสำคัญและ
ว ิธ ีการป ้องก ันหล ีกเล ี ่ยงโรคต ิดต ่อทาง
เพศสัมพันธ์”  
(แนวคำตอบ : ไม่ใช้ของร่วมกับผู ้อื ่น ดูแล
สุขอนามัยทางเพศให้ถูกวิธี ทานอาหารที่มี
ประโยชน์ หากมีเพศสัมพันธ์ต้องรู้จักป้องกัน 

ขั้นสรุป  
๑. นักเรียนร่วมกันกับครูสรุปเกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยให้
นักเรียนบอกว่า “การดำเนินชีวิตปกติใน
ชีวิตประจำวัน นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
อย่างไรได้บ้างเพ่ือเห็นความสำคัญและวิธีการ
ป้องกันหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
(แนวคำตอบ : ไม่ใช้ของร่วมกับผู้อ่ืน ดูแล
สุขอนามัยทางเพศให้ถูกวิธี ทานอาหารที่มี
ประโยชน์ หากมีเพศสัมพันธ์ต้องรู้จักป้องกัน



๒๐๐ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11   เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

หรือเกี่ยวกับโรคต่างๆ เพื่อคอยระมัดระวัง
ตนเองในการดำเนินชีวิต เป็นต้น) 
 
 

หรือเก่ียวกับโรคต่างๆ เพื่อคอยระมัดระวัง
ตนเองในการดำเนินชีวิต เป็นต้น) 
 
 



๒๐๑ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
            1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
            3) สื่อ PowerPoint เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
 4) กระดาษสี สำหรับกิจกรรม “ครั้งเดียวก็เกินพอ” หรือกระดาษชมพู ฟ้า เขียว เหลือง (ความยาว 
                กระดาษประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ครูแบ่งช่องกระดาษไว้ 5 ช่อง)  
           5) บัตรคำ จับคูโ่รคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
           6) วิดีทัศน์ เรื่อง “โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” จากกรมควบคุมโรค (เวลา ๒.๔๕ นาที) 
https://www.youtube.com/watch?v=rY9hKJUY_F8 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
           เขียนและอธิบายเสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 
 

 สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เสนอแนะวิธีป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

ประเมินแผนผัง
ความคิดการ
วิเคราะห์ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศ 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญและวิธีการป้องกัน
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายวิธีการป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามใน
การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
 

 สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

https://www.youtube.com/watch?v=rY9hKJUY_F8


๒๐๒ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 2 (ปรับปรุง) 
1. อธิบายวิธีการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ถูกต้องร้อย
ละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างสม
เหตุผลร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างสม
เหตุผลน้อยกว่าร้อยละ 
50 

2.เสนอแนะวิธีป้องกัน
และหลีกเลี่ยงโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ได้ 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างมี
เหตุผล 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ได้ 

เสนอแนะวิธีป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ไม่ได้ 

3.เห็นความสำคัญของ
เห็นความสำคัญและ
วิธีการป้องกันหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและวิธีการป้องกัน
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้อย่างมี
คุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. อธิบายวิธีการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบ
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 
 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
อย่างสมเหตุผลร้อยละ 
50 ถึงร้อยละ 84 

อธิบายวิธีการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
ได้อย่างสมเหตุผลน้อยกว่า
ร้อยละ 50 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1อธิบายวิธีการป้อง 
กันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 

2เสนอแนะวิธีป้อง 
กันและหลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ 

3เห็นความสำคัญ 
และวิธีการป้องกัน
หลีกเลี่ยงโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ได้ 

4อธิบายวิธีการ
ป้องกันและ
หลีกเลี่ยง
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดย
เรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ 
 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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               โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หมายถึง โรคที ่ติดต่อจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยการมี
เพศสัมพันธ์ เช่น เอดส์ หูด เริม ซิฟิลิส เชื้อราในช่องคลอด เป็นต้น ซึ่งการรักษาแต่ละโรคนั้นก็แตกต่างกันไป 
อย่างไรก็ตาม บางโรคสามารถติดต่อได้ทางอื่น และบางครั้งผู้ป่วยก็ไม่มีอาการให้เห็นอย่างชัดเจนจากภายนอก 
ดังนั้น จึงควรคิดให้รอบคอบก่อนตัดสินใจประพฤติปฏิบัติตนที่อาจนำไปสู่การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
     1. สามารถเกิดข้ึนได้กับทุกเพศ ทุกวัย ทุกชนชั้น  
     2. สาเหตุเกิดจากการแลกเปลี่ยนสารคัดหลั่ง ซึ่งอาจไม่ได้มาจากการมีเพศสัมพันธ์เท่านั้น เช่น ทางเลือด ทาง
น้ำนม น้ำลาย เป็นต้น) 
      3. เกิดพยาธิสภาพที่อวัยวะเพศและอวัยวะสัมผัสอื่นๆ 
สาเหตุ  เป็นการติดเชื้อจาก 
      1. แบคทีเรีย ได้แก่ แผลริมอ่อน หนองในเทียม หนองในแท้ และซิฟิลิส 
      2. ไวรัส ได้แก่ โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสชนิดบี โรคเริม โรคไวรัสภูมิคุ้มกันบกพร่องหรือโรคเอดส์จากเชื้อ
เอชไอวี (Human Immuno-deficiency Virus: HIV) โรคหงอนไก่ นอกจากนี้ หงอนไก่จากเชื้อเอชพีวี (HPV) การ
ติดเชื้อไวรัสโดยทางเพศสัมพันธ์ทางน้ำลาย เลือด การปลูกถ่ายอวัยวะ ปัสสาวะ การตั้งครรภ์ การคลอดลูก และ
การให้นมบุตร 
      3. ปรสิตหรือ พยาธิ ได้แก่ โลน หรือหิด 
      4. โปรโตซัว ได้แก่ โรคช่องคลอดอักเสบจากเชื้อทริโคโมแนต วาจินาลิส 
เมื่อใด...ควรตรวจเลือด 
      1.  ก่อนแต่งงาน 
      2.  เมื่อเริ่มตั้งครรภ์  (ไม่ควรเกิน 3 เดือน) 
      3.  เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
      4.  เมื่อสงสัย หรือมีอาการผิดปกติ 
อาการที่คาดว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 

 จะมอีาการแสบ เจบ็ ขณะปัสสาวะ ขาหนีบบวม มผีื่น 
ตุ่ม ฝี แผล บรเิวณอวยัวะเพศ มเีมอืกใสหรอืหนอง
ไหลออกมา 

จะรูส้กึเจบ็ เสยีวทอ้งน้อย ขาหนีบบวม หรอืเป็น
ฝี เจบ็ปวด คนัอวยัวะเพศ มผีื่น ตุ่ม แผล บรเิวณ
อวยัวะเพศ มตีกขาวสเีหลอืง มกีลิน่เหมน็ 
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โรคติดตอ่ทางเพศสมัพันธ์ 
Sexually Transmitted Diseases 

 
1. ซิฟิลิส (Syphilis) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ  Treponema pallidum 
ระยะฟักตัว ประมาณ 10 – 90 วัน 
การติดต่อ 1.  โดยการร่วมเพศ 
 2. มารดาที่กำลังตั้งครรภ์และติดเชื้อซิฟิลิส ทารกจะติดโรคไปด้วย 
อาการ : มีแผลที่อวัยวะเพศ และอาจเกิดท่ีอ่ืน แผลไม่เจ็บ ถ้าไม่ได้รับการรักษาก็หายได้เอง 
 : มีผื่นขึ้นทั่วตัว ที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้า ไม่เจ็บ ไม่คัน ผมร่วง คิ้วร่วง ฯลฯ อาการเหล่านี้จะหายได้เอง แต่เชื้อยัง
มีอยู่ในร่างกาย ดังนั้นถ้าตรวจเลือดจะพบว่า “เลือดบวก” 
 : หากปล่อยทิ้งไว้ไม่ได้รับการรักษา โรคจะลุกลามทำลายอวัยวะที่สำคัญของร่างกาย เช่น หัวใจ หลอด
เลือด สมอง กระดูก ทำให้ร่างกายพิการ และตายได้ 
ซิฟิลิสแต่กำเนิด ทารกท่ีติดโรคซิฟิลิสจากมารดาทำให้ทารกแท้งหรือตายได้ ทารกบางคนที่รอดชีวิตเมื่อโตขึ้น 
อาจจะดั้งจมูกยุบ ปากแหว่ง เพดานโหว่ ตาบอด 
2. แผลริมอ่อน (Chancroid) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ  Haemophilus Ducreyi 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 7 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ ในผู้ชาย  จะมีตุ่มหนองเกิดข้ึนที่อวัยวะเพศ ต่อมาแตก เป็นแผลมักมีหลายแผล ขอบไม่แข็ง และไม่เรียบ 
มีเลือดออก เจ็บปวดมาก บางคนต่อมน้ำเหลืองที่ขาหนีบบวมเป็นฝี เมื่อฝีแตก จะเป็นแผลใหญ่ 
 ในผู้หญิง  ส่วนใหญ่จะมีอาการเช่นเดียวกับผู้ชาย แต่ถ้าแผลอยู่ที่ผนังช่องคลอด หรือปากมดลูกก็อาจไม่
มีอาการ หรือมีตกขาว ปัสสาวะขัด หรือเจ็บเวลาร่วมเพศ 
3. กามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง (Lymphogranuloma Venereum) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ  Chlamydia Trachomatis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 30 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ มีตุ่มหรือเป็นแผลตื้นๆ เกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ ซึ่งหายไปเอง ภายใน 2 – 3 วันต่อมาต่อมน้ำเหลืองที่ขา
หนีบจะบวมเป็นฝีเจ็บมาก ผิวหนังบริเวณที่เป็นฝีจะมีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน บางรายฝีอาจยุบหายได้เอง 
ภายใน 2 – 3 สัปดาห์ หรือเป็นเดือน แต่บางรายฝีอาจแตก มีหนองไหล กลายเป็นแผลเรื้อรัง ลุกลามจนทำให้
ทวารหนัก อักเสบ ตีบตัน ถ่ายอุจาระไม่ออก 
4. แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ (Granuloma inguinale) 
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สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ  Calymmatobacterium Granulomatis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 5 สัปดาห์ ถึง 6 เดือน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ เป็นแผลเรื้อรังที่อวัยวะเพศ ขาหนีบ ซอกขา หรือบริเวณ หน้า คอ ปาก 
ปัจจุบันยังไม่มีรายงานว่า พบผู้ป่วยโรคนี้ในประเทศไทย 
5. เริมอวัยวะเพศ (Genital herpes) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส  Herpes Simplex Virus 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 14 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ และสัมผัสทางเพศกับผู้ป่วย 
อาการ มักจะมีอาการแสบๆ คันๆ นำมาก่อนเล็กน้อย แล้วมีตุ่มน้ำใสๆ ขึ้นอยู่เป็นกลุ่ม ต่อมาตุ่มนี้จะแตกเป็น
สะเก็ด หายไปได้เอง ภายใน 1 – 2 สัปดาห์ บริเวณท่ีพบบ่อย ได้แก่  ริมฝีปาก อวัยวะเพศชาย ช่องคลอดปาก
มดลูก ทวารหนัก อาจพบได้ที่ท่อปัสสาวะ เยื่อบุตา ผู้ป่วยที่ติดเชื้อครั้งแรก จะมีอาการรุนแรงมาก ใช้เวลานานกว่า
จะหาย ส่วนผู้ป่วยที่เป็นโรคซ้ำๆ กันหลายครั้งอาการของโรคจะเป็นน้อยหายเร็ว ทารกท่ีคลอดผ่านทางช่องคลอด
ของมารดา ที่ป่วยเป็นเริม ทารกจะติดเชื้อจากมารดาได้ 
6. หนองใน (Gonorrhoea) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ  Neisseria Gonorrhoeae 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 5 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ ในผู้ชาย  จะมีอาการปัสสาวะขัด แสบ มีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ บางรายอาจมีอาการแทรกซ้อน เช่น 
ต่อมลูกหมากอักเสบ เป็นฝีที่ผนังของท่อปัสสาวะ ท่อปัสสาวะตีบตัน อัณฑะอักเสบ จนทำให้เป็นหมันได้ 
 ในผู้หญิง  จะมีตกขาว มีกลิ่นเหม็น ไม่คัน  มีการอักเสบที่ท่อปัสสาวะ  ปากมดลูก ทวารหนัก หลายราย
ไม่มีอาการ บางรายอาจมีอาการแทรกซ้อน เช่น ต่อมบาร์โทลินอักเสบ ปีกมดลูกอักเสบ ถ้ามีการอักเสบรุนแรงเมื่อ
หายแล้ว อาจทำให้ท่อรังไข่ตีบตันกลายเป็นหมันหรือทำให้ท้องนอกมดลูกได้ 
 ในทารกแรกเกิด  เชื้อหนองในอาจเข้าตาขณะคลอดผ่านช่องคลอดมารดาที่มีเชื้อหนองในอยู่ ถ้าไม่รีบ
รักษาอาจตาบอดได ้
7. หนองในเทียม (Non–Specific Urethritis) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด แต่ส่วนใหญ่เกิดจากแบคทีเรีย 
 ชื่อ  Chlamydia Trachomatis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 1 – 4 สัปดาห์ 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศ 
อาการ ในผู้ชาย  จะมีอาการแสบที่ปลายท่อปัสสาวะ ปัสสาวะขัด มีหนองไหล หนองมักจะเป็นมูกใส หรือมูก
ขุ่นๆ ไม่เป็นหนองข้นแบบหนองใน บางรายอาจมีอาการแสบที่ท่อปัสสาวะ และมีมูกออกเล็กน้อย โดยเฉพาะ
ในช่วงเช้า 
 ในผู้หญิง  ส่วนมากมักไม่มีอาการ ส่วนน้อยอาจมีตกขาว 
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8 .หูดหงอนไก่ (Condyloma Acuminata) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อไวรัส  ชื่อ  Human Papilloma Virus 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 เดือน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศและสัมผัสทางเพศกับผู้ป่วย 
อาการ เป็นติ่งเนื้ออ่อน สีชมพู คล้ายหงอนไก่ ชอบขึ้นตรงบริเวณรักแร้ ขาหนีบ ที่อับชื้นและอุ่น         
            ในผู้ชาย  มักพบที่อวัยวะเพศ ส่วนที่อยู่ใต้หนังหุ้มปลายท่อปัสสาวะและอัณฑะ 
 ในผู้หญิง  พบได้ที่ปากช่องคลอด ผนังช่องคลอด ปากมดลูก ทวารหนัก และฝีเย็บ หูดจะเริ่มจากขนาด
เล็กๆ และโตขึ้นเรื่อยๆ การตั้งครรภ์จะทำให้หูดโตเร็วกว่าปกติ ทารกที่คลอดผ่านทางช่องคลอดของมารดาที่ป่วย
เป็นโรคหูดหงอนไก่ ทารกจะติดเชื้อจากมารดาได้ 
9. หูดข้าวสุก (Molluscum Contagiosum) 
สาเหตุ เกิดจากการติดเชื้อ  Poxvirus 
ระยะฟักตัว ประมาณ 1 สัปดาห์  ถึง  6 เดือน 
การติดต่อ ถ้าเป็นวัยหนุ่มสาวติดต่อโดยการสัมผัสทางเพศกับผู้ป่วย 
อาการ ระยะแรกจะเป็นตุ่ม ผิวเรียบ ขนาดเล็ก มีสีขาวตรงกลางตุ่ม มีรอยบุ๋ม จำนวนตุ่มที่เกิดขึ้น อาจมีมาก
หรือน้อยก็ได้ ถ้าใช้เข็มสะกิดตรงกลางแล้วบีบดูจะได้เนื้อหูดสีขาวๆ มักเป็นที่ท้องน้อย หัวหน่าว อวัยวะเพศ และ
โคนขาด้านใน 
10. พยาธิช่องคลอด (Vaginal trichomoniasis) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อโปรโตชัว  ชื่อ  Trichomonas Vaginalis 
ระยะฟักตัว ประมาณ 3 – 28 วัน 
การติดต่อ โดยการร่วมเพศและสัมผัสทางเพศกับผู้ป่วย 
อาการ ในผู้หญิง  จะมีตกขาวผิดปกติ มีกลิ่นเหม็น ระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศเจ็บปวดเวลาร่วมเพศ คัน 
แสบปากช่องคลอด 
 ในผู้ชาย  จะมีอาการเพียงเล็กน้อย มีของเหลวเป็นเมือกใสไหลออกมา หรือมีเมือกปนหนอง มีอาการคัน 
หรือเจ็บในท่อปัสสาวะ 
11. เชื้อราช่องคลอด (Vaginal candidiasis) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อรา  Candida albicans 
การติดต่อ จากการสัมผัสทางเพศกับผู้ป่วย หรือ เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ 
อาการ ในผู้หญิง จะมีอาการคัน มากน้อยต่างกัน บางคนมีอาการปวดแสบ ปวดร้อน ระคายเคืองมีปัสสาวะขัด
หรือบ่อยกว่าปกติ เจ็บในช่องคลอดระหว่างร่วมเพศ อาจมีตกขาวใสๆ หรือขาวข้น เป็นหนอง อาการที่พบบ่อย
ที่สุด คือบริเวณปากช่องคลอด มีสีแดงจัด บางรายพบได้ที่ขาหนีบ ต้นขา รอบทวารหนักและหัวหน่าว 
 ในผู้ชาย  มักมีอาการคัน ปวดแสบปวดร้อน หรือเจ็บที่อวัยวะเพศ บางครั้งมีเมือกสีขาวหรือมีหนอง
เล็กน้อยออกจากท่อปัสสาวะ 
12. โลน (Pediculosis) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อ  Phthirus Pubis  (Crab louse) 
ระยะฟักตัว ประมาณ 30 วัน 
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การติดต่อ สัมผัสทางเพศกับผู้ป่วย 
อาการ ลักษณะคล้ายเหา อาศัยและออกไข่ตามรากขน ชอบดูดเลือด ทำให้คันบริเวณหัวหน่าว รอบทวารหนัก 
หน้าอก ลำตัว รักแร้ ขนตา คิ้ว แต่ไม่พบที่ศีรษะ 
13. หิด (Scabies) 
สาเหตุ เกิดจากตัวไรชนิดหนึ่ง ชื่อ  Sarcoptes Scabiei 
ระยะฟักตัว ประมาณ 2 – 6 สัปดาห์ 
การติดต่อ โดยการสัมผัสใกล้ชิด หรือสัมผัสทางเพศ 
อาการ จะมีตุ่มน้ำใส และตุ่มหนอง คัน ขึ้นกระจายทั้งสองข้างของร่างกาย มักจะพบที่ง่ามนิ้วมือ นิ้วเท้า ข้อศอก 
รักแร้ รอบหัวนม ก้น อวัยวะเพศ ข้อเท้า ข้อเข่า หลังเท้า จะคันมากโดยเฉพาะตอนกลางคืน 
 
 
 
ควรปฏิบัติตนอย่างไร  ขณะป่วย...และรักษา 
1.  ควรงดร่วมเพศ รวมทั้งงดการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของโรค และการอักเสบ
ลุกลาม 
2.  ควรงดดื่มเหล้า – เบียร์ และของมึนเมาทุกชนิด 
3.  ควรพาคู่นอนไปตรวจ และรักษาโดยเร็วที่สุด 
4.  รักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ำเสมอ 
5.  ไม่ควรซื้อยารักษาตนเอง ควรตรวจรักษากับแพทย์เท่านั้น 
     -  เพราะอาจทำให้เชื้อดื้อยา รักษาไม่หาย และบดบังอาการและแพร่โรคติดผู้อื่นได้ 
6.  ไปรับการตรวจตามนัดทุกครั้ง และปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์ 
7.  ในผู้ชาย  -  ไม่ควรรีดอวัยวะเพศ เพ่ือดูหนอง เพราะจะทำให้เกิดการอักเสบมากข้ึน 
               -  ให้กลั้นปัสสาวะอย่างน้อย 4 – 6 ชั่วโมงก่อนมาตรวจทุกครั้ง 
เพื่อความปลอดภัย... ป้องกันไว้ดีกว่า… 
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

1. ใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ กับคนที่ไม่แน่ใจว่ามีเชื้อหรือไม่ 
2. รักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ำเสมอ 
3. ไม่เปลี่ยนคู่นอน ควรมีสามีหรือภรรยาคนเดียว 
4. ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุน้อย เพราะอาจขาดความรู้ในการป้องกัน 
5. ตรวจโรคเป็นประจำทุกปีเพื่อหาเชื้อโรค แม้จะไม่มีอาการใดๆ โดยเฉพาะคู่ที่กำลังจะแต่งงาน 
6. เรียนรู้ ศึกษาอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
7. ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจำเดือน เพราะจะทำให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย 
8. ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก หากจำเป็นให้สวมถุงยางอนามัย 
9. ไม่ควรสวนล้างช่องคลอด เพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย 
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ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

 
คำช้ีแจง  1. เลือกหมายเลขมาใส่ในช่องว่างให้ถูกต้อง (สามารถเลือกได้มากกว่า 1) 

1. โรคเอดส์ 2. ซิฟิลิส 3. แผลริมอ่อน 4. หนองใน 5. หนองในเทียม 

6. กามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง  7. แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ  8. เริม   

9. หูดข้าวสุก 10. หูดหงอนไก่     11. เชื้อราช่องคลอด 12. พยาธิช่องคลอด   

13. โลน  14. หิด      15. โรคเอดส์ 
 

1. สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัส    

2. สาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

3. ถึงแก่ชีวิตได้ 

4. “โรคฮวบ” เนื่องจากก่อให้เกิดอวัยวะเพศแหว่งได้ 

5. สาเหตุจากเชื้อชนิดเดียวกับมะเร็งปากมดลูก 

6. เมื่อหายแล้วสามารถเป็นซ้ำได้ หากภูมิต้านทานลดลง 

7. จะเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในที่สุด 

8. ในระยะแรกจะเกิดแผลบริเวณกว้างขอบแข็ง มีอาการร่วมกับต่อมน้ำเหลืองโต 

9. ทำให้ตกขาวมีความผิดปกติ คันอวัยวะเพศ เจ็บปวดเวลามีเพศสัมพันธ์ พบได้ทั้งใน
เพศชายและหญิง 

10. มักพบในเพศชาย มีอาการปัสสาวะขัด เจ็บ แสบ และมีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ  

11. ระยะเต็มข้ันทำให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย หรือท่ีเรียกว่า "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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2. นักเรียนเขียนขั้นตอนการปฏิบัติตน เมื่อ… 
(๑) การป้องกันพฤติกรรมที่อาจนำไปสู่การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ จากผู้อื่นหรือคนใกล้ชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๒) เมื่อทราบว่าตนเองติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ หรือคาดว่าตนเองจะได้รับเชื้อ นักเรียนมี
ขั้นตอนในการรับมือหรือปฏิบัติตนอย่างไร 
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ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

คำช้ีแจง  1. เลือกหมายเลขมาใส่ในช่องว่างให้ถูกต้อง (สามารถเลือกได้มากกว่า 1) 

1. โรคเอดส์ 2. ซิฟิลิส 3. แผลริมอ่อน 4. หนองใน 5. หนองในเทียม 

6. กามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง  7. แผลกามโรคเรื้อรังท่ีขาหนีบ  8. เริม   

9. หูดข้าวสุก 10. หูดหงอนไก่     11. เชื้อราช่องคลอด 12. พยาธิช่องคลอด   

13. โลน  14. หิด      15. โรคเอดส์ 

 
 

1. สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัส    

2. สาเหตุเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

3. ถึงแก่ชีวิตได้ 

4. “โรคฮวบ” เนื่องจากก่อให้เกิดอวัยวะเพศแหว่งได้ 

5. สาเหตุจากเชื้อชนิดเดียวกับมะเร็งปากมดลูก 

6. เมื่อหายแล้วสามารถเป็นซ้ำได้ หากภูมิต้านทานลดลง 

7. จะเสียชีวิตจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในที่สุด 

8. ในระยะแรกจะเกิดแผลบริเวณกว้างขอบแข็ง มีอาการร่วมกับต่อมน้ำเหลืองโต 

9. ทำให้ตกขาวมีความผิดปกติ คันอวัยวะเพศ เจ็บปวดเวลามีเพศสัมพันธ์ พบได้ทั้งใน
เพศชายและหญิง 

10. มักพบในเพศชาย มีอาการปัสสาวะขัด เจ็บ แสบ และมีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ  

11. ระยะเต็มข้ันทำให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย หรือท่ีเรียกว่า "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 

๘ 

๑ 

๒ 

๑๑,๑๒ 

๔,๕ 

๑,๘,๙,๑๐ 

๒,๓,๔,๕,๖,๗ 

๑,๒ 

๓ 

๑๐ 
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๒๑๓ 

 

2. นักเรียนเขียนข้ันตอนการปฏิบัติตน เมื่อ… 
(๑)  การป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ จากผู้อื่นหรือคนใกล้ชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๒) เมื่อทราบว่าตนเองติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และโรคเอดส์ หรือคาดว่าตนเองจะได้รับเชื้อ นักเรียนมี
ขั้นตอนในการรับมือหรือปฏิบัติตนอย่างไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

๑. รีบแจ้งให้ผู้ปกครองรับทราบ เพื่อพาไปตรวจรักษา 
๒. รักษาความสะอาดของร่างกายและอวัยวะเพศอย่างสม่ำเสมอ 
๓. ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด 
๔. งดการมีเพศสัมพันธ์ หรือการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เพื่อป้องกัน 

การลุกลามของโรค 
๕. รับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
๖. ระมัดระวังการแพร่กระจายของเชื้อสู่ผู้อ่ืน 

๑. ระมัดระวังการใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืน และไม่ใช้สิ่งของส่วนตัวกับคนใกล้ชิด 
๒. ดูแลรักษาความสะอาดตนเอง ของใช้ส่วนตัว และอวัยวะเพศ อยู่สม่ำเสมอ 
๓. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน หรือไม่คาดคิด 

๔. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และวิธีการป้องกัน 

๕. ตรวจร่างกาย หรือตรวจเลือดก่อนคิดจะมีเพศสัมพันธ์ 
๖. ใช้ถุงยางอนามัย (หากคิดจะมีเพศสัมพันธ์) 



๒๑๔ 

 

 
 

 
ป้ายบัตรคำ สำหรับเกมจับคู่ ได้แก ่

ชื่อโรค คำอธิบาย (คู่) 

เอดส์ 
ถึงแก่ชีวิต เสียชีวิตจากการติดเชื้อฉวยโอกาส 

 

ซิฟิลิส ถึงแก่ชีวิต 

หนองใน 

มักพบในเพศชาย มีอาการปัสสาวะขัด เจ็บ แสบ 

และมีหนองไหลจากท่อปัสสาวะ 

 

เชื้อราช่องคลอด/พยาธิช่องคลอด 

มักพบในเพศหญิง ตกขาวมีความผิดปกติ คันอวัยวะ

เพศ เจ็บปวดเวลามีเพศสัมพันธ์ 

 

เริม มี 2 ชนิด เกิดจากเชื้อไวรัส 

มะเร็งปากมดลูก 
สาเหตุจากเชื้อชนิดเดียวกับมะเร็งปากมดลูก 

 

แผลริมอ่อน 
โรคฮวบ 

 

เอดส์ หูด เริม เกิดจากเชื้อไวรัส 

ซิฟิลิส หนองใน แผลริมอ่อน กามโรค 
เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 

 

 

เร่ือง กิจกรรมจับคู่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๒๑๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เร่ือง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   
ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ม.๒/๓ อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 โรคเอดส์ เป็นโรคที่เกิดจากการติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกัน ซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีทางรักษาให้
หายขาดได้ ทำได้เพียงควบคุมอาการและรักษาแบบประคองอาการเท่านั้น การป้องกันที่ถูกต้องจึงเป็น
ทางเลือกท่ีควรปฏิบัติ จนเป็นวิถีชีวิตเพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

3. สาระการเรียนรู้ 

3.3  ความหมายโรคเอดส์ 
3.4  สาเหตุการติดโรคเอดส์ 

          3.3 การป้องกันโรคเอดส์  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
       บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสม 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
       วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการรับเชื้อเอชไอวีได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        เห็นความสำคัญและมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ติดเชื้อเอสไอวี และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
         บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม 
โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (ส.1.1.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๑๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12   เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน 
บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวี
และวิธีการปฏิบัติตน
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสม 
โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 
ด้านความรู้ 
บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวี
และวิธีการปฏิบัติตน
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสม 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนร่วมสนทนาเกี่ยวกับปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ (แนวคำตอบ : การเสื่อมสุขภาพ 
อาจเกิดโรคร้ายแรงเช่น เอดส์ การมีบุตรยาก 
ความเสี่ยงต่อการแพร่เชื้อสู่ผู้อ่ืน และปัญหา
ทางจิตใจ เช่น ความเครียดและความอับอาย
ฯลฯ) 
2. ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง “พละ” ผมมี
เชื้อ HIV ซึ่งให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับบุคคลที่
ได้รับเชื้อเอสไอวี 
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดว่า
“นักเรียนมีความเข้าใจอย่างไรบ้างเกี่ยวกับโรค
เอดส์” (แนวคำตอบ: เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ อันตรายถึงชีวิต แต่สามารถรักษา 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
๑. นักเรียนสะท้อนคิดปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
(แนวคำตอบ : การเสื่อมสุขภาพ อาจเกิดโรค
ร้ายแรงเช่น เอดส์ การมีบุตรยาก ความเสี่ยงต่อ
การแพร่เชื้อสู่ผู้อ่ืน และปัญหาทางจิตใจ เช่น 
ความเครียดและความอับอายฯลฯ) 
2. นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง “พละ” ผมมีเชื้อ 
HIV ซึ่งให้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับบุคคลที่ได้รับ
เชื้อเอสไอวี 
3. นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดว่า
“นักเรียนมีความเข้าใจอย่างไรบ้างเกี่ยวกับโรค
เอดส์” (แนวคำตอบ: เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ อันตรายถึงชีวิต แต่สามารถรักษา 
เพ่ือลดความรุนแรงของโรคและการติดต่อได้  
 

ขั้นนำ  
๑. วิดีทัศน์ เรื่อง “พละ 
ผมมีเชื้อเอช ไอ วี” 
(ประมาณ ๖ นาที) จาก 
GTH Chanel (Series 
Hormone๓) 
๒. สื่อ Power Point 
เรื่อง โรคเอดส์และการ
ป้องกัน  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการณ์
ตอบคำถามใน
ใบงาน 
๒. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
เครื่องมือวัด 
๑. แบบประเมิน
ใบงาน 
๒. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
เกณฑก์ารประเมนิ 



๒๑๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12   เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงใน
การรับเชื้อเอชไอวีได้ 
 
 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญและมี
ทัศนคติที่ดีต่อผู้ติดเชื้อ

เพ่ือลดความรุนแรงของโรคและการติดต่อได้  
ซึ่งผู้ติดเชื้อเอสไอวี จะยังไม่ใช่ผู้ป่วยโรคเอดส์ 
เป็นต้น) 
 
 
 

ซึ่งผู้ติดเชื้อเอสไอวี จะยังไม่ใช่ผู้ป่วยโรคเอดส์ 
เป็นต้น) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนทุก
คนผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ ขึ้น
ไป 
2. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๒๑๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12   เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

เอสไอวี และแสดงออกได้
อย่างเหมาะสม
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 

ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5 คน ศึกษา 
จากใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคเอดส์ สรุปความรู้
ให้ค้นหาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์รับเชื้อเอชไอวีใน
กระดาษฟลิปชาร์ท ให้เตรียมนำเสนอ โดยการ
สุ่ม 
2. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญปัญหาและผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์รับเชื้อเอชไอวี และร่วม
สนทนาคำตอบการปฏิบัติตนของนักเรียนอย่าง
กว่างๆ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
1. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคเอดส์ 
สรุปความรู้ให้ค้นหาสาเหตุของปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์รับเชื้อ  
เอชไอวีในกระดาษฟลิปชาร์ท จากนั้นสุ่มเลือก
นักเรียน ด้วยเหตุผลการนำเสนอของนักเรียน 
2.นักเรียนสะท้อนความคิดเกี่ยวกับปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์รับเชื้อเอช
ไอวี (แนวคำตอบ : พฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
เชื้อเอชไอวีได้อย่างไร และมีวิธีการป้องกันการ
ติดเชื้อได้อย่างไรบ้าง) 
 

ขั้นสอน 
๑. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง 
โรคเอดส์ สรุปความรู้ให้
ค้นหาสาเหตุของปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์รับเชื้อ
เอชไอวี 
๒. กระดาษฟลิปชาร์ท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
-แผนผัง
ความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๑๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12   เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมใบงานที่ 1  “รู้เท่า
ทันเอดส์” วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อ
เอชไอวีจากพฤติกรรมต่าง ๆ /โอกาสเสี่ยงต่อ
การร ับเช ื ้อร ูปแบบอื ่นๆ และมาช ่วยการ
วิเคราะห์คำตอบ เช่น ว่ายน้ำ (แนวคำตอบ คือ
ไม่เสี่ยง) เป็นต้น ให้เตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
2. ครูร่วมฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะ
โอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอชไอวีบอกวิธีการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการ
ปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม
อย่างกว่างๆ 
3. ครูให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการบอกวิธีการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการ
ปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม 
โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจลงในใบงาน “รู้เท่าทันเอดส์” 
ให้เตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 

ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนทำกิจกรรมใบงานที่ 1  “รู้เท่าทัน
เอดส์” วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอช
ไอวีจากพฤติกรรมต่าง ๆ /โอกาสเสี่ยงต่อการรับ
เช ื ้อร ูปแบบอื ่นๆ และมาช่วยการวิเคราะห์
คำตอบ เช่น ว่ายน้ำ (แนวคำตอบ คือไม่เสี่ยง) 
เป็นต้น ให้เตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
2.นักเรียนสะท้อนความคิดเกี่ยวกับวิธีการ
ป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการ
ปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม
อย่างกว้างๆ 
3. นักเรียนเขียนขั้นตอนการบอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติ
ตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม 
โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจลงในใบงาน “รู้เท่าทันเอดส์” 
 

ขั้นปฏิบัติ 
๑. สื่อ Power Point 
เรื่อง โรคเอดส์และการ
ป้องกัน (สไลด์ที่ ๙-๑๒) 
๒. ใบงานที่ 1 “รู้เท่าทัน
เอดส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
ใบงาน 
“รู้เท่าทัน
เอดส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒๐ 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12   เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์  
หน่วยที่  2 ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาสิ่งที่ควร
ปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติ พร้อมบอกเหตุผล 
และร่วมสะท้อนคิดคำตอบของนักเรียน 

4.นักเรียนร่วมกันพิจารณาว่าถูกต้องเหมาะสม
หรือไม่ พร้อมบอกเหตุผล 

 
 
 
 
ขั้นสรุป  
-กระดาษขนาดเอ ๕ 
จำนวน 2 แผ่น (หรือนำ
กระดาษเอ ๔ มาแบ่ง
ครึ่ง) 
 
 

 
 
 
 
ขั้นสรุป 
๑.การ์ดให้
กำลังใจ
ผู้ป่วยหรือ
ผู้ติดเชื้อ 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูสรุปการปฏิบัติตนเห็นความสำคัญและมี
ทัศนคติที่ดีต่อผู้ติดเชื้อเอสไอวี และแสดงออก
ได้อย่างเหมาะสม 
๒. ครูแจกกระดาษขนาด เอ 5 (หรือครึ่งเอ ๔) 
ให้นักเรียนจัดทำการ์ดและเขียนให้กำลังใจ
ผู้ป่วยโรคเอดส์ โดยให้เขียนและตกแต่งให้
สวยงาม เพื่อเป็นการแสดงความรักต่อผู้อื่น 
 

ขั้นสรุป 
1. นักเรียนร่วมสรุปความสำคัญและมีทัศนคติที่
ดีต่อผู้ติดเชื้อเอสไอวี และแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 
๒. นักเรียนรับกระดาษขนาด เอ 5 (หรือครึ่งเอ 
๔) และให้นักเรียนจัดทำการ์ดและเขียนให้
กำลังใจผู้ป่วยโรคเอดส์ โดยให้เขียนและตกแต่ง
ให้สวยงาม  
 



๒๒๑ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
            1) ใบความรู้ที ่๑ เรื่อง โรคเอดส์และการป้องกัน 
 2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง รู้เท่าทันเอดส์ 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง โรคเอดส์และการป้องกัน 
 4) กระดาษฟลิปชาร์ท 
  5) วิดีทัศน์ เรื่อง “พละ ผมมีเชื้อเอสไอวี” จากซีรี่เรื่อง ฮอร์โมน ซีซัน ๓ GTH Channel 
(https://youtu.be/JTnfWB1AOAw)  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
           ใบงานที่ ๑ เรื่อง รู้เท่าทันเอดส์ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติด
เชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้
ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม 

 สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการรับเชื้อเอชไอ
วีได ้

ประเมินรู้เท่าทัน
เอดส์ “วิเคราะห์
โอกาสเสี่ยงในการรับ
เชื้อเอชไอวี” 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญและมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ติด
เชื้อเอสไอวี และแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
บอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ
เอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติด
เชื้อได้อย่างเหมาะสมโดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามใน
การเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
 

 สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

แบบประเมินการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 

https://youtu.be/JTnfWB1AOAw


๒๒๒ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 3 (ปรับปรุง) 
1. บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อ
เอสไอวีและวิธีการ
ปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติด
เชื้อได้อย่างเหมาะสม 

บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวีและ
วิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้
ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสมได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวี
และวิธีการปฏิบัติตน
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมไดอ้ย่างสม
เหตุผลร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวี
และวิธีการปฏิบัติตน
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมได้อย่างสม
เหตุผลน้อยกว่าร้อยละ 
50 

2.วิเคราะห์โอกาสเสี่ยง
ในการรับเชื้อเอชไอวีได้ 

วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงในการ
รับเชื้อเอชไอวีได้อย่างมี
เหตุผล 

วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงใน
การรับเชื้อเอชไอวีได้ 

วิเคราะห์โอกาสเสี่ยงใน
การรับเชื้อเอชไอวีไม่ได้ 

3.เห็นความสำคัญและมี
ทัศนคติที่ดีต่อผู้ติดเชื้อ
เอสไอวี และแสดงออก
ได้อย่างเหมาะสม 

คิดเชื่อมโยงและเห็น
ความสำคัญและมีทัศนคติ
ที่ดีต่อผู้ติดเชื้อเอสไอวีได้
อย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการติดเชื้อ
เอสไอวีและวิธีการ
ปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติด
เชื้อได้อย่างเหมาะสม
โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ 

บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวีและ
วิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้
ติดเชื้อได้อย่างเหมาะสม
โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง
ร้อยละ 85 ขึ้นไป 
 

บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวี
และวิธีการปฏิบัติตน
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมโดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
อย่างสมเหตุผลร้อยละ 
50 ถึงร้อยละ 84 

บอกวิธีการป้องกันตนเอง
จากการติดเชื้อเอสไอวี
และวิธีการปฏิบัติตน
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมโดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้
อย่างสมเหตุผลน้อยกว่า
ร้อยละ 50 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

 
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง การป้องกันตนเองจากโรคเอดส์ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการติด 
เชื้อเอสไอวีและ 
วิธีการปฏิบัติตน 
ร่วมกับผู้ติดเชื้อได้ 
อย่างเหมาะสม 

2.วิเคราะห์โอกาส 
เสี่ยงในการรับเชื้อ 
เอชไอวีได้ 

3.เห็นความสำคัญ 
และมีทัศนคติที่ดีต่อ 
ผู้ติดเชื้อเอสไอวี  
และแสดงออก 
ได้อย่างเหมาะสม 

4.บอกวิธีการป้องกัน
ตนเองจากการติด 
เชื้อเอสไอวีและ 
วิธีการปฏิบัติตนร่วม 
กับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมโดยเรียบ 
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจ 

5. มีความใฝ่เรียนรู้ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๒๒๔ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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โรคเอดส์ หรือโรคภูมิค ุ ้มกันบกพร่อง (AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

 เกิดจากการติดเชื้อไวรัสมีชื่อว่า ฮิวแมนอิมมิวโนเดฟีเซียนซีไวรัส (Human Immunodeficiency Virus 
:HIV) หรือเรียกย่อ ๆ ว่า เชื้อเอชไอวี โดยเชื้อเอชไอวีจะเข้าไปทำลายเซลล์เม็ดเลือดขาวที่มีหน้าที่สร้างภูมิคุ้มกัน
โรค ทำให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อมีภูมิคุ้มกันต่ำลง จนร่างกายไม่สามารถต้านทานเชื้อโรคได้อีก โรคต่าง ๆ (หรือเรียกอีกนัย
หนึ่งว่า โรคฉวยโอกาส) จึงแทรกซ้อนเข้ามา เช่น วัณโรค ปอดอักเสบ ติดเชื้อในระบบโลหิต เยื่อหุ้มสมองอักเสบ
จากเชื้อรา โรคมะเร็ง เป็นต้น และทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิตในที่สุด 

อาการ แบ่งออกเป็น 3 ระยะ  

   1. ระยะไม่ปรากฎอาการ (Asymptomatic stage) หรือระยะติดเชื้อโดยไม่มีอาการ ในระยะนี้ผู้ติดเชื้อ
จะไม่แสดงอาการผิดปกติใด ๆ ออกมา จึงดูเหมือนคนมีสุขภาพแข็งแรงเหมือนคนปกติ แต่อาจจะเจ็บป่วยเล็กน้อย
จากระยะแรกเข้าสู่ระยะต่อไปโดยเฉลี่ยใช้เวลาประมาณ 7-8 ปี แต่บางคนอาจไม่มีอาการนานถึง 10 ปี จึงทำให้ผู้
ติดเชื้อสามารถแพร่เชื้อต่อไปให้กับบุคคลอ่ืนได้ เนื่องจากส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าตนเองติดเชื้อ 

2. ระยะมีอาการสัมพันธ์กับเอดส์ (Aids Related Complex หรือ ARC) หรือระยะเริ่มปรากฏอาการ 
(Symptomatic HIV Infection) ในระยะนี้จะตรวจพบผลเลือดบวก และมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นให้เห็น เช่น ต่อม
น้ำเหลืองโตหลายแห่งติดต่อกันนานกว่า 3 เดือน มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุ้งแก้ม และเพดานปาก เป็นงูสวัด 
หรือแผลเริมชนิดลุกลาม และมีอาการเรื ้อรังนานเกิน 1 เดือน โดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น มีไข้ ท้องเสีย ผิวหนัง
อักเสบ น้ำหนักลด เป็นต้น ระยะนี้อาจเป็นอยู่นานเป็นปีก่อนจะกลายเป็นเอดส์ระยะเต็มขั้นต่อไป 
           3. ระยะเอดส์เต็มขั้น (Full Blown AIDS) หรือ ระยะโรคเอดส์ ในระยะนี้ภูมิคุ้มกันของร่างกายจะถูก
ทำลายลงไปมาก ทำให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย หรือที่เรียกว่า "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" ซึ่งมีหลายชนิด แล้วแต่ว่าจะ
ติดเชื้อชนิดใด และเกิดที่ส่วนใดของร่างกาย หากเป็นวัณโรคท่ีปอด จะมีอาการไข้เรื้อรัง ไอเป็นเลือด ถ้าเป็นเยื่อหุ้ม
สมองอักเสบจากเชื้อ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอย่างรุนแรง คอแข็ง คลื่นไส้อาเจียน หากเป็นโรคเอดส์
ของระบบประสาทก็จะมีอาการความจำเสื่อม ซึมเศร้า แขนขาอ่อนแรง เป็นต้น ส่วนใหญ่เมื่อผู้เป็นเอดส์เข้าสู่ระยะ
สุดท้ายนี้แล้วโดยทั่วไปจะมีชีวิตอยู่ได้เพียง 1-2 ปี 

ข้อควรปฏิบัติหากได้รับเชื้อเอดส์ 

1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารครบถ้วน เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง 
2. รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ด้วยการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง โรคเอดส์และการป้องกัน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง การป้องกันโรคเอดส์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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3. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ หรือหากมีเพศสัมพันธ์ ควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพ่ือป้องกันการรับเชื้อ 
หรือแพร่เชื้อเอดส์  

4. งดการบริจาคเลือด อวัยวะ และงดใช้สิ่งเสพติดทุกชนิด 
5. หากเป็นหญิง ไม่ควรตั้งครรภ์ เพราะเชื้อเอดส์สามารถถ่ายทอดสู่ลูกได้ถึง 30% 
6. ทำจิตใจให้สงบ ไม่เครียด ไม่กังวล รวมทั้งอาจฝึกสมาธิ 
7. อยู่ในสถานที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 

หลักการที่ใช้อธิบายโอกาสเสี่ยงของการรับเชื้อเอดส์ ซึ่งต้องคำนึงถึง 3 ปัจจัยดังนี้ 

1.  ปริมาณและแหล่งที่อยู่ของเชื้อเอชไอวี  (Quantity and Source) 

o ต้องมีจำนวนเอชไอวี  ในปริมาณที่มากพอในสารคัดหลั่งที่เป็นที่อยู่ของเชื้อ 
o เชื้อเอชไอวี  อยู่ในคนเท่านั้น  (จะเกาะอยู่กับเม็ดเลือดขาว) 
o เชื้อเอชไอวี  จะอยู่ในสารคัดหลั่งบางอย่างในร่างกายของคนที่มีเชื้อเอชไอวี  ได้แก่เลือด น้ำอสุจิ น้ำใน

ช่องคลอดและน้ำนมแม่ ตามลำดับ 
2. คุณภาพของเชื้อ (Quality) 

o เชื้อเอชไอวี  ต้องมีคุณภาพพอ 
o เชื้อเอชไอวี  ไม่สามารถมีชีวิตอยู่นอกร่างกายคนได้ 
o สภาพในร่างกายและสภาพแวดล้อมบางอย่างมีผลทำให้เชื้อไม่สามารถอยู่ได้ เช่น  กรดในน้ำลาย/ใน

กระเพาะอาหาร สภาพอากาศ ความร้อน ความแห้ง ความชื้น เป็นต้น 
3. ช่องทางการติดต่อ  (Route of Transmission) 

 ไวรัสเอชไอวี จะต้องถูกส่งผ่านจากคนที่มีเชื ้อไปยังอีกคนหนึ่ง โดยเชื้อจะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลือดใน  3  
ช่องทาง คือ 

o   ทางเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน  
o ทางเลือด พบได้ 2 กรณีคือ การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน  และ รับเลือดมาจาก การผ่าตัด หรือเพ่ือ

รักษาโรคเลือดบางชนิด แต่ปัจจุบันเลือดที่ได้รับการบริจาคมาจะถูกนำไปตรวจหาเชื้อเอดส์ก่อนจึงมี
ความปลอดภัยเกือบ 100% 

o ทางการติดต่อจากแม่สู่ลูก ซึ่งมีโอกาสเพียง 30% และขณะนี้ในหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทยด้วย 
มีวิธีการลดโอกาสเสี่ยงจากแม่สู่ลูกให้น้อยลง เช่น การให้ยาต้านไวรัสกับแม่ระหว่างตั้งครรภ์และการให้
ลูกดื่มนมผงแทนนมแม่ ก็สามารถลดโอกาสเสี่ยงของลูกจาก 30% ลงเหลือ 8 – 12% และหากคลอด
โดยการผ่าตัดแทนวิธีธรรมชาติร่วมด้วยโอกาสเสี่ยงที่จะรับเชื้อก็ยิ่งน้อยลง ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุด คือ การ
ตรวจเลือดก่อนแต่งงาน  

นอกจากนี้ โรคเอดส์ ยังสามารถติดต่อผ่านทางอื่นได้ แต่โอกาสมีน้อยมาก เช่น การใช้ของมีคมร่วมกับผู้
ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่ทำความสะอาด การเจาะหูโดยการใช้เข็มเจาะหูร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์ การสักผิวหนัง หรือสัก
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คิ้ว เป็นต้น ซึ่งวิธีดังกล่าวเป็นการติดต่อโดยการสัมผัสกับเลือด หรือน้ำเหลืองโดยตรง แต่โอกาสติด โรคเอดส์ด้วย
วิธีนี้ต้องมีแผลเปิด และปริมาณเลือดหรือน้ำเหลืองที่เข้าไปในร่างกายต้องมีจำนวนมาก รวมถึงการติดเชื้ออื่น ๆ 
เช่น แผลริมอ่อน แผลเริม ทำให้มีเม็ดเลือดขาวอยู่ที่แผลจำนวนมาก จึงรับเชื้อเอดส์ได้ง่าย และเป็นหนทางให้เชื้อ
เอดส์เข้าสู่แผลได้เร็วขึ้น และสุขภาพของผู้รับเชื้อ หากสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรงในขณะนั้น ก็ย่อมมีโอกาสที่จะรับ
เชื้อได้ง่ายขึ้น 
 โอกาสเสี่ยงที่สำคัญต่อการได้รับเชื้อเอดส์  (โดยเฉพาะในประเทศไทย)  คือ  การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มี
การป้องกันกับคนที่เราไม่ทราบว่ามีเชื้อหรือไม่  และการใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกัน การใช้ชีวิตประจำวันร่วมกัน
กับผู้มีเชื้อเอดส์ที่บ้าน  ที่โรงเรียน  ที่ทำงาน  หรือในชุมชน  ไม่สามารถทำให้เราได้รับเชื้อเอดส์ได้ 

ความกังวลใจต่อเรื่องเอดส์ของคนส่วนใหญ่ 

 ความกังวลใจต่อเรื่องเอดส์ของคนส่วนใหญ่  เกี่ยวข้องกับการติดต่อและไม่ติดต่อ  ซึ่งเป็นผลจากการ
ขาดข้อมูลที่ชัดเจน  และได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง  ตลอดจนเป็นข้อเท็จจริงที่ปะปนมากับทัศนคติ  ความคิดเห็น  
ความเชื่อของผู้ให้ข้อมูลที่มีผลทำให้ข้อมูลบิดเบือนไปจากความเป็นจริง 
 ผลของการได้รับข้อมูลที่ไม่ชัดเจน  อาจส่งผลให้เกิดการประเมินความเสี่ยงของตนเองพลาด  ขาดข้อมูล  
ขาดทางเลือกและความมั่นใจในการเลือกวิธีการป้องกันหรือลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์รวมทั้งยังอาจ
ก่อให้เกิดทัศนคติเชิงลบและความรู้สึกไม่ดีต่อผู้ติดเชื้อเอดส์  ซึ่งนำไปสู่การรังเกียจกีดกัน 
 ดังนั้น การวิเคราะห์ถึงโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อเอดส์ จะช่วยสร้างความกระจ่างและนำไปปรับใช้กับ
คำถามในเรื่องการติดต่อนั้นๆ ที่คนทั่วไปอาจไม่ให้ได้รับข้อมูลที่ชัดเจนขึ้น และยังช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจใน
ช่องทางการติดต่อที ่เป็นจริง ซึ ่งจะนำไปสู ่การคลี ่คลายความกลัวและการการรังเกียจที ่จะอยู ่ร่วมกันใน
ชีวิตประจำวันกับผู้ติดเชื้อ 

การป้องกันโรคเอดส์ 

1. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
2. รักเดียว ใจเดียว  
3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร่างกาย ตรวจเลือด และขอรับคำปรึกษาเรื่อง โรคเอดส์จากแพทย์ก่อน 
4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และงดใช้สารเสพติดทุกชนิด 

แหล่งอ้างอิง 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (๒๕๔๘). “ฝึกคิดแก้ปัญหาพัฒนา EQ” สำหรับศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น.  

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
องค์การแพทย์. (๒๕๕๐). โครงการ “ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา สำหรับ 

เยาวชนช่วงชั้นที่ ๓ (มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓). กรุงเทพมหานคร: บริษัทเออร์เจนท์แทค. 
 https://health.kapook.com/view2757.html 

https://health.kapook.com/view2757.html


๒๒๘ 

 

 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

คำช้ีแจง ส่วนที่ 1 ให้แต่ละกลุ่มพิจารณาข้อความข้างล่างนี้ว่า  หากเรากระทำหรือมีพฤติกรรมดังกล่าวกับผู้ที่มี

เชื้อเอดส์ จะทำให้เรามีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อเอดส์ระดับใดโดยขีดเครื่องหมาย    ในช่องที่กลุ่มเห็นด้วยกัน 
 

เสี่ยงมาก  เป็นความเสียงในระดับท่ีทำให้มีโอกาสได้รับเชื้อสูงมากและคนส่วน 
   ใหญ่ได้รับเชื้อเอดส์จากความเสี่ยงนั้น ๆ 
เสี่ยงปานกลาง มีความเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อเอดส์อยู่บ้าง  แต่ไม่มากเท่ากับเสี่ยงมาก 
เสี่ยงน้อย  มีความเสี่ยงในเชิงทฤษฎีแต่ในทางเป็นจริงโอกาสและความเป็นไปได้ 
   ที่จะได้รับเชื้อเอดส์จากการกระทำนั้นๆ  แทบไม่มีเลยและไม่ปรากฏ 
   หรือมีกรณีน้อยมาก ๆ 
ไม่เสี่ยง  เป็นการกระทำ/ช่องทางที่ไม่มีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอดส์เลย 
 

ข้อความ 
ระดับความเสี่ยง 

มาก ปานกลาง น้อย ไม่เสี่ยง 
1. การจูบปาก     
2. การใช้กรรไกรตัดเล็บ / ใบมีดโกน หรือของมีคมร่วมกัน     
3. การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน     
4. การมีเพศสัมพันธ์ โดย ไม่ใช้ถุงยางอนามัย     
5. การสัมผัส แผล เลือด น้ำเหลือง ของผู้ติดเชื้อ     
6. การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น     
7. การใช้ชีวิตประจำวันในบ้านเดียวกัน     
8. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง     
9. เพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย     

10. เด็กทารกที่ดูดน้ำนมแม่ที่มีเชื้อเอชไอวี     
11. …     
12. …     

 
**ข้อ ๑๑-๑๒ ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือเสนอสถานการณ์เพ่ิมเติม พร้อมหาข้อมูลที่ถูกต้อง 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง รู้เท่าทันเอดส์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง การป้องกันโรคเอดส์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 
 
 



๒๒๙ 

 

 
 
ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 

1. จากกิจกรรมนี้ นักเรียนคิดว่า การติดเชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องง่ายหรือยาก อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. คนส่วนใหญ่ได้รับเชื้อจากช่องทางใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. นักเรียนคิดว่า การรังเกียจกีดกัน และเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อ เกิดขึ้น เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนอย่างไร ในการดำเนินชีวิตร่วมกับผู้ติดเชื้อ 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ (อย่างน้อย 3 ข้อ) 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

          ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



๒๓๐ 

 

 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

คำช้ีแจง ส่วนที่ 1  ให้แต่ละกลุ่มพิจารณาข้อความข้างล่างนี้ว่า  หากเรากระทำหรือมีพฤติกรรมดังกล่าวกับผู้ที่มี

เชื้อเอดส์ จะทำให้เรามีโอกาสเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อเอดส์ระดับใดโดยขีดเครื่องหมาย    ในช่องที่กลุ่มเห็นด้วยกัน 
 

เสี่ยงมาก  เป็นความเสียงในระดับท่ีทำให้มีโอกาสได้รับเชื้อสูงมากและคนส่วน 
   ใหญ่ได้รับเชื้อเอดส์จากความเสี่ยงนั้น ๆ 
เสี่ยงปานกลาง มีความเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อเอดส์อยู่บ้าง  แต่ไม่มากเท่ากับเสี่ยงมาก 
เสี่ยงน้อย  มีความเสี่ยงในเชิงทฤษฎีแต่ในทางเป็นจริงโอกาสและความเป็นไปได้ 
   ที่จะได้รับเชื้อเอดส์จากการกระทำนั้นๆ  แทบไม่มีเลยและไม่ปรากฏ 
   หรือมีกรณีน้อยมาก ๆ 
ไม่เสี่ยง  เป็นการกระทำ/ช่องทางที่ไม่มีโอกาสเสี่ยงต่อการรับเชื้อเอดส์เลย 
 

ข้อความ 
ระดับความเสี่ยง 

มาก ปานกลาง น้อย ไม่เสี่ยง 
1. การจูบปาก     
2. การใช้กรรไกรตัดเล็บ / ใบมีดโกน หรือของมีคมร่วมกัน     
3. การใช้เข็มฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้อ่ืน     
4. การมีเพศสัมพันธ์ โดย ไม่ใช้ถุงยางอนามัย     
5. การสัมผัส แผล เลือด น้ำเหลือง ของผู้ติดเชื้อ     
6. การดูแลปฐมพยาบาลเบื้องต้น     
7. การใช้ชีวิตประจำวันในบ้านเดียวกัน     
8. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง     
9. เพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย     

10. เด็กทารกที่ดูดน้ำนมแม่ที่มีเชื้อเอชไอวี     
11. ว่ายน้ำในสระเดียวกัน     
12. …     

 
 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง รู้เท่าทันเอดส์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง การป้องกันโรคเอดส์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 

 
 
 



๒๓๑ 

 

 
ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบอกวิธีการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอสไอวีและวิธีการปฏิบัติตนร่วมกับผู้ติดเชื้อได้อย่าง
เหมาะสมโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 

1. จากกิจกรรมนี้ นักเรียนคิดว่า การติดเชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องง่ายหรือยาก อย่างไร 

- เป็นเรื่องยากหากรู้จักการป้องกันที่ถูกต้อง เพราะโดยทั่วไปหากเราไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงการใช้
ชีวิตประจำวันโดยปกติร่วมกับผู้ป่วยก็ไม่สามารถติดโดยง่าย (จากกิจกรรมข้างต้น) 

- เป็นเรื่องง่าย หากเราประมาท ไม่ป้องกัน นำตนเองเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆ เช่นมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ใช้เข็มฉีดยาหรือของมีคมร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น 

2. คนส่วนใหญ่ได้รับเชื้อจากช่องทางใดบ้าง 
- สารคัดหลั่งจากการมีเพศสัมพันธ์ (น้ำอสุจิ เป็นต้น) 
- เลือด ได้รับโดยตรงในปริมาณที่มาก 
- แม่สู่ลูก 

3. นักเรียนคิดว่า การรังเกียจกีดกัน และเลือกปฏิบัติต่อผู้ติดเชื้อ เกิดขึ้น เพราะเหตุใด 
- ขาดข้อมูลที่ชัดเจน  
- ได้รับความรู้ที่ไม่ถูกต้อง จนเกิดทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้ติดเชื้อ 

4. นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนอย่างไร ในการดำเนินชีวิตร่วมกับผู้ติดเชื้อ 
- สามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างปกติ  
- ระมัดระวังการใช้สิ่งของส่วนตัวร่วมกัน โดยเฉพาะของมีคม 
- คอยให้กำลังใจผู้ป่วย 
- ดูแลให้พบแพทย์และทานอย่างอย่างสม่ำเสมอ 

5. แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ (อย่างน้อย 3 ข้อ) 
- ควรตรวจเลือดและตรวจสุขภาพก่อนมีเพศสัมพันธ์หรือก่อนแต่งงาน 
- ใช้ถุงยางอนามัย หากต้องมีเพศสัมพันธ์ 
- ไม่ควรเปลี่ยนคู่นอนบ่อย (รักเดียวใจเดียว) 
- หลีกเลี่ยงการเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง การเสพสารเสพติด และของมึนเมา รวมทั้งเครื่องดื่มที่

มีแอลกอฮอร์ เพราะอาจทำให้ขาดสติ เกิดความประมาทพลาดพลั้งได้ง่าย  

 

 



๒๓๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   
ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ม.๒/๓ อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยเรียนหรือวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างมากทั้งในด้านสุขภาพ 
ร่างกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ดังนั้น ปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงเป็นสิ่งสำคัญในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา 
3. สาระการเรียนรู้ 
         3.1. ความหมายและสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  
          3.2 พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
          3.3 ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
       อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
        วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        เห็นคุณค่าและความสำคัญปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้อย่างถูกต้อง 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
         อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันจากปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (ส.1.1.3) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๖.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
           ๖.2 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๒๓๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการ
ให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายสาเหตุและ
แนวทางป้องกันจาก
ปัญหาและผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ โดยเรียบ
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ  
ด้านความรู้ 
อธิบายสาเหตุและ
แนวทางป้องกันการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ได ้ 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดเรื่อง การ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ส่งผลกระทบต่อ
ชีวิต และความกังวลใจของต่อตนเอง
อย่างไรบ้าง 
1. ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง แม่คะหนู
ท้อง  
3. ครูใหน้ักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นว่า “เด็กผู้หญิงในวิดีทัศน์เกิด
ปัญหาการตั้งครรภ์เพราะสาเหตุใด   
(แนวคำตอบ : เกิดจากความไม่เข้าใจเรื่อง
เพศของผู้ปกครอง และครูในเรื่อง
เพศศึกษา      ที่เห็นว่า เรื่องเพศเป็นเรื่อง
สำหรับผู้ใหญ่ ทำให้เกิดการปิดกั้นความรู้ 
ความเข้าใจ เจตคติในเรื่องเพศ) 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนช่วยกันคิดการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ส่งผลกระทบต่อชีวิต และความ
กังวลใจของต่อตนเอง (แนวคำตอบ : ทำให้
การศึกษาและอนาคตหยุดชะงัก และเกิด
ความกังวลใจจากภาระความรับผิดชอบที่
เพ่ิมข้ึนอย่างมาก) 
2. นักเรียนดูวิดีทัศน์เรื่อง แม่คะหนูท้อง  
3. นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ว่า “เด็ก ผู้หญิงในวิดีทัศน์เกิดปัญหาการ
ตั ้งครรภ์เพราะสาเหตุใด  (แนวคำตอบ : 
เกิดจากความไม่เข้าใจทางเรื ่องเพศของ
ผู้ปกครอง และครูในเรื่องเพศศึกษา ที่เห็น
ว่าเรื่องเพศเป็น) 

ขั้นนำ  
สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง  
[MDCU Series] - แม่คะ... 
หนูท้อง : Mom, I’m Pregnant  
(๙.๐๐ นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 
2. สังเกตจากใบ
งาน เรื่อง ปัญหา
และผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ 
3. สังเกตการทำ
แบบสัญญา 
4. สังเกต
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
เครื่องมือวัด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษกระบวนการ 
วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจต
คติ ค่านิยม  
เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญปัญหา
และผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ไม่พึง

 
 
 
 
 
 
 

เรื ่องสำหรับผู ้ใหญ่ ทำให้เกิดการปิดกั้น
ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติในเรื่องเพศ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. แบบประเมิน
ใบงาน เรื่อง 
ปัญหาและ
ผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ที่ไม่
พึงประสงค์ 
3. แบบประเมิน
และเกณฑ์การ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ประสงค์ได้อย่าง
ถูกต้อง 
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์
สุจริต (ให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความใฝ่เรียนรู้ 
(ตั้งใจ เพียรพยายาม
ในการเรียนและเข้า
ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. ครูเชื่อมโยงสถานการณ์สาเหตุและ
แนวทางป้องกันจากปัญหาและผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ดังนี้ 
    ๑.๑ “นักเรียนคิดว่า การตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ หมายความว่าอย่างไร” (แนว
คำตอบ: การตั้งครรภ์ โดยไม่ตั้งใจ ส่วน
ใหญ่เกิดข้ึนในวัยรุ่น  หรือไม่ยอมรับการ
ตั้งครรภ์ เป็นต้น) และสุ่มนำเสนอ 
   ๑.๒ ครูสรุปอธิบายเพิ่มเติม และถาม
นักเรียนว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเป็นสิ ่งที่
ถูกต้องหรือไม่ พร้อมให้เหตุผล   
   ๑.๓ ครูรับฟังความคิดเห็นและอธิบาย 
พร้อมให้เหตุผลตามหลักการที่เหมาะสม  
เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของ
นักเรียน และสนทนาให้นักเรียนชวนคิด 
นักเรียนจะปลอดภัยจากปัญหาดังกล่าว
อย่างไรและบันทึกร่างคำตอบ 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึง
สถานการณ์สาเหตุและแนวทางป้องกันจาก
ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึง 
    ๑.๑ นักเรียนหารือข้อคิดเห็นกับเพื่อน 
และช่วยกันสรุป ความหมาย และนำเสนอ
ตามความเข้าใจ 
    ๑.๒ นักเรียนร่วมคิดกับเพ่ือน 
ตอบคำถาม และนำเสนอ (ถูกต้อง เพราะ
เป็นเหตุสุดวิสัย....หรือ ไม่ถูกต้องเพราะ จะ
เกิดปัญหาต่อตนเอง จิตใจ อนาคต 
ครอบครัว และสังคม....) 
1.3 นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและบันทึก
คำตอบ (เช่น ศึกษาหาความรู้เรื่อง
เพศศึกษา การปฏิบัติวางตัวตนที่เหมาะสม 
ติดตามสถานการณ์ข่าวในชีวิตประจำวันที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทักษะชีวิต ใน
เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. สื่อMicrosoft Power  
Point เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
2. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่องปัญหาและ
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  

วิเคราะห์
ปัญหา 
ผลกระทบ
จากการ
ตั้งครรภ์ไม่
พึง
ประสงค์
และเสนอ
แนวทาง
ป้องกัน
การ
ตั้งครรภ์
โดยไม่พึง
ประสงค์ 
 
 

ประเมิน “แบบ
สัญญา” 
4. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
เกณฑก์ารประเมนิ 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ ขึ้นไป 
ข้อ 2 และ ๓ 
นักเรียนได้
คะแนนไม่น้อย
กว่าร้อยละ 50   
( ไม่น้อยกว่า 2 
คะแนน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1 ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมใบงานที่ ๑ 
เรื่อง “ผลกระทบของการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์” โดยให้นำข้อมูลที่บันทึกในขั้น
สอน และศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากใบ
ความรู้ มาวิเคราะห์และตอบคำถามถึง
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
และเขียนวิธีการปฏิบัติตน   
ให้เตรียมนำเสนอ  
๒. นำเสนอวิธีปฏิบัติตนกลุ่มละ ๑ นาที 
๒. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้
ข้อเสนอแนะในประเด็นสำคัญในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ท่ีดี 
เพ่ือใช้ในการปฏิบัติตนและเป็นแบบอย่าง
ที่ดีต่อสังคม  
 
 

ขั้นปฏิบัติ  
1.นักเรียนระดมความคิดจากข้อมูลที่บันทึก
ในขั้นสอนและศึกษาใบความรู้ บันทึกลงใน
ใบงานที่ ๑ เรื่อง “ผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และวิธีปฏิบัติตนที่
เหมาะสม” (แนวคำตอบ : ผลกระทบจาก
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ด้านร่างกาย 
ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว และสังคม) 
2. นักเรียนนำเสนอวิธีการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ (แนวคำตอบ : 
การศึกษาข้อมูล การใช้ถุงยางอนามัย ยา
เม็ดคุมกำเนิด ห่วงอนามัย หรือการฉีดยา
คุมกำเนิด ด้านกฏหมาย การมีทักษะชีวิต 
อย่างรอบด้าน เพ่ือป้องกันก่อนเกิดเหตุ 
ทักษะด้านร่างกาย ด้านจิตใจ เข้มแข็ง มีสติ 
ฯลฯ 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
1. ใบงานที่ 1 เรื่อง ปัญหาและ
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (10 นาที) 
1. ครูสรุปบทเรียน ถึงความสำคัญใน
บทเรียนเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน
นักเรียนอย่างไร ระหว่างการป้องกันก่อน
เกิดเหตุ กับเกิดเหตุแล้วแก้ไข 
อะไรจะสำคัญกว่ากัน 
๒. ครูแนะนำเพิ่มเติมในด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้
กว้างขวางขึ้น 
 

ขั้นสรุป  
๑.นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น (แนว
คำตอบ : ควรป้องกันก่อนเกิดเหตุ ด้วยการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง 
๒.นักเรียนซักถามเพ่ิมเติม   
 

ขั้นสรุป  
- 
 
 

ขั้นสรุป  
- 
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8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
        1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 3) สื่อ PowerPoint เรื่อง การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 4) สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง [MDCU Series] - แม่คะ...หนูท้อง : Mom, I’m Pregnant (เวลา ๙.๐๐ นาที) 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
         วิเคราะห์ปัญหา ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และเสนอแนวทางป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ได้ 

สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 
 

 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 

ประเมินชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นคุณค่าและความสำคัญปัญหาและ
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ได้อย่างถูกต้อง 

ประเมินการตอบ
คำถาม 

แบบประเมิน         
การตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 
 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
อธิบายสาเหตุและแนวทางป้องกันจาก
ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ 

สังเกตจากการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน 

แบบสังเกตการ
นำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
และเป็นจริง) 

มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีความซื่อสัตย์สุจริต  
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เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 4 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายสาเหตุและ
แนวทางป้องกันการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ได้ 

ข้อมูลถูกต้องครบถ้วนทั้ง
สาเหตุและแนวทางป้องกัน 

ข้อมูลถูกต้องบางส่วน ข้อมูลไม่ถูกต้อง 

2. วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
ได้ 

วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ได้ได้อย่างมี
เหตุผล 

วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ 

วิเคราะห์ปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   
ไม่สอดคล้อง 

3.เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
ไดอ้ย่างถูกต้อง 

ร่วมตอบคำถามและ
กิจกรรมที่แสดงการปฏิบัติ
ตนที่เหมาะสมในสังคม 

ร่วมตอบคำถาม หรือร่วม
กิจกรรม อย่างใดอย่าง
หนึ่ง 

ไม่ร่วมเรียนรู้ 

4.อธิบายสาเหตุและ
แนวทางป้องกันจาก
ปัญหาและผลกระทบ
จากการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ โดยเรียบเรียง
ประเด็นเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืน
เข้าใจ 

น ำเสนอแนวทำงป้องกนัเป็น
ระบบสอดคลอ้งกบัปัญหำ
และผลกระทบ 

น ำเสนอสบัสนหรืออ่ำนขอ้มลู น ำเสนอไม่ได ้

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีชิ้นงานของตนเองทั้งหมด ลอกเพ่ือนบางส่วน ลอกเพ่ือนทั้งหมด  
เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
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แบบประเมินเร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายสาเหตุและ
แนวทางป้องกันการ
ต้ังครรภ์โดยไม่พึง
ประสงค์ได้ 

2. วิเคราะห์
ปัญหาและ
ผลกระทบจากการ
ต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ได้ 

3.เห็นคุณค่าและ
ความสำคัญปัญหา
และผลกระทบ
จากการต้ังครรภ์
ไม่พึงประสงค์ได้
อย่างถูกต้อง 

4. อธิบายสาเหตุ
และแนวทาง
ป้องกันจากปัญหา
และผลกระทบ
จากการต้ังครรภ์
ไม่พึงประสงค์ โดย
เรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพื่อให้ผู้อื่น
เข้าใจ 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต  

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
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10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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               การเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์จะช่วยให้วัยรุ่นมีความรู้ความ
เข้าใจและสามารถป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การให้การ
สนับสนุนจากครอบครัวและสังคมจะช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตและความมั่นใจในการดูแลตนเองและการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในอนาคต 
1. ความหมายและสาเหตุของการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

• ความหมาย: สถานการณ์ของการตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ตั้งใจ  ไม่ได้มีการวางแผนการณ์จะให้เกิดขึ้น การไม่มี
ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการตั้งครรภ์และการคุมกำเนิด การถูกข่มขืนจนตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์
ก่อนการสมรส  ตลอดจนความไม่พร้อมในด้านภาวะต่างๆ  ด้านเศรษฐกิจ การไม่รับผิดชอบของบิดาของ
เด็กในครรภ์ เป็นต้น 

• สาเหตุ: 
o การขาดความรู้เกี่ยวกับการคุมกำเนิดและการป้องกัน 
o การเข้าถึงข้อมูลและบริการด้านสุขภาพที่จำกัด 
o การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันหรือการใช้วิธีป้องกันที่ไม่ถูกต้อง 
o ผลกระทบจากการเสพสารเสพติดหรือการดื่มแอลกอฮอล์ 
o ปัญหาครอบครัวและการขาดการสนับสนุนจากครอบครัว 

2. พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
              พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ในช่วงชีวิตของวัยรุ่น  อันก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัย
อันควรมาจากปัจจัยต่าง ๆ  ดังนี้ 
  1.  การเปิดโอกาสแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
        การเปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีหลายประการ เช่น การเที่ยวกลางคืนในสถานบันเทิง
ต่างๆ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์และรับอาหาร/ของจากคนแปลกหน้า การเดินทางตามที่เปลี่ยว มืด  สถานที่
ไม่ปลอดภัย การไว้วางใจเพื่อน คนรัก หรือบุคคลแปลกหน้ามากเกินไป โดยไม่ไตร่ตรอง การกระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศตามสื่อต่างๆ การใช้ยาและสารเสพติด  เป็นต้น   
  2.  การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ 
         การเปิดเผยอารมณ์ทางเพศ หมายถึง  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีก่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศแก่ผู้พบ
เห็น เช่น การเปิดเผยสัดส่วนร่างกายด้วยการสวมเสื้อผ้ารัดรูป โชว์สัดส่วนจนเป็นที่สะดุดตาและยั่วยุให้เกิดอารมณ์
ทางเพศ หรือการแสดงพฤติกรรมที่ยั่วยวนด้วยกิริยาวาจาที่แสดงความพึงพอใจ สนใจ เรียกร้อง เชื้อเชิญต่อเพศ
ตรงข้าม เป็นต้น 
  3.  ความเชื่อทางเพศที่ผิด 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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         ความเชื่อทางเพศที่ผิด มีผลต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ เช่น การมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่
อาจตั้งครรภ์ได้ การคุมกำเนิดไม่ควรใช้กับคนรักกัน  ความสามารถในเรื่องเพศเป็นตัววัดความเป็นลูกผู้ชาย การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื ่องธรรมดา ผู้หญิงและผู้ชายมีสิทธิเท่าเทียมกันในเรื่องเพศ ผู้ชายไม่มีความ
จำเป็นต้องรับผิดชอบภายหลังมีเพศสัมพันธ์ การมีเพศสัมพันธ์หลายคน เป็นต้น 
  4.  สถาบันครอบครัว 
                  ครอบครัวเป็นสังคมแรกที่ปลูกฝังความรัก  ความเข้าใจ  คุณธรรม  จริยธรรมแก่บุคคลในครอบครัว  
การขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดี  ความแตกแยกในครอบครัว  การขาดความรัก  การดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน  ทำให้
วัยรุ่นมักมีปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ดีต่อครอบครัว  และมักจะปลีกตนเอง  หรือไปคบเพื่อนซึ่งอาจชักชวนกันไปในทางที่ผิด
ได ้
3. ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
                 การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ก่อให้เกิดปัญหา และผลกระทบกันทั้งสองฝ่ายไม่ว่าหญิงหรือชาย  หรือ
เกิดข้ึนเฉพาะฝ่ายเดียว กรณีเม่ือฝ่ายหญิงถูกข่มขืน หรือฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ ทั้งนี้ปัญหาที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ สามารถแบ่งเป็น 3 ด้าน  ดังนี้ 
  1.  ปัญหาทางด้านร่างกาย 
      ผู้ที่ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ส่วนใหญ่พบว่ามีอายุยังน้อย ซึ่งมีสภาพร่างกายที่เจริญเติบโตยังไม่เต็มที่
หรือไม่พร้อมกับสภาพของการตั้งครรภ์ จึงมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อน มีอัตราเสี่ยงต่อการตายและการเจ็บป่วย 
เช่น การที่กระดูกเชิงกรานเล็กเกินไปไม่สามารถคลอดโดยวิธีธรรมชาติได้ ภาวะทุพโภชนาการ การขาดความรู้และ
ความพร้อมต่อการเตรียมตัวเป็นมารดา เป็นต้น ตลอดจนปัญหาด้านเศรษฐกิจ ความยากจน อาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อแม่และลูก เช่น ทารกมีน้ำหนักแรกเกิดน้อย เติบโตช้า พัฒนาการทางสมองหยุดชะงัก  การคลอดก่อน
กำหนด เป็นต้น 
  2.  ปัญหาทางด้านจิตใจ 
       วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่ เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่มีการวางแผนมาก่อน โดยอาจเกิดจากความรักสนุก 
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความประมาท หรือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้สร้างความวิตกกังวล 
ความเครียด ความอับอาย เสียใจ เศร้าใจ กลัวการถูกประณาม การไม่ยอมรับจากครอบครัว สั งคม และฝ่ายชาย 
ซึ่งมีผลต่อการตั้งครรภ์ในฝ่ายหญิง ตลอดจนความต้องการที่จะทำแท้งด้วยวิธีการต่างๆ  นอกจากเป็นการกระทำที่
ผิดกฎหมายแล้ว อาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น การตกเลือดหรือเสียชีวิตได้ ส่วนวัยรุ่นชาย มักเกิดความเครียด 
ความวิตกกังวล ความกลัวว่าผู้อื่นจะทราบเรื่องต่อการทำความผิดของตนจากญาติ เพ่ือนฝูง หรือญาติฝ่ายหญิง ถ้า
ทราบเรื่องแล้วจะเอาผิดตามกฎหมายได้ กลัวการผูกมัดระหว่างกัน การเรียกร้องของฝ่ายหญิง โดยผลกระทบทาง
จิตใจนี้จะส่งผลต่อการเรียน เช่น หยุดเรียน เสียการเรียน การเรียนตกต่ำได้ เป็นต้น 
  3.  ปัญหาทางด้านครอบครัวและสังคม 
      การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นอาจก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวและสังคมได้ เนื่องจากสภาพความไม่
พร้อมของบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบทั้งสองฝ่าย หรือการที่ฝ่ายหญิงต้องรับสภาพเพียงฝ่ายเดียว ปัญหาการ
ปรับตัว ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีอันเนื่องจากปัญหาต่างๆ เช่น ฐานะ การอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน วุฒิภาวะ ความ
รับผิดชอบ การทะเลาะเบาะแว้ง  ย่อมทำให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว ตลอดจนการหมดโอกาสในการเรียนต่อ  
เพราะต้องรับภาระหน้าที่ความเป็นพ่อหรือแม่ก่อนวัยอันควร ซึ่งมีผลต่อการสร้างรากฐานการดำเนินชีวิตตามสังคม
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ที่ยอมรับได้ หรือแม้กระทั้งทำให้เด็กท่ีเกิดมาจากความไม่พร้อมถูกทอดทิ้ง ซึ่งพบบ่อยและนำไปสู่ปัญหาสังคมอย่าง
มาก 
 
 
 
 
 
 

                                          ภาพที่ 4.1 ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
                                                        (ท่ีมา: สำนกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) 

ข้อสรุปเพิ่มเติม นพ.พีระยุทธ สานุกูล ผู้อำนวยการสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข กล่าวว่า บริการ 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม ถือเป็นช่องทางหลักที่ให้คำปรึกษา
และส่งต่อผู้ที่มีปัญหาไปยังสถานบริการที่ปลอดภัย ลดอันตรายและการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อน เช่น ติดเชื้อ 
ตกเลือด มดลูกทะลุ พร้อมทำให้การยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัยและคลินิกเถ่ือนลดลง 

ในการนี้ กรมอนามัยมีเป้าหมายในการเพ่ิมจำนวนสถานบริการจากเดิมอยู่ที่ 38 จังหวัด ให้ครอบคลุม 76 
จังหวัด ในปี 2567 เพ่ือให้หญิงที่ท้องไม่พร้อมสามารถเข้าถึงการรับคำปรึกษาและหน่วยบริการรับยุติการตั้งครรภ์ 
เพ่ือสอดรับกับข้อสังเกตของกรรมาธิการสภาผู้แทนราษฎรต่อ พ.ร.บ.ฉบับแก้ไข สิ่งสำคัญคือ การสร้างความเข้าใจ 
การยอมรับ การเคารพการตัดสินใจของหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ให้หน่วยบริการทุกแห่งสามารถดำเนินการไปใน
แนวทางเดียวกัน เพ่ือประโยชน์ของสังคมโดยรวม 

ทั้งนี้ พ.ร.บ.แก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา ฉบับที่ 28 พ.ศ.2564 ในมาตรา 301 และ 305 หญิง
ที่ตั้งครรภ์สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้ โดยไม่มีความผิดตามกฎหมาย ภายใต้เงื่อนไข 5 ข้อ ดังนี้ 1.ปัญหาสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต 2.ตั้งครรภ์จาก การกระทำความผิดอาญาเกี่ยวกับเพศ 3.เสี่ยงคลอด ทารกท่ีมีความผิดปกติถึง
ขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง 4.อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ ยืนยันที่จะยุติ 5.อายุครรภ์ 12-20 สัปดาห์ 
ยืนยันที่จะยุติภายหลังการตรวจและรับคำปรึกษาตามกฎหมาย 
สำหรับผู้ที่มีปัญหาสุขภาวะทางเพศ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ติดต่อ 1663 สายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม 
หรือเว็บไซต์ www.rsathai.org บริการให้คำปรึกษาที่มีคุณภาพ ปลอดภัยและเป็นมิตร เพื่อให้ผู้หญิงมีทางเลือก
และตัดสินใจอย่างอิสระ. 
 
4. ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

• ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย: 
o ภาวะแทรกซ้อน: การคลอดก่อนกำหนด การตกเลือดหลังคลอด ภาวะครรภ์เป็นพิษ ฯลฯ 
o สุขภาพของทารก: ทารกน้ำหนักตัวน้อย คลอดก่อนกำหนด หรือมีปัญหาสุขภาพอ่ืน ๆ 

• ผลกระทบต่อสุขภาพจิต: 
o ความเครียดและความวิตกกังวลจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม 
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o ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดหรือปัญหาทางจิตใจอ่ืน ๆ 
• ผลกระทบต่อการศึกษา: 

o การเลิกเรียนกลางคัน: ทำให้ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเองและการประกอบอาชีพที่ดีในอนาคต 
• ผลกระทบทางสังคม: 

o การตีตราจากสังคมและการขาดการสนับสนุนจากครอบครัว 
o การต้องพ่ึงพาครอบครัวในการดูแลทารก ทำให้เกิดภาระและความเครียดต่อครอบครัว 

• ผลกระทบทางเศรษฐกิจ: 
o ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูทารกสูง ทำให้ครอบครัวประสบปัญหาทางการเงิน 
o ขาดโอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพ ทำให้ไม่สามารถสร้างรายได้ท่ีเพียงพอ 

• ผลกระทบทางกฎหมาย: 
o การละเมิดสิทธิของผู้ตั้งครรภ์และทารกในบางกรณี 

3. การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
• การให้ความรู้และการศึกษา: 

o การให้ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดและการป้องกันตนเอง 
o การสร้างทักษะชีวิตในการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

• การให้บริการทางสุขภาพ: 
o การเข้าถึงบริการทางสุขภาพท่ีเหมาะสมและการให้คำปรึกษา 

• การสนับสนุนทางสังคม: 
o การสนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

4. วิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
• การใช้ถุงยางอนามัย: ป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
• ยาคุมกำเนิด: รับประทานยาคุมกำเนิดตามคำแนะนำของแพทย์ทุกวัน 
• ยาฝังคุมกำเนิด: ฝังยาคุมกำเนิดใต้ผิวหนังเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 
• ห่วงอนามัย: ใส่ห่วงอนามัยเข้าไปในมดลูกเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ 
• ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน: รับประทานยาภายใน 72 ชั่วโมงหลังการมีเพศสัมพันธ์ 

บทสรุป 
  การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น ปัจจุบันเป็นปัญหาสำคัญปัญหาหนึ่ง  เนื่องจากมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
อันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางประเพณี 
วัฒนธรรมทางสังคม รวมทั้งความเชื่อทางเพศที่ผิด  ดังนั้นการเรียนรู้ และเข้าใจผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาต่างๆ ต่อพฤติกรรมทางเพศจึงเป็นสิ่งสำคัญ และควรสร้างความตระหนักในตนเอง ตลอดจน
การใช้วิจารณญาณในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 
 
 
 



๒๔๖ 

 

 
        “การแท้ง” ตามความหมายที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ไว้ และมีการใช้กัน หมายถึง การสิ้นสุดของการ
ตั้งครรภ์ก่อนที่เด็กจะสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้นอกครรภ์มารดา โดยถือเอาการสิ้นสุดการตั้งครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 
28 สัปดาห์ ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่เด็กยังหนักไม่ถึง 1,000 กรัม แต่ในปัจจุบันเทคโนโลยีการแพทย์ได้พัฒนา
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ทำให้เด็กท่ีมีน้ำหนักแรกคลอด ต่ำกว่า 1,000 กรัม สามารถรอดชีวิตอยู่ได้ ดังนั้นใน
ปัจจุบันหลาย ๆ ประเทศจึงได้นิยาม “การแท้ง” ใหม่ โดยถือว่า การแท้งเป็นการสิ้นสุดของการตั้งครรภ์ เมื่ออายุ
ครรภ์ต่ำกว่า 20 สัปดาห์ หรือเมื่อเด็ก มีน้ำหนักต่ำกว่า 500 กรัม แต่สำหรับประเทศไทยยังคงใช้ความหมายเดิม 
         “การทำแท้ง” หมายถึง การกระทำด้วยวิธีใด ๆ เพื่อให้เกิดการแท้ง  
              การทำแท้ง เพ่ือการรักษา หมายถึง การทำแท้งในกรณีที่กฎหมายอนุญาตให้ทำได้ 
              การทำแท้งผิดกฎหมาย หมายถึง การ ลักลอบทำแท้งโดยบุคคลที่มิใช่แพทย์ ไม่ว่าจะทำโดยเหตุผลใดๆ 
ทั้งสิ้น รวมทั้ง การทำแท้งโดยแพทย์ที่ทำ นอกเหนือข้อบ่งชี้ที่กฎหมายระบุไว้ 
ที่มา : https://www.saranukromthai.or.th/sub/book/book.php?book=9&chap=4&page=t9-4-
infodetail01.html 
               สาเหตุส่วนใหญท่ี่เก่ียวโยงกับการทำแท้งของหญิงสาวผู้ตั้งครรภ์โดยไม่พร้อมจะมีบุตรนั้นก็หนีไม่พ้น
ปัญหาสังคมทั่วไป เช่น การตั้งครรภ์เนื่องมาจากการไม่ได้ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ และไม่ต้องการให้เด็กเกิดมา 
การตั้งครรภ์ในระหว่างที่ยังอยู่ในวัยเรียน การตั้งครรภ์โดยพ่อของเด็กไม่รับผิดชอบ ความยากจนไม่มีเงินพอที่จะ
เลี้ยงดูเด็กที่กำลังจะเกิดข้ึนมา เป็นต้น 
ผลกระทบที่เกิดจากการทำแท้ง 
 การทำแท้ง ถ้าอายุครรภ์ไม่ถึง 3 เดือน แล้วไปทำแท้งท่ีผิดกฎหมาย อาจทำให้ตกเลือด มดลูกอักเสบ ติด
เชื้อ ผนังมดลูกทะล ุแต่ถ้าอายุครรภ์เกิน 4 เดือนขึ้นไป มดลูกจะมีขนาดโต เมื่อไปทำแท้ง นอกจากจะตกเลือด
แล้ว มดลูกอาจแตกได้ มีการตกค้างของรก มีชิ้นส่วนของเด็กอยู่ข้างใน และอาจติดเชื้อได้ 
 นอกจากนี้ ผลกระทบจากการทำแท้งนั้น ไม่เพียงเกิดกับร่างกายเท่านั้น ยังส่งผลต่อสภาพจิตใจและการ
ดำเนินชีวิตอีกด้วย บางคนอาจทำให้เสียโอกาสของการมีลูกอีกในอนาคต หรือไม่เป็นที่ยอมรับของคู่ครองใน
อนาคตที่ต้องการใช้ชีวิตคู่ด้วยกันอย่างจริงจัง 
        การตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์นี้ ทางออกหนึ่งที่หญิงสาวหลายคนคิดว่าเป็นทางออกท่ีดีที่สุด ก็คือ การทำ
แท้งนั่นเอง ซึ่งการทำแท้งจากสาเหตุดังกล่าวนี้ ทางแพทย์ตามโรงพยาบาลทั่วไปไม่สามารถกระทำให้ตามความ
ต้องการได้ เนื่องจากถือว่าเป็นการทำแท้งท่ีผิดกฎหมาย ดังนั้นความเป็นจริงในสังคมจึงพบสถานที่ทำแท้งเถื่อน 
และหมอรับทำแท้งเถ่ือนเป็นจำนวนไม่น้อย ดังที่เราพบเห็น ข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ์กันอยู่บ่อย ๆ  
ในสังคมไทย เรื่องของการทำแท้งอันมีสาเหตุเนื่องมาจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ ยังเป็นประเด็น
วิพากษ์วิจารณ์กันอย่างหาจุดที่เหมาะสมค่อนข้างลำบาก เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมพุทธศาสนา มีความเชื่อใน
เรื่องของบาปกรรม การห้ามตัดชีวิต หรือทำลายชีวิต เป็นเรื่องสำคัญในคำสอนของพระพุทธเจ้า ประกอบกับ

ใบความรู ้ เร่ือง การทำแท้ง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๒๔๗ 

 

ประเทศไทยมีกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการทำแท้งอย่างชัดเจน มีบทบัญญัติของการกระทำผิด โดยระบุโทษไว้อย่าง
ชัดเจนในประมวลกฎหมายอาญาในเรื่องความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย  
 อย่างไรก็ตาม  การทำแท้งทุกวิธี  ลว้นมีอันตรายต่อผู้ตั้งครรภ์  การรณรงค์เพ่ือป้องกัน  การตั้งครรภ์ในวัย
เรียน  จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะป้องกันปัญหาและผลกระทบต่าง ๆ  ที่เกิดจากการทำแท้ง  โดย 

 หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร 
 หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้  ควรใช้วิธีการคุมกำเนิดที่มีประสิทธิภาพ เมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์ เช่น 

ถุงยางอนามัย  ยาเม็ดคุมกำเนิด  เป็นต้น 
กฎหมายใหม่ เปิดทางให้บุคคลทำแท้งได้ภายใน 12 สัปดาห์ 
โดยประมวลกฎหมายอาญาฉบับที่แก้ไขใหม่ แตกต่างไปสองมาตรา คือ มาตรา 301 และมาตรา 305 ส่วน
มาตราอ่ืนๆ ที่ไม่ได้แก้ไข จึงมีสาระสำคัญและบทลงโทษเท่าเดิม โดยสองมาตราที่แก้ไขแล้ว มีเนื้อหา ดังนี้ 
มาตรา 301 กำหนดให้หญิงทำให้ตนเองแท้งลูกหรือยอมให้ผู้อ่ืนทำให้ตนแท้งลูกขณะมีอายุครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ 
โดยที่ไม่เข้าเงื่อนไขอ่ืนๆ ตามมาตรา 305 มีโทษจำคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจำทั้ง
ปรับ จะเห็นได้ว่าอัตราโทษลดลงจากประมวลกฎหมายอาญาเดิม 
มาตรา 305 เพ่ิมเหตุยกเว้นความผิดแก่หญิงที่ทำให้ตนเองแท้ง หรือผู้ที่ทำให้หญิงแท้งโดยหญิงยินยอมไว้กว้างขึ้น 
หากเป็นการกระทำของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและตามหลักเกณฑ์ของแพทยสภาในกรณีดังต่อไปนี้ ผู้กระทำ
ไม่มีความผิด  
         (1) จำเป็นต้องกระทำเนื่องจากหากหญิงตั้งครรภ์ต่อไปจะเสี่ยงต่อการได้รับอันตรายต่อสุขภาพทางกาย
หรือจิตใจของหญิงนั้น  
         (2) จำเป็นต้องกระทำเนื่องจากมีความเสี่ยงอย่างมากหรือมีเหตุผลทางการแพทย์อันควรเชื่อได้ว่าหาก
ทารกคลอดออกมาจะมีความผิดปกติถึงขนาดทุพพลภาพอย่างร้ายแรง 
(3) หญิงยืนยันต่อผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมว่าตนมีครรภ์เนื่องจากมีการกระทำความผิดเกี่ยวกับเพศประมวล
กฎหมายอาญาเดิมก็กำหนดเหตุยกเว้นความผิดที่คล้ายกันไว้ แต่มีประเด็นปัญหาว่า คดีความผิดเกี่ยวกับเพศนั้น
ต้องมีการดำเนินคดีในกระบวนการยุติธรรมหรือไม่ ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบเป็นภาระของหญิงที่จะทำแท้งว่า ต้อง
พิสูจน์ถึงการกระทำผิดดังกล่าวอันอาจส่งผลต่อจิตใจ ในมาตรา 305  
         (3) ใหม่จึงกำหนดเพียงให้หญิง “ยืนยัน” ด้วยตนเอง ก็จะไม่เป็นภาระต่อหญิงที่ต้องพิสูจน์ถึงการถูก
กระทำทางเพศ 
          (4) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ์ โดยการนับระยะเวลานั้น ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์รณกรณ์ บุญมี อาจารย์ประจำศูนย์กฎหมายอาญา คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้
อธิบายไว้ในเฟซบุ๊กส่วนตัวว่านับจากวันแรกของประจำเดือนครั้งล่าสุด 
          (5) หญิงซึ่งมีอายุครรภ์เกินสิบสองสัปดาห์ แต่ไม่เกินยี่สิบสัปดาห์ ยืนยันที่จะยุติการตั้งครรภ์ภายหลังการ
ตรวจและรับคำปรึกษาทางเลือกจากผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมและผู้ประกอบวิชาชีพอ่ืนตามหลักเกณฑ์และ
วิธีการที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศกำหนดโดยคำแนะนำของแพทยสภาและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
          ทั้งนี้ กรณีตามมาตรา 305 (1) – (3) หญิงสามารถทำแท้งได้โดยไม่มีข้อจำกัดเรื่องอายุครรภ์  
 



๒๔๘ 

 

ที่มา : www.ilaw.or.th (5 สงิหาคม 2567) และ 
http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2564/A/010/T_0001.PDF 
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   คำช้ีแจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา  ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ด้านต่าง ๆ และเขียน
วิธีปฏิบัติตนในการป้องกันการตั้งครรภ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 2. เขียนวิธีปฏิบัติตนในการป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เพ่ือใช้ในการปฏิบัติตนและเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคม 

............................................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................. ............................................ 

............................................................................................................................. ........................................... 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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………………………………………………………… 

. 
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ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................               
 คำช้ีแจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหา  ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ด้านต่าง ๆ และเขียนวิธี
ปฏิบัติตนในการป้องกันการตั้งครรภ์ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. เขียนวิธีปฏิบัติตนในการป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เพ่ือใช้ในการปฏิบัติตนและเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคม 

     ไม่มีวิธีปฏิบัติตนเพียงวิธีเดียวที่ "ดีที่สุด" ในการป้องกันการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  วิธีที่ดีที่สุดจะข้ึนอยู่กับ
ปัจจัยหลายประการ เช่น  ไลฟ์สไตล์  ค่านิยม  ความสัมพันธ์  และสุขภาพโดยรวม 

            เช่น พูดคุยเก่ียวกับเพศสัมพันธ์อย่างเปิดกว้างและซื่อสัตย์ การพูดคุยเก่ียวกับเพศสัมพันธ์อย่างเปิดกว้าง 
จะช่วยลดความอาย ความเข้าใจผิด และการตัดสินใจที่ผิดพลาด 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง ปัญหาและผลกระทบจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๒๕๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ ๒.๑ เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต   
ตัวช้ีวัด 
พ ๑.๑ ม.๒/๓ อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์  
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 วิธีการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์เป็น การให้ความรู้ทางเพศศึกษา การสื่อสารและ
การตัดสินใจที่ดี การสร้างทักษะชีวิต และการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคมจะช่วยให้วัยรุ่นและผู้ใหญ่สามารถ
ป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. สาระการเรียนรู้ 
          การป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
           1. การหลีกเลี่ยงและการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
           2. การคุมกำเนิด 

           3. การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

 อธิบายการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                 วิเคราะห์การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์อย่างมี
เหตุผล 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        ตระหนักและเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
                 วิเคราะหข้อมูลการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่อสถานการณ์ต่างๆ โดยจำแนก 
และเปรียบเทียบขอมูล จากสถานการณจริงในชีวิตประจำวันไดอยางสมเหตุสมผล  (ส.๒.2.1) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          6.1 นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 

6.2 นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 



๒๕๒ 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14   เรื่อง  การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะหข้อมูลการปฏิบัติ
ตนเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ต่อ
สถานการณต์่างๆ โดย
จำแนก และเปรียบเทียบข
อมูล จากสถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันไดอยางสม
เหตุสมผล   
 
ด้านความรู้ 
อธิบายการป้องกันตนเอง
จากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ได้ 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูร่วมสนทนากับนักเรียนจากคำถาม ดังนี้ 
    1.1. นักเรียนเข้าใจการเกิดเหตุการณต์ั้งครรภ์โดย
ไม่พึงประสงค ์หรือไม่ ถ้าเข้าใจ เข้าใจว่าอย่างไร ใคร
เป็นผู้รับผลกระทบจากการกระทำในครั้งนี้ 
    1.2 นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ดังกล่าวเกิดกับวัย 
ใดมากที่สุด 
2. ครูนำเสนอข้อมูล สถิติวัยรุ่นไทยคลอดลูก จาก 
กระทรวงสาธารณสุข) พบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่เกิดสถาน 
การณ์ดังกล่าวเฉลี่ยวันละ 370 คน ครูเชื่อมโยงเข้า 
บทเรียน  ดังนั้น นักเรียนควรป้องกันตนเองรวมทั้ง 
เพ่ือนหรือไม่เพราะเหตุใด (วิเคราะห์) 
๓. ครูสรุปถ้าวัยรุ่นคือตัวนักเรียน นักเรียนจะป้องกัน
ตนเองอย่างไรอย่างกว้างๆ  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนร่วมสะท้อนคิด 
1.1 นักเรียนตอบคำถาม (เข้าใจ /ไม่เข้าใจผู้
ที่รับผลกระทบคือผู้ตั้งครรภ์  ครอบครัว คน
รอบข้างรวมไปถึงสังคม)  
1.2 นักเรียนตอบ (แนวคำตอบ: วัยรุ่น  
วัยทำงาน ฯลฯ) 
2. นักเรียนร่วมวิเคราะห์ และตอบคำถาม 
แนวคำตอบ ไม่สกัดกั้น (แนวคำตอบ: เช่น 
ควรป้องกัน เพราะ วัยรุ่นเป็นวัยเสี่ยงตาม
การพัฒนาการด้านร่างกาย ฮอร์โมน จิตใจ 
อารมณ์ซึ่งเป็นธรรมชาติ หรือไม่จำเป็นต้อง
ป้องกันตนเอง เพราะมีทักษะชีวิต  ทำงาน
แล้ว ครอบครัวพร้อม) 
 

ขั้นนำ  
1. กระดาษโน้ต
แสดงความคิดเห็น 
2.  สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์ 
3. ใบความรู้ที่ 1 
4. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
คุมกำเนิด  
 
 
 
 

ขั้นนำ  
-กระดาษ
โน้ตแสดง
ความ
คิดเห็น 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1.  ส ั ง เกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. ประเมินจาก
ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
การป้องกันการ
ตั ้ง ครรภ์ไม ่พึง
ประ  ส งค ์ และ
การคุมกำเนิด 
3.  ส ั ง เกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
 
เครื่องมือวัด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14   เรื่อง  การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 วิเคราะห์การปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์อย่างมีเหตุผล 
 
 
 
 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นสอน (๑๕ นาที) 
1. ครูเชื่อมโยงสถานการณ์ ในหัวข้อ  
“ก่อนจะตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ เราป้องกันอะไรได้บ้าง”  
แสดงความคิดเห็นของตนเองลงบนกระดาษโน้ตคนละ  
1 แผ่น พร้อมนำเสนอ โดยการสุ่ม (แนวคำตอบ :  
ไม่เปิดโอกาสให้ตนเองตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่างๆ  
เช่น การอยู่ที่เปลี่ยว การแต่งกาย การคบเพ่ือน  
การเที่ยวกลางคืน การแสดงท่าทางไม่ถือตัว ฯลฯ 

 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์คนละ ๑ แผ่น 
ร่วมตอบคำถาม (แนวคำตอบ : ไม่เปิด
โอกาสให้ตนเองตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง
ต่างๆ เช่น การอยู่ที่เปลี่ยว การแต่งกาย  
การคบเพ่ือน การเที่ยวกลางคืน การแสดง
ท่าทางไม่ถือตัว การดูสื่อที่ลามก  
การศึกษาวิธีการคุมกำเนิดที่ถูกต้อง  
การมีสติไตร่ตรอง ก่อนการกระทำที่ไม่
เหมาะสม 
 

ขั้นสอน  
1. กระดาษโน้ต
แสดงความคิดเห็น 
2.  สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค ์ 
3. ภาพอุปกรณ์
คุมกำเนิด (สื่อ
สำหรับครู) 

ขั้นสอน  
1.กระดาษ
โน้ตแสดง
ความ
คิดเห็น 
2. จัดทำ
แผนที่ 
ความคิด
วิเคราะห์
การปฏิบัติ
ตนเพ่ือ

1. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
2. แบบประเมิน
ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
การป้องกันการ
ตั ้ง ครรภ์ไม ่พึง
ประ  ส งค ์ และ
การคุม กำเนิด 



๒๕๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14   เรื่อง  การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติ
ตนการตั้งครรภไ์ม่พึง
ประสงค์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 
 

2. ครูให้นักเรียนจัดกลุ่มศึกษาใบความรู้ ที่ 1 เพ่ิมเติม  
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองกับเพ่ือน 
และจัดทำแผนที่ความคิดวิเคราะห์การปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มนำเสนอความคิด
ของตนเองรวบรวมจำแนกจัดกลุ่ม  ให้
สอดคล้องกับประเด็นหลักในใบความรู้และ
จัดทำแผนที่ความคิดวิเคราะห์การปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 

4. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
คุมกำเนิด (ถ้ามี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป้องกัน
การ
ตั้งครรภ ์
ไม่พึง
ประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
เกณฑก์ารประเมนิ 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
2. ไดร้ับคะแนน
เฉลี่ยไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐ 
3. ผ่านเกณฑ์
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 
 



๒๕๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14   เรื่อง  การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นำชิ้นงานเดิมมาศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็น 
วิธีการคุมกำเนิด รายละเอียดในใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง
การคุมกำเนิด และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 
2. ครูให้น ักเร ียนร่วมกันทำกิจกรรม  ว ิเคราะห์
สถานการณ์ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 ในใบงานที่ ๑ การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนร่วมกันศึกษาใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง
การคุมกำเนิด และการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงคเ์พ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 
2. นักเร ียนร่วมกันทำกิจกรรมและตอบ
คำถามในใบงาน ๑ 
3. นักเรียนนำเสนอและสะท้อนคิด  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
1. ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และการ
คุมกำเนิด 
2. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การ
ป้องกัน
การ
ตั้งครรภ์ไม่
พึง
ประสงค์
และการ
คุมกำเนิด 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14   เรื่อง  การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1.ครูสรุปบทเรียนให้นักเรียนตระหนักและเห็น
ความสำคัญของการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
๒.ครเน้นให้นักเรียนคิดการป้องกันตนเอง การคิด
คาดการณ์ล่วงหน้า แล้วจะไม่ต้องมาแก้ไขภายหลัง
ภายหลัง 

ขั้นสรุป  
นักเรียนร่วมอภิปรายสรุปสาระการเรียนรู้กับ
ครู  และร่วมยกตัวอย่างการปฏิบัติการ
ป้องกันตนเองจากประสบการณ์ตรง( 
 

ขั้นสรุป  
- 
 
 

ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕๘ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
           1) ใบความรู้ที่ ๑ เรือ่ง การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 2) ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การคุมกำเนิด 
 3) ใบงานที่ ๑ เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิด 
 4) สื่อ PowerPoint เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 5) กระดาษโน้ตแสดงความคิดเห็น 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
           ใบงานที่ ๑ เรื่อง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิด 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายการป้องกันตนเองจากการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

 สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์อย่างมีเหตุผล 

ประเมินแผนผัง
ความคิด 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห ข้อมูลการปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่อ
สถานการณต์่างๆ โดยจำแนก และ
เปรียบเทียบขอมูล จากสถานการณจริง
ในชีวิตประจำวันได อยางสมเหตุสมผล   

ประเมินการวิเคราะห์ 
สถานการณ์ 

แบบประเมินการ
วิเคราะห์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรม 

เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 



๒๕๙ 

 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 5 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายการป้องกัน
ตนเองจากการตั้งครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

อธิบายการป้องกันตนเอง
จากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ได้อย่างสมเหตุผล
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายการป้องกันตนเอง
จากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ได้อย่างสมเหตุผล
ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 84 

อธิบายการป้องกันตนเอง
จากการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ได้อย่างสมเหตุผล
น้อยกว่าร้อยละ 50 

2.วิเคราะห์การปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ได้เหมาะสม
กับสถานการณ์อย่างมี
เหตุผล 

วิเคราะห์การปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงคต์่อสถานการณ์
ต่างๆ ได้ถูกต้องมีประเด็น
หลากหลายมิติ 

วิเคราะห์การปฏิบัติตน
เพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงคต์่อสถานการณ์
มีประเด็นมิติเดียว 

วิเคราะห์ไม่ได้ 

3.เห็นความสำคัญของ
การมีเจตคติทางเพศที่ดี 
เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติที่
ดีต่อไป 

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เพราะครูสั่ง 

ไม่ร่วมกิจกรรม 

4.วิเคราะห์ข้อมูลการ
ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่อ
สถานการณ์ต่างๆ โดย
จำแนก และเปรียบเทียบ 
ขอมูล จากสถานการณ
จริงในชีวิตประจำวันได  
อยางสมเหตุสมผล   

วิเคราะห์การปฏิบัติตนและ
เลือกวิธีปฏิบัติในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ใน
สถานการณ์สุดวิสัยใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมี
เหตุผล 

วิเคราะห์การปฏิบัติตน
และเลือกวิธีปฏิบัติในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ใน
สถานการณ์สุดวิสัยใน
ชีวิตประจำวันได้แต่ไม่
เหมาะสม 

วิเคราะห์ไม่ได้ 

5. มีความมุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 



๒๖๐ 

 

แบบประเมินเร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายการป้องกัน
ตนเองจากการต้ังครรภ์
ที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

2.วิเคราะห์การปฏิบัติ
ตนเพื่อป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์
ต่อสถานการณ์ต่างๆ 
โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผล เพื่อประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม 

3.เห็นความสำคัญของ
การมีเจตคติทางเพศที่ดี 
เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติที่
ดีต่อไป 

วิเคราะห ข้อมลู
การปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงคต์่อ
สถานการณ์
ต่างๆ โดย
จำแนก และ
เปรียบเทยีบข
อมูล จากสถาน
การณจริงใน
ชีวิตประจำวันได 
อยางสมเหตุสม
ผล  

5. มีความมุ่งมั่น
ในการทำงาน4. มี
ความใฝ่เรียนรู้ 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 
 



๒๖๑ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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        การหลีกเลี ่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ที ่ไม่พึงประสงค์จากปัญหาและ
ผลกระทบดังกล่าว  นักเรียนจึงควรปฏิบัติตน  ดังนี้ 
  1.  การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
          การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การไม่เที่ยวตามสถานเริงรมย์ต่างๆ  การไม่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การไม่คบหาบุคคลแปลกหน้า การไม่เดินในที่เปลี่ยวและมีอันตราย  การหลีกเลี่ยงสิ่ง
กระตุ้นความรู้สึกทางเพศทางสื่อวิทยุ โทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต การเลือกคบเพื่อนที่ดี ไม่แต่งกายหรือ
แสดงกิริยาที่ยั่วยวนไม่เหมาะสม เป็นต้น 
  2.  รู้จักทักษะการปฏิเสธ 
       การรู้จักการปฏิเสธ เป็นการช่วยลดความต้องการทางเพศได้ เช่น คำว่า “ไม่  หยุด อย่า” ทั้งนี้ต้อง
เป็นการปฏิเสธที่มาจากความตั้งใจจริงที่จะหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเอง ดังนั้น  ทักษะการปฏิเสธจะต้องทำด้วย
น้ำเสียงที่สุภาพ เข้มแข็ง และมีความมั่นคง  พร้อมทั้งการแสดงท่าทางในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ขณะนั้น เพ่ือ
เปลี่ยนกิริยาท่าทางการแสดง หรือความรู้สึกทางเพศท่ีเกิดข้ึนให้ผ่อนคลาย หรือหมดไป 
  3.  รู้จักทักษะการต่อรอง 
       การปฏิเสธเพียงอย่างเดียว บางครั้งอาจไม่เกิดผล การรู้จักการสื่อสาร  และการสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีโดยการรู้จักการต่อรองด้วยวิธีการต่างๆ  อาจจะโดยการเสนอกิจกรรมอื่นที่ดีกว่า เพื่อเป็นการหลีกเลี่ยง
เหตุการณ์เฉพาะหน้า หรืออาจพูดให้ตระหนักถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น และการรู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
รวมไปถึงการนึกถึงพ่อแม่ ผู้ปกครองที่อาจทำให้ท่านเสียใจได้ในภายหลัง หากตัดสินใจผิดพลาด 
  4.  รู้จักการคุมกำเนิด 
       การคุมกำเนิดเป็นการป้องกันการตั้งครรภ์ได้  การคุมกำเนิดมีหลายวิธี  การรู้จักเลือกวิธีในการ
คุมกำเนิดขึ้นอยู่กับความเหมาะสม ความสะดวกของแต่ละคน และสถานการณ์ในขณะนั้น อย่างไรก็ตาม การ
คุมกำเนิดควรเป็นทางเลือกที่เกิดขึ้นในกรณีที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงจากการมี เพศสัมพันธ์ได้จริงๆ นักเรียนควร
พยายามป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ให้ได้มากที่สุดเสียก่อน 
  5.  ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว 
         ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว  เป็นการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ สำคัญอย่างหนึ่ง  
ความสัมพันธ์ที่ดีของบุคคลในครอบครัวจะสร้างความรัก  ความผูกพัน  ความเข้าใจ  ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับวัยรุ่น  ตลอดจนการยึดมั่นเรื่องการรักนวลสงวนตัวก่อนถึงการแต่งงาน  ก็จะช่วยลดพฤติกรรมที่เสียงได้ 
แหล่งอ้างอิง 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๒๖๓ 

 

สุกมล วิภาวีพลกุล. (2556). เอกสารประกอบการเสวนา: เซ็กส์ปลอดภัย...วัยว้าวุ่น. คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับองค์กร PATH และ GTH. 
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การคุมกำเนิด หมายถึง การป้องกันการปฏิสนธิหรือการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยไม่ให้ตัวอสุจิของฝ่ายชายเข้า
ผสมกับไข่ของฝ่ายหญิง จึงไม่เกิดตัวอ่อนในครรภ์ 

วิธีการคุมกำเนิด สามารถแบ่งได้ ดังนี้ 

 1.  แบบชั่วคราว ได้แก่ ถุงยางอนามัย ยาเม็ดคุมกำเนิด ยาฉีดคุมกำเนิด ยาฝังคุมกำเนิด ห่วงอนามัย 
แผ่นแปะคุมกำเนิด 
 2.  แบบถาวร  คือ การทำหมันในหญิงและชาย 
 3.  แบบอ่ืนๆ  เช่น การนับระยะปลอดภัย การหลั่งภายนอก เป็นต้น 

 วิธีคุมกำเนิดที่วัยรุ่นนิยมใช้ เช่น ยาเม็ดคุมกำเนิด (รายเดือน) ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  ถุงยางอนามัย  
การนับระยะปลอดภัย หรือการสวนล้างช่องคลอด เป็นต้น ส่วนวิธีอ่ืนๆ ได้แก่ ยาฝังคุมกำเนิด ยาฉีดคุมกำเนิด ห่วง
อนามัย มักแนะนำให้ผู้หญิงที่มีลูกแล้ว ส่วนการทำหมันก็เหมาะสำหรับคนที่ไม่ต้องการมีลูกอีกต่อไป 

วิธีคุมกำเนิด 

ถุงยางอนามัยชาย 

 • มีหลายขนาด ควรเลือดขนาดที่เหมาะสมกับอวัยวะเพศของตนเพื่อป้องกันการฉีกขาด หรือหลุดระหว่าง
การใช้ 

• ควรดูวันผลิต หรือวันหมดอายุก่อนการใช้ 
 • ใช้สวมเม่ืออวัยวะเพศแข็งตัว โดยให้บีบปลายถุงยางอนามัยเพ่ือไล่ลมขณะสวม เริ่มสวมจากตรงปลาย
อวัยวะเพศรูดเข้าหาตัว ให้สุดโคนอวัยวะเพศ 
 • เมื่อเสร็จกิจให้ถอดถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยจับที่ขอบถุงยางและค่อยๆ รูดออก 
ทั้งนี้ หากปล่อยให้อวัยวะเพศอ่อนตัวในช่องคลอดอาจทำให้ถุงยางอนามัยหลุดได้ 

 • ถุงยางอนามัยเป็นวิธีคุมกำเนิดแบบชั่วคราวที่มีประสิทธิภาพในการคุมกำเนิด และสามารถป้องกันการ
ติดเชื้อเอซไอวี รวมทั้งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ เช่น เริม หูดหงอนไก่ หนองใน ซิฟิลิส แผลริมอ่อน ไปพร้อม
กันได้ 

ใบความรู้ที่ ๒  เร่ือง การคุมกำเนิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง เพศกับวัยรุ่น (รู้จักรัก รู้จักป้องกัน) 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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• ความเชื่อที่ว่า สวมถุงยางอนามัยสองชั้นแล้วจะทำให้ปลอดภัยมากขึ้นนั้น ความจริงก็คือ กลับทำให้
โอกาสที่ถุงยางจะแตกรั่วง่ายขึ้น เพราะเนื้อยางจะเสียดสีกันและทำให้ฉีกขาดได้ง่าย 

ถุงยางอนามัยสตรี 

• เป็นวิธีคุมกำเนิดแบบชั่วคราวอีกวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ ในการคุมกำเนิดและสามารถป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวี รวมทั้งโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เช่นเดียวกับถุงยางอนามัยผู้ชาย และเหมาะสำหรับผู้ที่แพ้ฮอร์โมน 
แต่เนื่องจากข้อจำกัดของการออกแบบ จึงทำให้ถุงยางอนามัยสตรียังไม่เป็นที่แพร่หลาย 

• ถุงยางอนามัยสตรีใช้ใส่เข้าไปภายในช่องคลอดสตรีเพื่อป้องกันสารคัดหลั่ง อสุจิหรือน้ำลายจากการมี
เพศสัมพันธ์ ซึ่งระหว่างมีเพศสัมพันธ์หากเกิดการลื่นหลุดของถุงยางอนามัยสตรีควรพิจารณาใช้ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน
ร่วมด้วย 

ยาเม็ดคุมกำเนิดทั่วไป 

 • ยาคุมกำเนิดชนิดเม็ดมี 2 แบบคือ แบบ 21 เม็ด และแบบ 28 เม็ด มีประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน 
 • ยาคุมชนิด 28 เม็ด เม็ดยาที่เพ่ิมข้ึนมา 7 เม็ดเป็นวิตามินที่ช่วยให้รับประทานยาต่อเนื่องโดยไม่ลืม 
 • วิธีการรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิดแผงแรก ให้เริ ่มรับประทานเม็ดแรกภายใน 5 วันแรกของการมี
ประจำเดือน แล้วรับประทานติดต่อกันทุกวัน วันละ 1 เม็ดจนหมดแผง 
 • สำหรับยาคุมกำเนิดชนิด 21 เม็ด เมื่อรับประทานหมดแผง ให้เว้นไป 7 วันแล้วจึงเริ่มแผงใหม่ ส่วนยา
คุมกำเนิดชนิด 28 เม็ด ให้รับประทานแผงใหม่ติดต่อไปได้เลย 
 • ออกฤทธิ์คุมกำเนิดโดย  1) ยับยั้งไม่ให้มีการเจริญเติบโตของไข่และป้องกันไข่ตก  2) ทำให้เยื ่อบุ
 โพรงมดลูกบางลงไม่เหมาะแก่การฝังตัวของตัวอ่อน  3) ทำให้มูกที่ปากมดลูกเหนียวข้นไม่เหมาะแก่การให้
อสุจิเคลื่อนผ่านเข้าไปในโพรงมดลูก 
 • ถ้าลืมทาน 1 วัน ให้ทาน 2 เม็ดในวันถัดไป 
 • ถ้าลืมทาน 2 วัน ให้ทาน 2 เม็ดในวันที่สาม และอีก 2 เม็ดในวันที่ 4 
 • ถ้าลืมทาน 3 วันขึ้นไป ควรหยุดรับประทานยาคุมกำเนิดแผงนั้นไปเลย และใช้วิธีคุมกำเนิดชนิดอื่นไป
ก่อน เช่น ใช้ถุงยางอนามัย แล้วจึงเริ่มรับประทานแผงใหม่ในการมีประจำเดือนรอบถัดไป  
 • หากเริ่มรับประทานเป็นครั้งแรกต้องรับประทานไป 14 วัน จึงมีผลต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ หากมี
เพศสัมพันธ์ในช่วงเวลาดังกล่าว ควรใช้ถุงยางอนามัยควบคู่ไปด้วย 

 • แม้ผู้หญิงจะเป็นคนทานยาคุมกำเนิด แต่ผู้ชายควรมีส่วนร่วมในการช่วยเตือนให้รับประทานยาอย่าง
ต่อเนื่อง 

ข้อมูลเพิ่มเติม  แต่ถ้าลืมทานเกิน 2 วัน/2 เม็ด ให้หยุดยาจนครบ 7 วัน แล้วจึงเริ่มกินยาคุมแผงใหม่ ในช่วงหยุด
ยา และเริ่มยาฯแผงใหม่ ให้ใช้ถุงยางอนามัยช่วยคุมกำเนิดร่วมด้วยอย่างน้อย 2 สัปดาห์การกินย้อนศรไม่มีผลต่อ
ประสิทธิภาพการคุมกำเนิดเพราะยาแต่ละเม็ดมีปริมาณฮอร์โมนเท่ากัน ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบ คือ การลืมกินยา 
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ยาเม็ดคุมกำเนิดแบบฉุกเฉิน 
 • ต้องกิน 2 เม็ด จึงจะมีประสิทธิภาพในการคุมกำเนิด 
  เม็ดแรก กินทันทีหรือภายใน 72 ชั่วโมง (สามวัน) หลังการมีเพศสัมพันธ์ ประสิทธิภาพของยาจะขึ้นอยู่
กับเวลาที่กินภายหลังการมีเพศสัมพันธ์ หากกินได้เร็วเท่าไร ความสามารถในการป้องกันการตั้งครรภ์ก็จะสูงขึ้น
เท่านั้น 
  เม็ดที่สอง กินห่างจากเม็ดแรก 12 ชั่วโมง 
 • ระหว่างการกินเม็ดแรกกับเม็ดที่สอง ไม่ควรมีเพศสัมพันธ์อีก 
 • หากกินอย่างถูกวิธี มีประสิทธิภาพป้องกันการตั้งครรภ์ 85% 
 • ไม่ควรกินเกิน 4 เม็ดต่อเดือน 
 • การกินยาคุมฉุกเฉินมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพทางเพศผู้หญิง ดังนั้น ควรใช้ในกรณีฉุกเฉินเท่านั้น ไม่ควร
ใช้เป็นวิธีการคุมกำเนิดแบบประจำ 
ยาฉีดคุมกำเนิด 

• ประกอบด้วย 2 ชนิด คือ ราย 3 เดือน (มีฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดเดียว) และราย 1 เดือน (มี
ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรน) ซึ่งต้องฉีดกับผู้ให้บริการเท่านั้น ไม่สามารถซื้อมาฉีดเองได้ 

• สามารถฉีดในช่วง 5 วันแรกของการมีประจำเดือน หรือภายหลังแท้งไม่เกิน 1สัปดาห์ ภายหลังฉีดยา
คุมกำเนิด สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที เนื่องจากเป็นระยะปลอดภัยจากการตั้งภรรค์ ทั้งนี้ยาฉีดคุมกำเนิด
แบบ 1 เดือน ช่วยลดปัญหาของประจำเดือนมาผิดปกติ และสามารถกลับสู่ภาวะที่สามารถตั้งครรภ์ได้เร็วกว่ายา
ฉีดคุมกำเนิดแบบ 3 เดือน 

• ออกฤทธิ์คุมกำเนิดโดย 1) ป้องกันการตกของไข่ 2) ทำให้เยื่อบุโพรงมดลูกบางลงไม่เหมาะแก่การฝังตัว
ของตัวอ่อน และ 3) ทำให้มูกท่ีปากมดลูกมีปริมาณน้อยและเหนียวข้นไม่เหมาะแก่การให้อสุจิเคลื่อนผ่านเข้าไปใน
โพรงลดลูก 

• บางรายอาจเกิดความผิดปกติของประจำเดือน เช ่น ประจำเดือนมามากหรือมาน้อยหร ือมา
กะปริดกะปรอยหรือขาดหายไปมากกว่าที่เกิดจากยาเม็ดคุมกำเนิด และยาฉีดคุมกำเนิดแบบ 1 เดือน อย่างไรก็
ตาม หากมีอาการข้างเคียงไม่สามารถหยุดยาได้ทันที ต้องรอให้ยาหมดฤทธิ์เอง 
ยาฝังคุมกำเนิด 

• เป็นวิธีการคุมกำเนิดแบบชั่วคราว มีลักษณะเป็นหลอดยาขนาดเล็กซึ่งเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์ชนิด
เดียวกับในยาฉีดคุมกำเนิดชนิด 3 เดือน สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้สูง แต่ไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอ
วีและเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

• ปัจจุบันยาฝังมี 3 แบบในประเทศไทย ได้แก่ ชนิด 6 หลอด (Norplant – 6) คุมกำเนิดได้ 5 ปี ชนิด 2 
หลอด (Jadelle) คุมกำเนิดได้ 3 ปี และชนิด 1 หลอด (Implanon) คุมกำเนิดได้ 3 ปี 



๒๖๗ 

 

• สามารถฝังได้ภายใน 5 วันแรกของการมีประจำเดือน หรือภายหลังแท้งไม่เกิน 1 สัปดาห์ หรือหลัง
คลอด 4 – 6 สัปดาห์ โดยฝังที่บริเวณต้นแขนด้านใน เหนือข้อศอกโดยการฉีดยาชาก่อนฝัง 

• ออกฤทธิ์คุมกำเนิดโดย 1) ป้องกันการตกของไข่ 2) ทำให้เยื่อบุโพรงมดลูกบางลงไม่เหมาะแก่การฝังตัว
ของตัวอ่อน และ 3) ทำให้มูกท่ีปากมดลูกมีปริมาณน้อยและเหนียวข้นไม่เหมาะแก่การให้อสุจิเคลื่อนผ่านเข้าไปใน
โพรงลดลูก 

• ภายหลังฝังยาสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที เนื่องจากเป็นระยะปลอดภัยจากการตั้งภรรค์ และ
หลังการฝังสามารถทำงานได้ตามปกติ  

• บางรายอาจเกิดความผิดปกติของประจำเดือน เช ่น ประจำเดือนมามากหรือมาน้อยหร ือมา
กะปริดกะปรอยหรือขาดหายไป เป็นต้น และกลับสู่ภาวะที่สามารถตั้งครรภ์ได้ช้ากว่ายาเม็ดคุมกำเนิดและยาฉีด
คุมกำเนิด 

• หากมีอาการข้างเคียงสามารถไปพบแพทย์เพื่อเอายาฝังออกแต่ยังอาจมีอาการข้างเคียงซึ่งต้องรอให้ยา
หมดฤทธิ์เอง 
ห่วงอนามัย 

• เป็นวิธีการคุมกำเนิดแบบชั่วคราวสำหรับผู้หญิงโดยใส่เข้าไปในโพรงมดลูก โดยผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ 
สามารถคุมกำเนิดได้ระยะยาว (3-8 ปี) และเหมาะสำหรับผู้ที่แพ้ฮอร์โมน  

• สามารถเริ่มใช้ได้ขณะมีประจำเดือน หรือหลังหมดประจำเดือนใหม่ๆ หรือช่วงหลังคลอดหรือหลังแท้ง 
สามารถใส่ได้ทันท ีดังนั้นภายหลังการใส่จึงสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที เนื่องจากเป็นระยะปลอดภัย 

• ออกฤทธิ์คุมกำเนิดโดย 1) ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุโพรงมดลูก ซึ่งแตกต่างไปตามชนิดของห่วง
อนามัย ทำให้ไม่เหมาะแก่การฝังตัวของตัวอ่อน 2) การใส่ห่วงทำให้มีผลต่อการเดินทางของเชื้ออสุจิและไข่ที่จะมา
ผสมกัน เนื่องจากมีการหดรัดของมดลูกและหลอดมดลูก 

• บางร ายอาจม ี เ ล ื อ ดออกประมาณ 2  –  3  ว ั น  จ ึ ง คว ร งดกา รม ี เ พศส ั มพ ั น ธ ์ ภ า ย ใน 
5 – 7 วันแรกหลังใส่ และอาจทำให้เกิดการอักเสบติดเชื้อในอุ้งเชิงกรานได้ถ้าอุปกรณ์ทำความสะอาดไม่ได้
มาตรฐาน นอกจากนี้ยังเพิ่มโอกาสของการแพร่และรับเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ เนื่องจาก
ภายหลังใส่ห่วงอนามัยใหม่ๆ อาจมีเลือดออกประมาณ 2-3 วัน 
วิธีการคุมกำเนิดโดยผ่านทางผิวหนัง 

• รูปแบบของการคุมกำเนิดโดยผ่านทางผิวหนัง ได้แก่ สเปรย์แผ่นแปะ และเจล โดยใช้ทุกวันหรือเป็น
สัปดาห์ 

• แผ่นแปะคุมกำเนิดเริ ่มมีการนำมาใช้ในประเทศไทยแล้ว แต่ราคาค่อนข้างสูง และต้องเปลี่ยนทุก
สัปดาห์ โดยแปะในช่วง 1 – 5 วันแรกของการมีประจำเดือน สัปดาห์ละครั้ง และไม่ควรซ้ำบริเวณเดิม ส่วนสเปรย์ 
ซึ ่งต้องใช้สเปรย์ทุกวันนั้นยังอยู่ในขั้นการวิจัย ยังไม่มีการนำออกเผยแพร่แก่ประชาชนทั่วไปเช่นเดียวกับเจล 
คุมกำเนิด 



๒๖๘ 

 

• กลไกการทำงานฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนในสเปรย์ แผ่นแปะหรือเจล จะค่อยๆ ซึมผ่าน
ผิวหนังเข้าสู่กระแสเลือด ไปป้องกันการตกของไข่เกิดมูกที่ปากมดลูกหนาและเหนียวข้นข้ึนและเกิดการหนาตัวของ
ผนังมดลูก 
การทำหมันหญิง 

•  เป็นการคุมกำเนิดแบบถาวรสำหรับผู้หญิง โดยการผูกและตัดท่อนำไข่ ทำให้ไข่และตัวอสุจิไม่
สามารถผสมกันได้ วิธีนี้เป็นการคุมกำเนิดที่เหมาะสมสำหรับผู้ที่ไม่ต้องการมีบุตรอย่างถาวร และเหมาะสำหรับผู้ที่
แพ้ฮอร์โมนในผลิตภัณฑ์คุมกำเนิดอ่ืนๆ แต่ไม่สามารถป้องกันการรับและแพร่เชื้อที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

•  การทำหมันหญิงสามารถทำได้ 2 ช่วง คือ ช่วงหลังคลอดใหม่ๆ เรียกว่า หมันเปียก และช่วงเวลาปกติ
ระยะใดก็ได้ เรียกว่า หมันแห้ง 

• ประสิทธิภาพการคุมกำเนิดสูงกว่าวิธีคุมกำเนิดต่างๆ  ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ทั้งนี้ หลังทำหมัน
แล้วควรเว้นระยะการมีเพศสัมพันธ์ไปก่อนจนกว่าแผลผ่าตัดจะเป็นปกติ  
การทำหมันชาย 

• เป็นการคุมกำเนิดแบบถาวรสำหรับผู้ชาย โดยการผูกและตัดท่อนำน้ำเชื้อ   ทำให้ตัวอสุจิไม่สามารถ
เล็ดลอดออกมาผสมกับไข่ได้ วิธีนี้เป็นการคุมกำเนิดที่เหมาะสมสำหรับผู้ที ่ไม่ต้องการมีบุตรอย่างถาวร แต่ไม่
สามารถป้องกันการรับและแพร่เชื้อที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

• ประสิทธิภาพการคุมกำเนิดสูงกว่าวิธีคุมกำเนิดต่างๆ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว สามารถทำเมื่อไรก็ได้
เมื่อผู้ชายพร้อม และได้ปรึกษากับคู่แล้ว โดยทั่วไปควรทำเมื่อร่างกายแข็งแรง  

• หลังทำหมันชายแล้วยังไม่สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้ทันที เนื่องจากยังมีตัวอสุจิค้างอยู่ในท่อ
ทางเดินอสุจิ ดังนั้นหากมีเพศสัมพันธ์ควรคุมกำเนิดด้วยวิธีอื่นก่อนเช่น  การใช้ถุงยางอนามัย เป็นต้น  ซึ่งภายหลัง 
3 เดือนควรตรวจหาเชื้ออสุจิซ้ำเพ่ือให้แน่ใจว่าไม่พบเชื้ออสุจิในน้ำอสุจิแล้ว 
การนับระยะปลอดภัย หรอืนับหน้า 7 หลัง 7 

• เป็นวิธีคุมกำเนิดแบบธรรมชาติ วิธีนี้ใช้ได้ผลเฉพาะผู้หญิงที่มีรอบเดือนมาสม่ำเสมอเท่านั้น ซึ่งไม่
เหมาะกับวัยรุ่น เพราะร่างกายยังอยู่ในช่วงฮอร์โมนเพศปรับตัว อาจมีรอบเดือนไม่สม่ำเสมอ 

• การนับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด ให้ใช้ “วันแรก” ของการมีประจำเดือน นับเป็นวันที่ 1 หน้าเจ็ด คือ นับย้อน
ขึ้นไปให้ครบเจ็ดวัน ส่วนหลังเจ็ด ให้นับต่อจากวันแรกท่ีมีประจำเดือนไปให้ครบ 7 วัน  
 
ข้อมูลเพิ่มเติม 

 การนับรอบเดือน นับจากวันแรกที่ประจำเดือนมาในเดือนก่อน จนถึงวันแรกของการมีประจำเดือนครั้ง
ต่อไป รอบเดือนของแต่ละคนไม่เท่ากัน โดยปกติแล้ว คือ 28  วัน (±7 วัน หรือ 21 – 35 วัน) 

 ช่วงเวลาไข่สุก นับจากวันแรกที่มีประจำเดือนไปอีกประมาณ 14 วัน หรือประมาณวันที่ 13–15 ของ
รอบเดือน 
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ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 
ตอนที่ ๑ คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ดังต่อไปนี้ และบอกเหตุผลประกอบ **นักเรียนสามารถเลือกวิธีการคุมกำเนิดได้มากกว่า 1 วิธ ี

1. ยังไม่ถึงเวลาอันควร 
วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม

ที่สุด 
เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

1........................................... 
 

 
 

2...........................................  
 
 

 

2. พลาดท่าตอนเมา 

วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม
ที่สุด 

เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

1............................................  

 

 

2...........................................  
 
 

 

3. นักเรียน "ต้องไม่อย่างไร"  จะป้องกันตนเองจากภัยในสังคมที่เกี่ยวข้องทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายตนเอง
อย่างไร เพ่ือให้ตัวเองปลอดภัยจากการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ 22101  ภาคเรียนที่ 1ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 

 
 

 



๒๗๑ 

 

 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 
ตอนที่ ๑ คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ดังต่อไปนี้ และบอกเหตุผล
ประกอบ **นักเรียนสามารถเลือกวิธีการคุมกำเนิดได้มากกว่า 1 วิธ ี

1. ยังไม่ถึงเวลาอันควร 
วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม

ที่สุด 
เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

1.  
 

 
 

2.  
 
 

 

2. พลาดท่าตอนเมา 

วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม
ที่สุด 

เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

1.   

 

 

2.  
 
 

 
 

3. นักเรียน "ต้องไม่อย่างไร"  จะป้องกันตนเองจากภัยในสังคมที่เกี่ยวข้องทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายตนเอง
อย่างไร เพ่ือให้ตัวเองปลอดภัยจากการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

ใบงานที่ ๑  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง วิธีการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ 22101  ภาคเรียนที่ 1ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 

 
 



๒๗๒ 

 

 
 
ตอนที่ ๑ คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ดังต่อไปนี้ และบอกเหตุผลประกอบ **นักเรียนสามารถเลือกวิธีการคุมกำเนิดได้มากกว่า 1 วิธ ี

1. ยังไม่ถึงเวลาอันควร 
วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม

ที่สุด 
เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

1........................................ 
 

(เลือกในใบความรู้วิธีการคุมกำเนิด) 
2........................................ …………………………………………………

………….....................................……. 
 

2. พลาดท่าตอนเมา 

วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม
ที่สุด 

เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

1.......................................  (เลือกในใบความรู้วิธีการคุมกำเนิด) 
2...................................... ………………………………………………

…………................................………. 
 

3. นักเรียน "ต้องไม่อย่างไร"  จะป้องกันตนเองจากภัยในสังคมที่เกี่ยวข้องทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายตนเอง
อย่างไร เพ่ือให้ตัวเองปลอดภัยจากการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

 

 

 

 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ 22101  ภาคเรียนที่ 1ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 

 
 

ไม่ไวใ้จ  ไม่เชื่อใจ  ไม่อยู่ตำมล ำพงั ไม่อยำกรูอ้ยำกลอง ไม่เปิดโอกำส ฯลฯ 



๒๗๓ 

 

 
ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 
ตอนที่ ๑ คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกวิธีการคุมกำเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ดังต่อไปนี้ และบอกเหตุผล
ประกอบ **นักเรียนสามารถเลือกวิธีการคุมกำเนิดได้มากกว่า 1 วิธ ี

1. ยังไม่ถึงเวลาอันควร 
วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม

ที่สุด 
เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

1. ปิดโอกาสอยู่ด้วยการตาม
ลำพัง 

จะทำให้ไม่มีอนาคต มีปัญหา 
ครอบครัว สังคม 

 

(เลือกในใบความรู้วิธีการคุมกำเนิด) 

2..................................... …………………………………………………
……….....................................………. 

 

 

2. พลาดท่าตอนเมา 

วิธีการที่ป้องกันเหมาะสม
ที่สุด 

เหตุผล ถ้าเกิดเหตุสุดวิสัยแล้วจะใช้วิธิใดใน
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

1. ไม่เสพของมึนเมา ละเว้น
อบายมุข ปรับเปลี่ยนวิธีคิด
ฯลฯ 

ขาดสติและการยับยั้งชั่งใจ (เลือกในใบความรู้วิธีการคุมกำเนิด) 

2……………………………….. ………………………………………………
…………………................................ 

 

 

3. นักเรียน "ต้องไม่อย่างไร"  จะป้องกันตนเองจากภัยในสังคมที่เกี่ยวข้องทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายตนเอง
อย่างไร เพ่ือให้ตัวเองปลอดภัยจากการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์  

 

เฉลยใบงานที่ ๑  เร่ือง การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และการคุมกำเนิด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง วิธีการป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ 22101  ภาคเรียนที่ 1ชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 

 
 

ไม่ไวใ้จ  ไม่เชื่อใจ  ไม่อยู่ตำมล ำพงั ไม่อยำกรูอ้ยำกลอง ไม่เปิดโอกำส ฯลฯ 



๒๗๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  เร่ือง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
พ ๒.๑ ม.๒/๔  อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ความเสมอภาคทางเพศ เป็นสิทธิและเสรีภาพในการแสดงบทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียม
กัน ภายในกรอบที่เหมาะสมของวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมไทย 
3. สาระการเรียนรู้ 

      ๑. ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
      ๒. หลักความเสมอภาคภายใต้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
      ๓. หลักสิทธิมนุษยชน 
      ๔. ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
      ๕. ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย 
      ๖. สมรสเท่าเทียม 
      7. การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 

       อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                 ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศตามหลักสิทธิมนุษยชนได้อย่างเหมาะสม 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
        ตระหนักและเห็นความสำคัญของความเสมอภาคระหว่างเพศได้อย่างเหมาะสม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
                 วิเคราะห จำแนก จัดหมวดหมู จัดลำดับความสำคัญของขอมูล ความเท่าเทียมระหว่างเพศตามหลัก
สิทธิมนุษยชนได้อย่างเหมาะสม (ส.๒.1.2) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
           ๖.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
           6.2 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจทำงานที่มอบหมายให้สำเร็จ) 



๒๗๕ 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๒๗๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   เรื่อง  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห จำแนก จัดหมวด
หมู จัดลำดับความสำคัญ
ของขอมูล ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศตามหลักสิทธิ
มนุษยชนได้อย่างเหมาะสม  
ด้านความรู้ 
อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้ 
ด้านทักษกระบวนการ 
ส่งเสริมความเท่าเทียม
ระหว่างเพศตามหลักสิทธิ
มนุษยชนได้อย่างเหมาะสม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดจากภาพต่อไปนี้ นักเรียน
คิดถึงเรื่องอะไรบ้าง 

 
(แนวคำตอบ: ความเสมอภาค หรือ ความเท่าเทียม) 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาเกี่ยวกับความหมาย
ของ “ความเสมอภาค” และ “ความเท่าเท ียม” 
ต่างกันอย่างไร 
(แนวคำตอบ : การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเท่า
เทียมกันในด้านสังคมและกฎหมายที่สังคมให้การ
ยอมรับ ) 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนร่วมตอบคำถามจากภาพ เรื ่อง 
ความเสมอภาค หรือ ความเท่าเทียม ด้วย
การยกมือ 
๒. นักเรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับความหมาย
ของ “ความเสมอภาค” และ “ความเท่า
เทียม” ต่างกันอย่างไร 
(แนวคำตอบ : การที่เพศชายและเพศหญิงมี
สิทธิเท่าเทียมกันในด้านสังคมและกฎหมายที่
สังคมให้การยอมรับ ) 
3. นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ (แนวคำตอบ : 
สมัยก่อนสิทธิในการดำเนินชีวิตของเพศหญิง 
และเพศทางเลือก ค่อนข้างถูกกีดกัน เช่น 
หน้าที่การทำงาน การได้รับตำแหน่งหัวหน้า 
 

ขั้นนำ  
สื่อภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. ประเมินจาก
ใบงานที่ 1 เรื่อง 
ความเสมอภาค
ทางเพศ 
2. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
๓. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 
 
 
 
เครื่องมือวัด 



๒๗๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   เรื่อง  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของความเสมอ
ภาคระหว่างเพศได้อย่าง
เหมาะสม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้
ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจทำงานที่
มอบหมายให้สำเร็จ) 
 

๓. ครูเชื่อมโยงความเสมอภาคทางเพศ “ความเสมอ
ภาคทางเพศในอดีตกับปัจจุบัน มีการส่งเสริมความเท่า
เทียมระหว่างเพศตามหลักสิทธิมนุษยชน 
แตกแต่งกันหรือไม่ อย่างไร” 
(แนวคำตอบ :  สมัยก่อนสิทธิในการดำเนินชีวิตของ
เพศหญิง และเพศทางเลือก ค่อนข้างถูกกีดกัน เช่น 
หน้าที่การทำงาน การได้รับตำแหน่งหัวหน้า การได้
เรียนหนังสือ การถูกปฏิบัติในสังคม จารีตประเพณีที่
ฝ ่ายชายมักได้ร ับการยอมร ับ การได้ส ิทธ ิในการ
ตัดสินใจมากกว่า เป็นต้น)  
 
 
 
 
 

การได้เรียนหนังสือ การถูกปฏิบัติในสังคม 
จารีตประเพณีที่ฝ่ายชายมักได้รับการยอมรับ 
การได้สิทธิในการตัดสินใจมากกว่า เป็นต้น)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แบบประเมิน
ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ความเสมอภาค
ทางเพศ 
2. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
๓. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 



๒๗๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   เรื่อง  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสอน (15 นาที) 
๑. ครูให้นักเรียนสังเกตเหตุการณ์ปัจจุบัน นักเรียนมี
สิทธิต่าง ๆ มีอะไรบ้างในการดำเนินชีว ิต” (แนว
คำตอบ: สามารถเข้าถึงระบบการศึกษา ระบบการ
บริการสาธารณสุข ความยุติธรรม การเลี ้ยงดูจาก
ผู้ปกครอง สวัดิการของรัฐ เป็นต้น) 
2. ครูเชื่อมโยงข้อมูลจากสิทธิต่างๆที่นักเรียนนำเสนอ
มานั ้น คือหลักสิทธิมนุษยชน ที ่ทุกคนพึงมีพึงได้ 
เพื่อให้เกิดความเสมอภาคในสังคม หรือคุ้มครองตาม
รัฐธรรมนูญตามกฎหมาย โดยไม่คำนึงถึงฐาน ตำแหน่ง
ทางสังคม) 
3. ครูร่วมสนทนาความหมายความสำคัญของความ
เสมอภาคทางเพศ จากใบความรู้ที ่ ๑ ซึ่งในปัจจุบัน
มิใช่เพียงเพศชายหรือหญิงเท่านั้นอย่างกว้างๆ แนะนำ
ให้ศึกษาความเข้าใจเพ่ิมเติมจากใบความรู้ที่ ๑ 
 
 
 
 
  
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนตอบคำถามจากครูว่า “ทราบ
หรือไม่ว่าสิทธิต่าง ๆ ของนักเรียน มีอะไรบ้าง
ในการดำเนินชีวิต” (แนวคำตอบ: สามารถ
เข้าถึงระบบการศึกษา ระบบการบริการ
สาธารณสุข ความยุติธรรม การเลี้ยงดูจาก
ผู้ปกครอง สวัดิการของรัฐ เป็นต้น) 
๒. นักเรียนช่วยกันคิดวิเคราะห์ข้อมูลจาก
สิทธิต่างๆ ที่นักเรียนนำเสนอมานั้น คือหลัก
สิทธิมนุษยชน ที่ทุกคนพึงมีพึงได้ เพื่อให้เกิด
ความเสมอภาคในสังคม หรือคุ้มครองตาม
รัฐธรรมนูญตามกฎหมาย โดยไม่คำนึงถึงฐาน 
ตำแหน่งทางสังคม) 
3. นักเรียนสะท้อนคิดความเสมอภาคทาง
เพศซึ่งในปัจจุบันมิใช่เพียงเพศชายหรือหญิง
เท่านั ้น (แนวคำตอบ : การที ่เพศชายและ
เพศหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกันในด้านสังคม 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. สื่อ Power 
Point เรื่อง ความ
เสมอภาคทางเพศ 
(สามารถใช้ควบคู่
ระหว่างการเรียน
การสอน) 
2. ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง ความเสมอ
ภาคทางเพศ  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑก์ารประเมนิ 
1. นักเรียนได้
คะแนนการ
ประเมินเฉลี่ย 
ไม่น้อยกว่า    
ร้อยละ ๕๐ 
๒. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
๓. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
 
 



๒๗๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   เรื่อง  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และกฎหมายที่สังคมให้การยอมรับ เช่น      
มีความเสมอภาคกันทางการศึกษา              
การประกอบอาชีพ สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
4.นักเรียนสรุปความหมายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   เรื่อง  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม เรื่อง ความเสมอภาคทาง
เพศ โดยแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน แต่ละกลุ่มมีบัตรสีครบ
ทั้ง ๓ สี คือ สีเขียว สีเหลือง และสีชมพู จัดทำใบงานที่ 
๑ เรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมความเสมอ
ภาคทางเพศ”  
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ข่าวหรือ
เหตุการณ์เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศในปัจจุบัน
ในการส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศตามหลัก
สิทธิมนุษยชนได้อย่างเหมาะสม โดยการกำหนดหัวข้อ
ของแต่ละกลุ่ม พร้อมนำเสนอตามบัตรสีของนักเรียน 
โดยการสุ่ม  
กลุ่มที่ ๑ กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต พัทยา 
กลุ่มที่ ๒ ดอยปุย ทุ่งกุลาร้องไห้ สังขละบุรี 
กลุ่มที่ ๓ ทวีปยุโรป อเมริกา 
3. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะ
เปรียบเทียบข้อมูลจากสถานกาณ์จริงในชีวิตประจำวัน 

 
 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนร่วมทำกิจกรรม “ความเสมอภาค
ทางเพศ” โดยจับกลุ่มกับเพ่ือนที่ กลุ่มละ 3-
4 คน มีบัตรสีครบทั ้ง ๓ สี คือ สีเขียว สี
เหลือง และสีชมพู จัดทำใบงานที่ ๑ เรื ่อง 
“แนวทางการปฏิบัติตนเพื ่อส่งเสริมความ
เสมอภาคทางเพศ”  
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มการส่งเสริมความเท่า
เทียมระหว่างเพศตามหลักสิทธิมนุษยชนได้
อย่างเหมาะสม โดยการกำหนดหัวข้อของแต่
ละกล ุ ่ม พร ้อมนำเสนอ ตามบ ัตรส ีของ
นักเรียน 
3. นักเรียนสะท้อนคิดการนำเสนอการ
วิเคราะห์ ปัญหาแนวทางแก้ไข และวิธีการ 
เพ่ือความเสมอภาคทางเพศตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง “แนว
ทางการปฏิบัติตน
เพ่ือส่งเสริมความ
เสมอภาคทาง
เพศ” 
๒. ข่าวหรือ
เหตุการณ์เกี่ยวกับ
ความเสมอภาค
ทางเพศในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. ใบงาน
ที่ ๑ เรื่อง 
“แนว
ทางการ
ปฏิบัติตน
เพ่ือ
ส่งเสริม
ความเสมอ
ภาคทาง
เพศ” 
๒. การ
นำเสนอ
การ
วิเคราะห์
เกี่ยวกับ
ปัญหาทาง



๒๘๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15   เรื่อง  ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ที่เหมาะสมกับสังคมไทย ในประเด็นสำคัญในการ 
ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศตามหลักสิทธิ
มนุษยชนได้อย่างเหมาะสม  มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่าน
การวิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย  

 
 

 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป  
-  

เพศ ตาม
หลักคุณค่า
สากลแห่ง
สิทธิ
มนุษยชน 
 
ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูสรุปการนำเสนอของนักเรียนพร้อมให้ตระหนัก
และเห็นความสำคัญของความเสมอภาคระหว่างเพศ
ได้อย่างเหมาะสม (แนวคำตอบ : ความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศ ขึ้นอยู่กับความเข้าใจใน
บทบาททางเพศ และการมีสัมพันธภาพที่เหมาะสม
ระหว่างเพศ การจะส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศได้
นั้นต้องข้ึนอยู่กับบุคคลด้วย มิใช่เพียงตัวบทกฎหมาย) 
 

ขั้นสรุป  
1. นักเรียนนำเสนอแนวทางปฏิบัต ิตนที่
เหมาะสมของความเสมอภาคระหว่างเพศได้
อย่างเหมาะสม (แนวคำตอบ : ความสำคัญ
ของความเสมอภาคทางเพศ ขึ้นอยู่กับความ
เข ้ า ใจ ในบทบาททาง เพศ และการมี
สัมพันธภาพที่เหมาะสมระหว่างเพศ การจะ
ส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศได้นั ้นต้อง
ข ึ ้นอย ู ่ก ับบ ุคคลด ้วย ม ิ ใช ่ เพ ียงต ัวบท
กฎหมาย) 



๒๘๒ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 
2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ” 
3) สื่อ Power Point เรื่อง ความเสมอภาคทางเพศ 
4) ข่าวหรือเหตุการณ์เก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศในปัจจุบัน 

9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
              นำเสนอ/วิธีการ/สถานการณ์/กิจกรรม เพื่อการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคม 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายความสำคัญของความเสมอภาค
ทางเพศได้ 

ประเมินการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

การสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศตาม
หลักสิทธิมนุษยชนได้อย่างเหมาะสม 

ประเมินวิธีการ/
แนวทาง/สถานการณ์ 
การส่งเสริมความ
เสมอภาคทางเพศใน
สังคม 

แบบประเมินการ
ส่งเสริมความเสมอ
ภาคทางเพศในสังคม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
ตระหนักและเห็นความสำคัญของความ
เสมอภาคระหว่างเพศได้อย่างเหมาะสม 

การตอบคำถามที่
สะท้อนการเห็น
คุณค่า 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน”    

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห จำแนก จัดหมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญของขอมูล ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศตามหลักสิทธิมนุษยชนได้
อย่างเหมาะสม 

สังเกตจากการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 

แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความซื่อสัตย์สุจริต (ให้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเป็นจริง) 
 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

 



๒๘๓ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 

 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 6 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายความสำคัญ
ของความเสมอภาคทาง
เพศได้ 

อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้
ถูกต้องร้อยละ 85 ขึ้นไป 

อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้
ร้อยละ 50 ถึงร้อยละ 84 

อธิบายความสำคัญของ
ความเสมอภาคทางเพศได้
น้อยกว่าร้อยละ 50 

2.ส่งเสริมความเท่า
เทียมระหว่างเพศตาม
หลักสิทธิมนุษยชนได้ 

นำเสนอกิจกรรม/วิธีการ 
และแนวทางการส่งเสริมได้
สอดคล้องกับหลักการ 
ความเสมอภาคทางเพศใน
สังคม เป็นรูปธรรม ปฏิบัติ
ได้สอดคล้องกับบริบท 

 
นำเสนอกิจกรรม/วิธีการ 
และแนวทางการส่งเสริม
ได้ แต่ไม่สอดคล้องกับ
หลักการ / ปฏิบัติไม่ได้ 

 
นำเสนอไม่ได้ 

3.ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของความ
เสมอภาคระหว่างเพศได้
อย่างเหมาะสม 

คิดเชื่อมโยงตระหนักและ
เห็นความสำคัญของความ
เสมอภาคระหว่างเพศได้
อย่างเหมาะสม 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4.วิเคราะห จำแนก   
จัดหมวดหมู จัดลำดับ
ความสำคัญของขอมูล 
ความเท่าเทียมระหว่าง
เพศตามหลักสิทธิ
มนุษยชนได้อย่าง
เหมาะสม 

วิเคราะห์ข้อมูล มีเหตุผล 
เรียงลำดับปัญหา วิธีการ
แก้ปัญหา 
และนำเสนอการส่งเสริมได้
ตามบริบทเป็นระบบ
เชื่อมโยง มีเหตุผล 

วิเคราะห์ข้อมูล มีเหตุผล 
เรียงลำดับปัญหา วิธีการ
แก้ปัญหา 
และนำเสนอการส่งเสริม
ได้ แต่ไม่เป็นระบบ
เดียวกัน 

วิเคราะห์ไม่ได้ 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต  
 

มีชิ้นงานของตนเองโดยไม่
ลอกผู้อื่น 

มีชิ้นงานของตนเองลอก
ผู้อื่นบางส่วน 

ชิ้นงานลอกผู้อ่ืนทั้งหมด 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 



๒๘๔ 

 

แบบประเมินเร่ือง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายความ 
สำคัญของความ 
เสมอภาคทางเพศได้ 

2.ส่งเสริมความ 
เท่าเทยีมระหว่าง 
เพศตามหลักสิทธิ
มนุษยชนได ้

3. .ตระหนักและ
เห็นความสำคัญ
ของความเสมอ
ภาคระหว่างเพศ 
 
 

4.วิเคราะห จำแนก จัด
หมวดหม ูจัดลำดับ
ความสำคัญของ 
ขอมูล ความเท่า 
เทียมระหว่างเพศ 
ตามหลักสิทธิ 
มนุษยชนได้อย่าง
เหมาะสม 

5. .มีความซื่อสัตย์
สุจริต 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๒๘๕ 

 

 บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๒๘๖ 

 

 

 
                  ความเสมอภาคทางเพศ หมายถึง การที่ผู้หญิงและผู้ชายใช้ประโยชน์จากโอกาส ทรัพยากร และ
ผลตอบแทนจากการพัฒนาที่มีคุณค่าทาง สังคมอย่างเท่าเทียมกัน ความเสมอภาคทางเพศไม่ได้หมายถึงการที่
ผู้หญิง และผู้ชายเหมือนกัน แต่หมายถึง การมีศักยภาพในการใช้โอกาสในสังคมและชีวิตที่เท่าเทียมกัน ดังนั้นการ
ปฏิบัติต่อผู้หญิงและผู้ชายอย่างเท่าเทียมกันนั้น อาจไม่เพียงพอที่จะสร้างความเสมอภาคทางเพศได้ เพราะการ
ปฏิบัติที่เท่าเทียมกันในบริบทของความไม่เสมอภาคอาจเป็นการคงไว้ซึ่งความเหลื่อมล้ำ หรือเป็นการตอกย้ำความ
เหลื่อมล้ำให้หยั่งรากลึกมากข้ึน  

นอกจากนี้ ความเสมอภาคทางเพศ ยังหมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกันในด้าน
สังคมและกฎหมายที่สังคมให้การยอมรับ เช่น มีความเสมอภาคกันทางการศึกษา การประกอบอาชีพ สถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ เป็นต้น (สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2552) 

ความเสมอภาคทางเพศ และความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
การขัดเกลาบทบาทความสัมพันธ์หญิงชายในสังคมไทยนั้น มีกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรมเป็นตัว 

“กำหนด” และ “คาดหวัง” ว่าบทบาทของหญิงและชายควรเป็นอย่างไร แตกต่างหรือเหมือนกันอย่างไร ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับฐานะ ชนชั้น อายุ เผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ ผ่านสถาบันต่างๆ ที่มีส่วนสร้างเสริมระบบคิด และกระทำให้
เรากลายเป็นผู้หญิง หรือผู้ชายตามประเพณีนิยม ได้แก่ สถานบันครอบครัว สถานบันการศึกษา และสื่อต่างๆ เป็น
ต้น ดังนั้น ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ จึงขึ้นอยู่กับความเข้าใจในบทบาททางเพศ และการมี
สัมพันธภาพที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

“การขจัดเจตคติที่เป็น อุปสรรคต่อการส่งเสริม ความเสมอภาคทางเพศ 
จึงเป็นภารกิจที่ยังต้อง ได้รับการพัฒนาต่อไป แม้ว่ากฎหมายจะได้มี 

การเปลี่ยนแปลงแก้ไข ให้เสมอภาคกันในสิทธิ แล้วก็ตาม” 
        อย่างไรก็ตาม การจะส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศได้นั ้นต้องขึ้นอยู ่กับบุคคลด้วย มิใช่เพียงตัวบท
กฎหมายเท่านั้น ดั้งนั้น การรู้จักยอมรับในบทบาทหน้าที่ซึ่งกันและกัน รวมไปถึงการรู้จักยอมรับฟังความคิดเห็น
ของบุคคลไม่ว่าจะเพศใด ย่อมส่งผลให้เกิดความเสมอภาคทางเพศในสังคมเช่นกัน 
2. หลักความเสมอภาคภายใต้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
 หลักความเสมอภาคเป็นหลักการพื้นฐานที่สำคัญประการหนึ่งของการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
กล่าวคือเป็นหลักที่ยอมรับว่ามนุษย์ทุกผู้ทุกนามนั้นต่างมีความเท่าเทียมกันและห้ามมิให้รัฐในฐานะที่เป็นองค์กร
ผู้ใช้อำนาจปกครองเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล เพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นกำเนิด เชื้อชาติ 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง ความเสมอภาคทางเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เร่ือง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๒๘๗ 

 

ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพสถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความชื่อ
ทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นในทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ  
 หลักความเสมอภาคเฉพาะเรื่องตามรัฐธรรมนูญ 

หลักความเสมอภาคเฉพาะเรื่องตามรัฐธรรมนูญ หมายถึง หลักความเสมอภาคที่ใช้เฉพาะภายในขอบเขต
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่รัฐธรรมนูญบัญญัติไว้เป็นการเฉพาะ  

1) ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย    
2) ความเสมอภาคในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐาน   
3) ความเสมอภาคในการรับบริการสาธารณสุข   
4) เด็ก เยาวชน สตรี และบุคคลในครอบครัว มีสิทธิได้รับความคุ้มครองจากรัฐให้ปราศจากการ

ใช้ความรุนแรงและการปฏิบัติอันไม่เป็นธรรม ทั้งมีสิทธิได้รับการบำบัดฟื้นฟูในกรณีที่มีเหตุดังกล่าว   
5) เด็กและเยาวชนซี่งไม่มีผู้ดูแลมีสิทธิได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาอบรมที่เหมาะสมจากรัฐ  
6) บุคคลซึ่งมีอายุเกิน ๖๐ ปีบริบูรณ์และไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพ มีสิทธิได้รับสวัสดกิาร 

สิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ์ศรีและความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ  
7) บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพ มีสิทธิเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากสวัสดิการ สิ่งอำนวยความ

สะดวกอันเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ  
8) บุคคลวิกลจริตย่อมได้รับความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ  
9) บุคคลซึ่งไร้ที่อยู่อาศัยและไม่มีรายได้เพียงพอแก่การยังชีพย่อมมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือที่

เหมาะสมจากรัฐ  
10) บุคคลมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  

๓. ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย 
 โดยหลักการแล้วความแตกต่างในเรื่องเพศของบุคคลไม่ถือว่าเป็นข้อแตกต่างในสาระสำคัญ อันจะเป็นเหตุ
ให้มีการเลือกปฏิบัติที่แตกต่างกันได้ อย่างไรก็ตามในความเป็นจริงกิจกรรมบางประเภทต้องคำนึงถึงความแตกต่าง
กันในทางกายภาพและในทางภาระหน้าที่ระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย ตัวอย่างเช่น การกำหนดให้เฉพาะทหาร
และตำรวจเพศชายเท่านั ้นที่สามารถสมัครเข้าฝึกอบรมในหลักสูตร  นักทำลายใต้น้ำจูโจม (มนุษย์กบ) ของ
กองทัพเรือ  

แต่ในทางตรงกันข้ามหากมีการกำหนดหลักเกณฑ์ว ่าเฉพาะเพศชายเท่านั ้นที ่จะดำรงตำแหน่ง  
เป็นผู้ว่าราชการจังหวัดได้ ในกรณีเช่นนี้จะเห็นได้ว่าการกำหนดหลักเกณฑ์ในลักษณะดังกล่าวจึงขัดกับหลักความ
เสมอภาคระหว่างเพศหญิงกับเพศชาย 

ตัวอย่างแนวคำวินิจฉัยท่ีเห็นว่ากฎหมายขัดกับหลักความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย เช่น 
คำวินิจฉัยศาลรัฐธรรมนูญที่ ๒๑/๒๕๔๖ กรณีพระราชบัญญัติชื่อบุคคล พ.ศ. ๒๕๐๕ มาตรา ๑๒ 

บทบังคับให้หญิงมีสามีต้องใช้ชื่อสกุลของสามีเท่านั้น ได้เปลี่ยนแปลงหลักการเรื่องสิทธิการใช้ชื่อสกุลจากเดิมให้
หญิงมีสามีมีสิทธิที่จะเลือกใช้ชื่อสกุลเดิมของตนหรือจะใช้ชื่อสกุลของสามีก็ได้ 
๔. หลักสิทธิมนุษยชน 



๒๘๘ 

 

สิทธิมนุษยชน หมายถึง ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคของบุคคลบรรดาที่
ได้รับการรับรอง หรือคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญตามกฎหมาย หรือตามหนังสือสัญญาเชื้อชาติ ศาสนา เพศ อายุ 
ความเชื่อทางการเมืองที่ประเทศไทยเป็นภาคีและมีพันธกรณีท่ีจะต้องปฏิบัติตาม โดยไม่คำนึงถึงฐาน ตำแหน่งทาง
สังคม 

ประเภทของสิทธิมนุษยชน 
สิทธิมนุษยชนมีหลายประเภท สามารถแบ่งออกเป็นสิทธิในด้านต่าง ๆ ได้ ๕ ประเภท ดังนี้ 

๑) สิทธิพลเมือง (Civil Rights) ได้แก่ สิทธิในชีวิตและร่างกาย เสรีภาพ และความมั่นคงในชีวิต 
ไม่ถูกทรมาน ไม่ถูกทำร้ายหรือฆ่า สิทธิในความเสมอภาคต่อหน้ากฎหมาย สิทธิที่จะได้รับสัญชาติ 

๒) สิทธิทางการเมือง (Political  Rights) ได้แก่ สิทธิในการมีส่วนร่วมกับรัฐในการดำเนินกิจการ
ที่เป็นประโยชน์สาธารณะ เสรีภาพในการรวมกลุ่มเป็นพรรคการเมือง เสรีภาพในการชุมนุมโดยสงบ สิทธิการ
เลือกตั้งอย่างเสรี 

๓) สิทธิทางเศรษฐกิจ (Economic Rights) ได้แก่ สิทธิในการทำงาน การประกอบอาชีพ ได้
เลือกงานอย่างอิสระ และได้รับค่าจ้างที่เหมาะสม สิทธิในการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 

๔) สิทธิทางสังคม (Social Rights) ได้แก่ สิทธิการได้รับการศึกษา สิทธิการได้รับหลักประกัน
ด้านสุขภาพ การรักษาพยาบาลและการได้รับยาที่มีราคาถูก ได้รับการพัฒนาบุคลิกภาพอย่างเต็มที่ ได้รับความ
มั่นคงทางสังคม มีเสรีภาพในการเลือกกลุ่มครอง และสร้างครอบครัว 

๕) สิทธิทางวัฒนธรรม (Cultural  Rights) ได้แก่ การมีเสรีภาพในการใช้ภาษาหรือสื่อ
ความหมายในภาษาท้องถิ่นของตน มีเสรีภาพในการแต่งกายตามวัฒนธรรม การปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่นของตน การปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนา การพักผ่อนหย่อนใจทางศิลปะ วัฒนธรรมและการบันเทิงได้
โดยไม่มีใครมาบีบบังคับ 

 
๕. ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
 ๕.1 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

๑.  ทุกคนมีอิสระ และเราทุกคนควรจะได้รับการปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
๒.  ทุกคนมีความเสมอภาพ ไม่ว่าจะมีความแตกต่างกันในสีผิว เพศ ศาสนา ภาษา 
๓.  ทุกคนมีสิทธิในการดำรงชีวิต ในการมีชีวิตอย่างอิสระและปลอดภัย.  
4.  ไม่มีใครมีสิทธิที่จะปฏิบัติต่อท่านเยี่ยงทาส และท่านก็ไม่อาจทำให้ผู้ใดเป็นทาสของท่านเช่นกัน 
5.  ไม่มีใครมีสิทธิที่จะทำอันตรายท่าน หรือทรมานท่าน 
๖.  ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันตามกฎหมาย 
7.  กฎหมายเป็นสิ่งเดียวกันสำหรับทุกคน กฎหมายต้องปฏิบัติกับเราทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
๘.  ทุกคนมีสิทธิที่จะขอความช่วยเหลือทางกฎหมาย เมื่อสิทธิของพวกเขาถูกละเลย 
๙.  ไม่มีใครได้สิทธิที่จะจำคุกท่านอย่างไม่เป็นธรรม หรือขับไล่ท่านออกไปจากประเทศของท่านเอง 
๑๐. ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการพิจารณาคดีอย่างเป็นธรรม และเปิดเผย 



๒๘๙ 

 

๑๑. ทุกคนควรได้รับการสันนิษฐานว่าบริสุทธิ์ จนกว่าจะมีการพิสูจน์ว่ามีความผิด 
๑๒. ทุกคนมีสิทธิที ่จะขอความช่วยเหลือ หากมีใครบางคนพยายามทำอันตรายท่าน แต่จะไม่มีใคร

สามารถเข้าไปในบ้านเรือนของท่าน เปิดจดหมายท่านอ่าน หรือรบกวนท่านหรือครอบครัวโดยไม่มีเหตุพอเพียง 
๑๓. ทุกคนมีสิทธิที่จะเดินทางไปไหนมาไหนได้ตามต้องการ 
๑๔. ทุกคนมีสิทธิที่จะไปยังอีกประเทศหนึ่ง แล้วขอความคุ้มครองหากจะมีใครตามรังควาน หรือตกอยู่

ในอันตราย 
๑๕. ทุกคนมีสิทธิที่จะถือสัญชาติของประเทศหนึ่ง ' ไม่มีใครมีสิทธิที่จะยับยั้งการเปลี่ยนสัญชาติของท่าน

ได ้
๑๖. ทุกคนมีสิทธิในการสมรส และมีครอบครัว 
๑๗. ทุกคนมีสิทธิที่จะเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
18. ทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิบัติศาสนกิจของตนเอง และสามารถเปลี่ยนศาสนาได้หากต้องการ 
19. ทุกคนมีสิทธิที่จะพูดในสิ่งที่คิด และมีสิทธิที่จะให้และรับข้อมูลข่าวสาร 
๒๐. ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้าร่วมการประชุม และสมาดมใด ๆ โดยสันติ 
๒๑. ทุกคนมีสิทธิที่จะช่วยเลือกและเข้าไปมีส่วนร่วมในรัฐบาลของตน 
๒๒. ทุกคนมีสิทธิในการประกันสังคม และมีโอกาสพัฒนาทักษะของตน 
๒๓. ทุกคนมีสิทธิที่จะทำงานโดยได้รับค่าจ้างที่เป็นธรรม ได้รับสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย และได้เข้า

ร่วมกับสหภาพแรงงาน 
๒๔. ทุกคนมีสิทธิที่จะพักผ่อนและมีเวลาหย่อนใจ 
25. ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับมาตรฐานความเป็นอยู่ที่พอเพียง และได้รับความช่วยเหลือทางการแพทย์ถ้า

เจ็บป่วย 
๒๖. ทุกคนมีสิทธิที่จะไปโรงเรียน 
๒๗. ทุกคนมีสิทธิที่จะเข้าร่วมในวัฒนธรรมของชุมชน 
๒๘. ทุกคนต้องเคารพใน "ระเบียบสังคม" ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นในการอำนวยสิทธิต่าง ๆ เหล่านี้ให้ได้ 
๒๙. ทุกคนต้องเดารพสิทธิของผู้อื่น ชุมชน และทรัพย์สินสาธารณะ 
๓o. ไม่มีผู้ใดมีสิทธิที่จะแบ่งแยกสิทธิใด ๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาฯ ฉบับนี้ไปได้ 
๑.๔ คุณค่าสากลแห่งสิทธิมนุษยชน 
คุณค่าสากลแห่งสิทธิมนุษยชน เป็นการแสดงถึงคุณค่าความเป็นสากลของมนุษย์ทุกคนที่มี 
ความเท่าเทียมกันในด้านต่าง ๆ โดยไม่แบ่งแยกเพศ เชื้อซาติ ตาสนา มีสิทธิ เสรีภาพ และควร 
ได้รับดวามคุ้มครอง ซึ่งคุณค่าสากลแห่งสิทธิมนุษยชน มีดังนี้ 
๕.2 คุณค่าสากลแห่งสิทธิมนุษยชน 

๑. การไม่เลือกปฏิบัติ คือ การที่ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะมีความแตกด่าง
ด้านเชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา สถานภาพทางการเกิด หรือสถานภาพอื่น ๆ ดังนั้น การเลือกปฏิบัติที่
แตกต่างกัน การกีดกัน การหน่วงเหนี่ยว หรือการลำเอียงและมีอคติ เพียงเพราะคน ๆ นั้นมีพื้นฐานมาจากเรื่อง



๒๙๐ 

 

เพศ ผิว เชื้อชาติ ภาษา ศาสนา หรือความคิดเห็นอื่น ๆ ความยากดีมีจน สถานะของแหล่งกำเนิด หรือสถานะอ่ืน 
ๆจึงนำไปสู ่การละเมิดสิทธิมนุษยชนได้ ซึ ่งควรให้เกียรติและยอมรับว่าคนในสังคมล้วนมีความแตกด่างกัน
หลากหลาย 

2. หลักความยุติธรรม คือ การบังคับใช้กฎหมายเพื่อให้ทุกคนได้รับความเป็นธรรม โดยต้องมี
กลไกเพ่ือให้ทุกคนเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมได้อย่างแท้จริง 

๓. หลักความเสมอภาคเท่าเทียม คือ การปฏิบัติต่อคนทุกคนเท่าเทียมกัน ทำให้ทุกคนเข้าถึง
โอกาสที ่เท่าเทียมกัน ไม่แบ่งแยก และไม่เลือกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม 

4. หลักเสรีภาพ คือ ความอิสระที่จะกระทำ หรือละเว้นกระทำโดยไม่อยู่ในการครอบงำของ
บุคคลอื่น หรือมีข้อผูกมัด หรือเหนี่ยวรั้ง 

5. หลักศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ คือ การให้คุณค่ากับมนุษย์ทุกคนที่ความเป็นมนุษย์เท่านั้น 
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับสถานภาพทางสังคม หรือฐานะเศรษฐกิจ ดังนั้น มนุษย์ทุกคนจึงมีคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
เหมือนกัน เท่าเทียมกันทุกคน การกระทำ หรือการปฏิบัติใดที่ไปเหยียดหยามลดทอน หรือทำให้คุณค่าของความ
เป็นมนุษย์ลดลง ย่อมขัดกับหลักการนี้ เข้าข่ายเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 

6. หลักการไม่ใช้ความรุนแรง คือ การไม่ใช้ความรุนแรงในกรจัดการปัญหา ดังนั้น กฎหมาย 
ระเบียบข้อบังคับ นโยบาย การกระทำ หรือการปฏิบัติใด ๆ ที่ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา ย่อมขัดกับหลักการนี้เข้า
ข่ายเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
 
๖. สมรสเท่าเทียม 
 หลังจากที่เกิดการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิ #สมรสเท่า
เทียม ให้กับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ หรือกลุ่ม LGBTQ มา
นานกว่าครึ่งศตวรรษ กลุ่มรัก LGBTQ ทั้งหลายในบางประเทศเพิ่งจะ
สามารถสมรสกันได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายในช่วง 20 ปีที่ผ่านมานี้
เอง โดยเนเธอร์แลนด์ถือเป็นประเทศแรกในโลกที่อนุญาตให้กลุ่มรัก 
LGBTQ สามารถสมรสกันได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายเมื่อปี 2001 

ปัจจุบันมีไม่ถึง 30 ประเทศเท่านั้นที่ประกาศใช้กฎหมายนี้
เพื่อรับรองสิทธิสมรสของกลุ่ม LGBTQ หรือคิดเป็นเพียง 14% ของ
ประเทศสมาชิกสหประชาชาติจากทั้งหมด 193 ประเทศทั่วโลก โดย
ไอร์แลนด์เหนือที่เพ่ิงจะประกาศใช้กฎหมายนี้ไปเมื่อวันที่ 13 มกราคม
ที่ผ่านมา ส่งผลให้สหราชอาณาจักรทั ้งประเทศอนุญาตให้กลุ ่มรัก 
LGBTQ สมรสกันได้อย่างถูกต้องตามกฎหมายในปี 2020 ก่อนหน้า
ประเทศล่าสุดอย่างคอสตาริกาที่เพิ่งจะประกาศใช้กฎหมายนี้ไปเมื่อ
วันที่ 26 พฤษภาคมที่ผ่านมา 
 



๒๙๑ 

 

สำรวจหลักกฎหมายและร่างพ.ร.บ.แก้ไขกฎหมายแพ่งว่าด้วยการสมรส 
สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ได้เผยแพร่ร่างพ.ร.บ.

แก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ร่างแก้ไขป.พ.พ.) ที่ 
ส.ส. พรรคก ้าวไกลเสนอต ่อประธานสภาผ ู ้แทนราษฎรไปแล้ว 
เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2563 และมีการเปิดรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชนต่อร่างกฎหมายดังกล่าวบนเว็บไซต์  

ข้อเสนอในครั้งนี้ ไม่ใช่เป็นการเขียนกฎหมายฉบับใหม่ขึ้น แต่
เป็นการร่างเพื ่อแก้ไขประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ป.พ.พ.) 
โดยเฉพาะบรรพ 5 ครอบครัว ที ่ใช้กันมาแล้วตั ้งแต่ ปี 2519 โดย
มุ่งเน้นแก้กฎหมายเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับ การสมรส เพ่ือรับรองสิทธิในการ
ก่อตั้งครอบครัวแก่บุคคลทุกเพศ โดยไม่นำเหตุแห่งเพศสภาพหรือเพศวิถี
มาเป็นข้อจำกัดในการจดทะเบียนสมรสเหมือนกฎหมายปัจจุบันที่ยัง
จำกัดว่า การสมรสจะทำได้เฉพาะกรณีท้ังสองฝ่ายเป็น ‘ชายและหญิง’ 

- การหมั้นยังเหมือนเดิม เพ่ิมเติม คือ ไม่จำกัดให้ของหมั้นและสินสอด ต้องเป็นหน้าที่ฝ่าย "ชาย" 
- สมรสเท่าเทียม ปรับอายุขั้นต่ำจาก 17 เป็น 18 ปี 
- ทรัพย์สินระหว่าง ‘กลุ่มสมรส’ ยังเหมือนเดิม รับมรดกของกลุ่มรักได้ 
- รับบุตรบุญธรรมได้ ครอบครัวสมัยใหม่ที่ไม่จำกัดบทบาทใต้กรอบเพศ 
- การเข้าถึงสิทธิประโยชน์หรือสวัสดิการของรัฐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๒ 

 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนนำเสนอสถานการณ์ที่เก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศในบริบทสังคมที่ได้รับมอบหมาย 
1. บริบทสังคม 
 กลุ่มที่ ๑ กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต พัทยา  กลุ่มที่ ๒ ดอยปุย ทุ่งกุลาร้องไห้ สังขละบุรี  กลุ่มที่ ๓ ทวีปยุโรป อเมริกา 
 (สังคมเมืองของไทย)  (สังคมชนบทของไทย)  (สังคมต่างประเทศ) 
2. ปัญหาความเสมอภาคทางเพศที่มักพบในสังคม  
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
3. แนวทางในการแก้ไขปัญหาความเสมอภาคทางเพศในสังคม 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
๔. วิธีการ /แนวทาง / สถานการณ์ เพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคม 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 

 

ประเด็นการสมรสเท่าเทียม (ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างสั้นและเคารพคุณค่าสากลแห่งสิทธิมนุษยชน) 
เห็นด้วย / ไม่เห็นด้วย เพราะ 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. .............................................. 

สมาชิก 1. ชื่อ - สกุล ............................................................ ชั้น........ เลขท่ี......  
2. ชื่อ - สกุล ............................................................. ชั้น........ เลขที่...... 

 ๓. ชื่อ - สกุล ............................................................ ชั้น........ เลขท่ี......  
          ๔. ชื่อ - สกุล ............................................................. ชั้น........ เลขท่ี...... 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๒๙๓ 

 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนนำเสนอสถานการณ์ที่เก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศในบริบทสังคมที่ได้รับมอบหมาย 
1. บริบทสังคม 
 กลุ่มที่ ๑ กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต พัทยา  กลุ่มที่ ๒ ดอยปุย ทุ่งกุลาร้องไห้ สังขละบุรี  กลุ่มที่ ๓ ทวีปยุโรป อเมริกา 
 (สังคมเมืองของไทย)  (สังคมชนบทของไทย)  (สังคมต่างประเทศ) 
2. เหตุการณ์/ข่าว เกี่ยวกับปัญหาความเสมอภาคทางเพศที่มักพบในสังคม  
.....แนวคำตอบ  นักเรียนนำเสนอข่าว เหตุการณ์ในชุมชน สังคมตนเอง หรือสังคมออนไลน์ที่ตนเองเคยพบเห็น
ด้วยตนเอง หรือสื่อต่าง ๆ ตามประสบการณ์ของตนเองให้สอดคล้องกับหัวข้อที่ได้รับ โดยเน้นย้ำให้ระมัดระวัง
เรื ่องละเอียดอ่อนที ่อาจจะส่งผลกระทบต่อผู ้กระทำ ผู ้ถ ูกกระทำ และคนใกล้ชิดของผู้ มีส ่วนเกี ่ยวข้อง
............................................................................................................................................................ 
3. วิธีการ/แนวทางในการแก้ไขปัญหาความเสมอภาคทางเพศในสังคม 
.....แนวคำตอบ  นักเรียนนำเสนอวิธีการ/แนวทางในการแก้ไขปัญหาความเสมอภาคทางเพศในสังคม ได้
สอดคล้องกับหลักการการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ หรือการปฏิบัติตนของฝ่ายชาย หรือการปฏิบัติตน
ของฝ่ายหญิงที่ได้อภิปรายร่วมกับครู ให้สอดคล้องกับหัวข้อที่ได้รับ ............................................................ 
๔. วิธีการ /แนวทาง / สถานการณ์ เพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคม 

.....แนวคำตอบ  นักเรียนนำเสนอวิธีการ/แนวทางการส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศในสังคม ด้วยกิจกรรม 
โครงการ หรือการฝึกปฏิบัติต่าง เพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ ให้สอดคล้องกับหลักความเสมอภาคและ
หัวข้อที่ได้รับ.............................................................................................................. ........................................ 

 

ประเด็นการสมรสเท่าเทียม (ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างสั้นและเคารพคุณค่าสากลแห่งสิทธิมนุษยชน) 
เห็นด้วย / ไม่เห็นด้วย เพราะ  

.....แนวคำตอบ  นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสมตามหลักหลักความเสมอภาคและหลักการการ
วางตัวท่ีเหมาะสมระหว่างเพศ................................................................................................................... 
**หรือครูอาจปรับเปลี่ยนหัวข้อในการแสดงความคิดเห็นที่สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับบริบทของนักเรียน เช่นการ
เลือกตำแหน่งหัวหน้าห้องควรเป็นไปตามเสียงส่วนมาก การคัดเลือกประธานนักเรียน การคัดเลือกนักกีฬาประจำ
โรงเรียน เป็นต้น 

สมาชิก 1. ชื่อ - สกุล ............................................................  ชั้น........ เลขท่ี......  
2. ชื่อ - สกุล .............................................................  ชั้น........ เลขท่ี...... 

 ๓. ชื่อ - สกุล ............................................................  ชั้น........ เลขท่ี......  
๔. ชื่อ - สกุล .............................................................  ชั้น........ เลขท่ี.... 

ใบงานที่ ๑  เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมความเสมอภาคทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๒๙๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ  
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
พ 2.๑ ม.๒/๔ อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและส่งเสริมความเคารพ
ระหว่างกัน การปฏิบัติตามหลักการวางตัวที่เหมาะสมจะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและการเข้าใจผิด และสร้าง
สังคมท่ีมีความสุขและเป็นมิตร 
3. สาระการเรียนรู้ 
        3.1. ความหมายของความเสมอภาคทางเพศ   
         3.2 ความหมายเกี่ยวกับเพศ 
         3.3 การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
 4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศได้อย่างถูกต้อง 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                 วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
                 ตระหนักและเห็นความสำคัญการแสดงออกต่อเพศต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
           วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ มีเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย  (ส.๒.1.๒) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
          มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (เสนอแนะการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๒๙๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มีเหตุผล
สนับสนุนที่ผ่านการ 
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย  
ด้านความรู้ 
อธิบายการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศได้
อย่างถูกต้อง 
 
 
 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดถึงความสำคัญของความ
เสมอภาคทางเพศ เรื่อง การปฏิบัติตนอย่างไรสามารถ
ช่วยส่งเสริมความเสมอทางเพศในสังคมได้” 
(แนวคำตอบ การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ และ
การเคารพในบทบาทหน้าที่ สิทธิของแต่ละบุคคล) 
๒. ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์เรื่อง sexister แตกต่างชาย 
vs หญิง (เวลา ๔.๕๗ นาที)  
3. ครูร่วมสนทนาเปรียบเทียบและวิเคราะห์ถึงความ
แตกต่างในการปฏิบัติตนของเพศชายและเพศหญิง) 
(แนวคำตอบ การปฏิบ ัต ิตนที ่ เหมาะสมในแต่ละ
สถานการณ์ อาจขึ ้นอยู ่ก ับสภาพแวดล้อม สังคม 
วัฒนธรรม ทั้งนี้ไม่ว่าจะอย่างไร การปฏิบัติตนที่ไม่ทำ
ให้ผู้อื่นเดือนร้อน หรือทำความดี ไม่ว่าเพศใดก็ทำแล้ว
ดูดี” 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนช่วยกันคิด เรื่อง “การปฏิบัติตน
อย่างไรสามารถช่วยเพื่อส่งเสริมความเสมอ
ทางเพศในสังคมได้” 
(แนวคำตอบ การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศ และการเคารพในบทบาทหน้าที่ สิทธิ
ของแต่ละบุคคล) 
๒. นักเรียนดูวิดีทัศน์เรื่อง sexister แตกต่าง
ชาย vs หญิง (เวลา ๔.๕๗ นาที)  
3. นักเร ียนสะท้อนคิดเปรียบเทียบและ
วิเคราะห์ถึงความแตกต่างในการปฏิบัติตน
ของเพศชายและเพศหญิง) 
(แนวคำตอบ การปฏิบัติตนที่เหมาะสมในแต่
ละสถานการณ์ อาจขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 
สังคม วัฒนธรรม ทั้งนี้ไม่ว่าจะอย่างไร  

ขั้นนำ  
1. วิดีทัศน์ เรื่อง 
sexister แตกต่าง
ชาย vs หญิง 
(เวลา ๔.๕๗ นาที)     
๒. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
วางตัวที่เหมาะสม
ระหว่างเพศ  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. ประเมินจาก
ใบงาน เรื่อง การ
วางตัวที่
เหมาะสม
ระหว่างเพศ 
2. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
๓. สังเกตจาก
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 
 
 
 
เครื่องมือวัด 



๒๙๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักและเห็น
ความสำคัญการแสดงออก
ต่อเพศต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 

การปฏิบัติตนที่ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือนร้อน หรือ
ทำความดี ไม่ว่าเพศใดก็ทำแล้วดูดี) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. แบบประเมิน
ใบงานกิจกรรม 
เรื่อง การวางตัว
ที่เหมาะสม
ระหว่างเพศ” 
2. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
๓. แบบสังเกต
การตอบคำถาม
ในชั้นเรียน 



๒๙๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. มีความใฝ่เรียนรู้ 
(วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศได้
อย่างถูกต้อง)  
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (เสนอแนะการ
วางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสม) 
 

ขั้นสอน (20 นาที) 
๑. ครใูห้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
“ความหมายเกี่ยวกับเพศในสังคมปัจจุบัน โดยมี
ประเด็นการถามตอบร่วมกับนักเรียนดังนี้ 
   ๒.๑ “เพศ” ในสังคมปัจจุบัน จำกัดเพียงชายหรือ
หญิง หรือไม่ (ไม่) 
   ๒.๒ “นักเรียนคิดว่าทุกเพศสามารถปฏิบัติได้
เหมือนกันในทุกๆด้านหรือไม่” (ได้/ไม่ได้ ควรมองถึง
ความเหมาะสมในบทบาทหน้าที่ของแต่ละบุคคล 
ด้วย รวมทั้งต้องไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือนร้อน) 
๓. ครูให้นักเรียนแบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ช่วยกันยกตัวอย่าง
สถานการณ์การวางตัวระหว่างเพศใน (๑) สังคมไทย 
(๒) สังคมต่างชาติ (๓) สังคมเมือง และ (๔) สังคม
ชนบท ร่วมกันวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย และวิธีการวางตัว
ที่เหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มออกมาเขียนหน้าชั้นเรียน 
พร้อมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
 
  
 
 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนช่วยกันคิดเห็นเกี่ยวกับ“ความ 
หมายเกี่ยวกับเพศในสังคมปัจจุบัน โดยมี
ประเด็นการถามตอบร่วมกับนักเรียนดังนี้ 
   ๒.๑ “เพศ” ในสังคมปัจจุบันจำกัดเพียง
ชายหรือหญิง หรือไม่ 
   ๒.๒ “นักเรียน คิดว่า ทุกเพศสามารถ
ปฏิบัติได้เหมือนกันในทุกๆด้านหรือไม่”   
(ได้/ไม่ได้ ควรมองถึงความเหมาะสมใน
บทบาทหน้าที่ของแต่ละบุคคลด้วย รวมทั้ง
ต้องไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือนร้อน) 
๓. นักเรียนสะท้อนคิดสถานการณ์การวางตัว
ระหว่างเพศใน(๑) สังคมไทย (๒) ส ังคม
ต่างชาติ (๓) สังคมเมือง และ (๔) สังคม
ชนบท วิเคราะห์ข้อดี และข้อเสีย และวิธีการ
วางตัวที่เหมาะสม 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
สื่อPower Point 
เรื่อง การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่าง
เพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง การ
วางตัวที่
เหมาะสม
ระหว่าง
เพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
1. นักเรียนได้
คะแนนการ
ประเมินเฉลี่ย 
ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 
2. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
๓. นักเรียนผ่าน
เกณฑ์ 
การประเมิน 



๒๙๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๔. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะ
เปรียบเทียบข้อดี และข้อเสีย และการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศ ในประเด็นที่สำคัญที่คิดว่า 
“การวางตัวระหว่างเพศ ในแต่ละสังคม คำว่า
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมอาจขึ้นอยู่กับสังคมและ
วัฒนธรรมของแต่ละที่ ไม่ว่าสังคมใดการไม่ไปทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อน หรือสร้างความเสียหายให้กับตนเอง
และผู้อ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และ ช่วยกันเขียนถึงวิธีการวางตัวที่
เหมาะสมหน้าชั้นเรียน 
๔. นักเรียนนำเสนออธิบายการวิเคราะห์ 
การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ ข้อดี และ
ข้อเสีย และแนวทางปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ
สังคมไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
 



๒๙๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “สายรุ้งของฉัน” โดยให้
นักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 2-3 คน ดังนี้  
    1.1 นักเรียนทุกคนออกมาหน้าชั้นเรียน เพื่อจับ
สลาก “สายรุ้งของฉัน” ในการระบุเพศวิถีของตนเองที่
ได้รับมอบหมาย  
   1.2 นักเรียนทุกคนคาดสายรุ ้งของตนเองไว ้บน
ศีรษะ  
   1.3 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะสายรุ้งของ
ตนเองและเพ่ือนในกลุ่มลงในใบงานที่ ๑ 
   1.4 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาหน้าชั้นเรียน 
เพ่ือจับสลากการวางตัวระหว่างเพศในด้านต่าง ๆ ดังนี้     
     - ไม่คาดเดาเกี่ยวกับเพศสภาพ  
     - เคารพในพ้ืนที่ส่วนตัว 
     - อย่าคาดหวังการพูดคุยประเด็นเกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศ 
     - เคารพในความเป็นส่วนตัว 

 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนทำกิจกรรมการวางตัวที่เหมาะสม
ระหว่างเพศ โดยนักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 2-3 
คน ดังนี้ 
    1.1 นักเรียนออกมาจับสลาก “สายรุ้ง
ของฉัน” หน้าชั้นเรียน 
    1.2 นักเรียนคาดสายรุ้งของตนเองไว้บน
ศีรษะ  
     1.3 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะ
สายรุ้งของตนเองและเพื่อนๆ ในกลุ่ม ลงใน
ใบงาน  ที่ ๑ 
    2.4 นักเรียนส่งตัวแทนมาหน้าชั้นเรียน 
เพื่อจับสลากการวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศ 
2.5 นักเรียนร่วมกันแสดงความ คิดเห็นใน
กลุ ่ม เพื ่อเตรียมนำเสนอวิธ ีการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. กิจกรรมสายรุ้ง
ของฉัน 
2. ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ก า ร ว า ง ต ั ว ที่
เหมาะสมระหว่าง
เพศ 
๓. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
วางตัวที่เหมาะสม
ระหว่างเพศ 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. ใบงาน
ที่ ๑ เรื่อง 
การวางตัว
ที
เหมาะสม
ระหว่าง
เพศ 
๒.การ
นำเสนอ  
เรื่อง การ
วางตัวที่
เหมาะสม
ระหว่าง
เพศ 
 
 



๓๐๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

         - เมื่อบุคคลปรารถนาให้ผู ้อื ่นคิดว่าตนมีเพศ
สภาพใด  
         - ใช้ชื่อและสรรพนามที่บุคคลนั้นต้องการ 
         - เมื่อเขียน/กล่าวถึงบุคคลข้ามเพศ 
         - ทำความเข้าใจว่าบุคคลข้ามเพศมีสิทธิที่จะใช้
พ้ืนที่ที่เหมาะกับเพศของบุคคลนั้น 
         - ปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความเคารพให้เกียรติ
และศักดิ์ศรีอย่างท่ีพึงปฏิบัติกับผู้อ่ืน 
    2.5 นักเรียนแต่ละกลุ ่มนำเสนอวิธ ีการวางตัว
ระหว่างเพศที่เหมาะสม ให้สอดคล้องกับเพศวิถีของ
นักเรียนที่ออกไปจับสลาก และระมัดระวังการเรื ่อง
ล่วงละเมิดทางเพศ  
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอวิเคราะห์การ
วางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศในสถานการณ์ต่าง ๆ มี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย  

    ๒.๖ นักเรียนออกมา นำเสนอโดยจะต้อง
สอดคล้องกับเพศวิถีของนักเรียนที่ออกไปจับ
สลาก และระมัดระวังการเรื ่องล่วงละเมิด
ทางเพศ และไม่จำเป็นต้องแสดงบทบาท
สมมติตามเพศวิถีในการนำเสนอ 
๓. นักเรียนนำเสนออธิบายการวิเคราะห์
วิธีการวางตัวระหว่างเพศที่เหมาะสม ให้
สอดคล้องกับเพศวิถี และความเคารพให้
เกียรติและศักดิ์ศรีอย่างที่พึงปฏิบัติกับผู้อ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   เรื่อง  การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

กลุ่มละไม่เกิน 1 นาที รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ในประเด็นที่สำคัญที่คิดว่าความเคารพให้เกียรติและ
ศักดิ์ศรีอย่างที่พึงปฏิบัติกับผู้อ่ืน 

 
 
ขั้นสรุป  
1. ครูร่วมสรุป
ประเด็นการวางตัว
ที่เหมาะสม
ระหว่างเพศ
เพ่ิมเติมของ
นักเรียน 
 

 
 
ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการนำเสนอของกลุ่มที่
น ่ าสนใจให้ตระหน ักและเห ็นความสำค ัญการ
แสดงออกต่อเพศต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
2. ครูสอบถามนักเรียนถึงการปฏิบัติตนของนักเรียน
ในการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศว่า ให้นักเรียน
เยนใส่กระดาษในข้อที่ส่งสัยหรือกังวลใจโดยไม่ต้อง
เขียนชื่อเพื่อเป็นข้อมูลแนวทางในการส่งเสริมพัฒนา
ในภาพรวมต่อไป 

ขั้นสรุป  
1. น ักเร ียนร ่วมก ันสร ุปการวางต ัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศที่แตกต่างกับเพื่อนใน
ประเด็นที่น่าสนใจ 
2. นักเรียนเขียนข้อกังวลใจในการปฏิบัติ
จากประสบการณ์ของตนเองส่งครูโดยไม่ระบุ
ชื่อ 
 



๓๐๒ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
๒) ใบงานที่ ๑ เรื่อง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
๓) สื่อ Power Point เรื่อง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
๔) กิจกรรสายรุ้งของฉัน 
๕) วิดีทัศน์ เรื่อง sexister แตกต่างชาย vs หญิง (เวลา ๔.๕๗ นาที) จาก  

https://youtu.be/E0JNBvGDrJ8  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
              ใบงาน เรื่อง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
 อธิบายการวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศได้อย่างถูกต้อง 

 สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

ประเมินกิจกรรม   
กิจกรรมสายรุ้งของ
ฉัน 

แบบประเมิน
กิจกรรมกิจกรรม
สายรุ้งของฉัน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
ตระหนักและเห็นความสำคัญการ
แสดงออกต่อเพศต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

ประเมินพฤติกรรม
การร่วมกิจกรรมและ
ตอบคำถาม 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่าง
เพศในสถานการณ์ต ่าง ๆ ม ี เหต ุผล
สนับสนุนจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย   

ประเมินข้อมูลการ
วิเคราะห์ 
 

แบบประเมินข้อมูล
การวิเคราะห์ 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (เสนอแนะ
การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
ได้อย่างเหมาะสม) 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

1. ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

https://youtu.be/E0JNBvGDrJ8


๓๐๓ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง วิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศกับเพ่ือนในกลุ่ม 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 7 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศได้
อย่างถูกต้อง 

อธิบายการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศได้
อย่างถูกต้องได้อย่างสม
เหตุผลถูกต้องร้อยละ 85 
ขึ้นไป 

อธิบายการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศได้
อย่างถูกต้องได้อย่างสม
เหตุผลร้อยละ 50  
ถึงร้อยละ 84 

อธิบายการวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศได้
อย่างถูกต้องได้อย่างสม
เหตุผลน้อยกว่าร้อยละ 
50 

2.วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่าน
การ วิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย 

วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มี
เหตุผลสนับสนุน  

วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ 
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายได้ 

วิเคราะห์การวางตัวที่
เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มี
เหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการ 
วิเคราะห์จากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายไม่ได้ 

3.ตระหนักและเห็น
ความสำคัญการ
แสดงออกต่อเพศต่างๆ 
ได้อย่างเหมาะสม 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติและนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้จริงในการ
แสดงออกต่อเพศต่างๆ ได้
อย่างมีคุณภาพ 

คิดเชื่อมโยงและมีแนวทาง
ปฏิบัติ 

คิดเชื่อมโยงแต่ไม่มี
แนวทางปฏิบัติ 

4. วิเคราะห์การวางตัว
ที่เหมาะสมระหว่างเพศ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ มี
เหตุผลสนับสนุนจาก
แหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย   

วิเคราะห์ข้อมูล การวางตัว
ที่เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มีข้อ
ปฏิบัติ /ข้อระมัดระวัง มี
เหตุผลเกี่ยวข้อง สัมพันธ์
กันในแต่ละประเด็นอย่าง
เป็นระบบ 

วิเคราะห์ข้อมูล การวางตัว
ที่เหมาะสมระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ มีข้อ
ปฏิบัติ /ข้อระมัดระวัง 
แต่ไม่มีความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล 

วิเคราะห์ไม่ได้ 

5. มีความมุ่งม่ันในการ
ทำงาน 

มีชิ้นงานปฏิบัติด้วยตนเอง มีชิ้นงานแต่ลอกผู้อ่ืน ไม่มีชิ้นงาน 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        6 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  5    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 



๓๐๔ 

 

 
แบบประเมินเร่ือง การวางตัวท่ีเหมาะสมระหว่างเพศ 

คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายการวางตัว 
ที่เหมาะสมระหว่าง 
เพศได้ 

2.วิเคราะห์การวางตัว
ที่เหมาะสมระหว่าง
เพศในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้

3.ตระหนกัและเห็น
ความสำคัญการ
แสดงออกต่อเพศ 
ต่างๆ  
 

4. วิเคราะหก์าร
วางตัวที่
เหมาะสม
ระหว่างเพศใน
สถานการณ์ต่าง 
ๆ มีเหตุผล
สนับสนุนจาก
แหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย   
 

5. มีความมุง่มั่นใน 
การทำงาน 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๓๐๕ 

 

 
10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
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11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
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วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 



๓๐๖ 

 

 

 
๑. ความหมายเกี่ยวกับการวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมระหว่างเพศที่จะปฏิบัติต่อกัน เพื่อเรียนรู้ 
ทำความรู้จักและสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันในสถานภาพต่างๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีของสังคมนั้นๆ 

การวางตัวต่อเพศตรงข้ามมีความสำคัญมากในช่วงวัยรุ่นเนื่องจากจะเป็นพื้นฐานของการเลือกคู่ครอง
ต่อไปในอนาคต การวางตัวต่อเพศตรงข้ามจะดำเนินไปด้วยดีหรือไม่ ขึ้นกับสภาพแวดล้อม ดังนี้ 

1. ครอบครัว  2. โรงเรียน  3. เพื่อน 
การมีโอกาสรู้จักและคุ้นเคยกับเพื่อนต่างเพศซึ่งมีอายุรุ่นเดียวหรือใกล้เคียงกันจะช่วยให้เราได้เรียนรู้

ถึงความแตกต่าง และความสัมพันธ์ระหว่างตนกับเพ่ือนต่างเพศ การวางตัวต่อเพศตรงข้ามรวมทั้งมารยาทและ
การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม นับว่าเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้เราสามารถปรับตัวให้เข้ากับเพศตรงข้ามได้  

 
๒. “LGBTIQN” เมื่อนิยามยุคใหม่ ไปไกลกว่าแค่ชายกับหญิง 
 ในเดือนมิถุนายนของทุกปี หลายเมือง
ใหญ่ทั่วทุกมุมโลก คงไม่ใช่ภาพน่าประหลาดใจ
อะไร หากคุณจะได้พบเห็นกลุ่มคนจำนวนมาก ใส่
เสื ้อสีสันฉูดฉาด รวมตัวกันเดินพาเหรดพร้อม
สะบัดธงสีรุ้งไปมา เหตุเพราะช่วงเวลานี้ของทุก ๆ 
ปี มักเป็นที่รับรู้กันอย่างกว้างขวางในฐานะเดือน
แห่งการเฉลิมฉลองความหลากหลายทางเพศ หรือ
ที ่เร ียกกันติดปากว่า Pride Month นับเป็นอีก
เดือนสำคัญที่ผู้คนจากชุมชน LGBTIQN รวมถึงผู้ที่สนับสนุนหลักคิดของความเท่าเทียมทางเพศ จะออกมา
เดินขบวน แสดงออกเชิงสัญลักษณ์ จัดกิจกรรมพิเศษ หรือเปิดวงสนทนาถกเถียงและให้ความรู้เกี่ยวกั บเรื่อง
เพศ ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงหากเรามองย้อนกลับไปในอดีตหลายทศวรรษ  

ณ ปัจจุบัน ประเด็นเรื่องเพศที่เรารับรู้นั้น ช่างแตกต่างออกไปมากเมื่อเทียบกับอดีต ไม่ใช่เพียงแค่ใน
วงสนทนาของนักวิชาการเท่านั้น แต่ในการรับรู้ของคนส่วนใหญ่ ความเข้าใจ มุมมอง และทัศนคติต่อเพศ นั้น
กลายเป็นพลวัตซึ่งขับเคลื่อนผันเปลี่ยนตลอดเวลา ตามองค์ความรู้ที่ถูกพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ความหมายของคำว่า  
“เพศ” ในยุคสมัยใหม่ จึงซับซ้อนและไปไกลกว่านิยามบนหน้าหนังสือเรียนสุขศึกษาในอดีต และที่สำคัญไม่ได้
แบ่งมนุษย์เป็นแค่ ชาย กับ หญิง 

 
 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๓๐๗ 

 

 Sex/Gender/Sexuality : เมื่อ “เพศ” ไม่ได้มีเพียงหนึ่งความหมาย 

ในปัจจุบัน คำที่เกี่ยวข้องกับเพศนั้นถูกให้นิยามแตกแขนงยิบย่อย
ออกไปมากมาย โดยไม่ได้หมายถึงแค่ “เพศ” ที่เป็นไม้บรรทัดจัดจำแนก
มนุษย์ตามอวัยวะเพศอีกต่อไป แต่เราจะได้ยินคำว่า เพศสรีระ เพศสภาพ 
หรือ เพศวิถี ผ่านหูผ่านตากันมากขึ้น โดยแต่ละคำล้วนมีนิยามความหมาย
เฉพาะเจาะจง ซึ่งหลายคนอาจยังไม่รู้ว่าแตกต่างกันอย่างไร 
• เพศสรีระ หรือ Sex  หมายถึงลักษณะทางเพศท่ีถูกกำหนดโดยปัจจัยทางกายภาพ หรือ ชีววิทยา 

เช่น อวัยวะเพศ โครโมโซม ฮอร์โมน ลักษณะกายวิภาค ฯลฯ 
• เพศสภาพ หรือ Gender หมายถึง บทบาท พฤติกรรม และคุณลักษณะทางเพศ ที่สังคมกำหนดให้

ผู้คน 
• เพศวิถี หรือ Sexuality หมายถึง ลักษณะทางเพศที ่เกี ่ยวข้องกับกามารมณ์ ความรู ้ส ึกดึงดูด 

อารมณ์ปรารถนาทางเพศ หรือ ความรักใคร่ชอบพอ โดยจะแบ่งออกเป็น 4 ลักษณะหลัก ๆ ได้แก่ 
รักต่างเพศ คือ ผู้ที่มีรสนิยมชื่นชอบเพศตรงข้าม หรือบุคคลต่างเพศ เช่น ผู้ชายที่ชอบผู้หญิง 

หรือผู้หญิงที่ชอบผู้ชาย 
รักเพศเดียวกัน คือ ผู ้ที ่มีรสนิยมชื ่นชอบเพศเดียวกัน แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่มหลัก ๆ ได้แก่  

เลสเบี้ยน (Lesbian) และเกย์ (Gay) 
ไบเซ็กชวล (Bisexual) คือผู้ที่มีรสนิยมชื่นชอบทั้งเพศหญิงและเพศชาย โดยจะมีอารมณ์เสน่หา

กับเพศตรงข้าม หรือเพศเดียวกันก็ได้ 
ไม่ฝักใฝ่ทางเพศ (Non - Binary) คือผู้ที ่ไม่สนใจเรื่องเพศสัมพันธ์ แต่เพียงรู้สึกสนิทสนม 

ผูกพันกับบุคคลอื่น 
1.3 LGBTIQN กับตัวอักษรใหม่ ๆ ที่เพิ่มเข้าไปไม่สิ้นสุด 

กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือเพศทางเลือก LGBTQ เป็นกลุ่มคนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ 
หรือรสนิยมทางเพศท่ีแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยคำว่า LGBTQ ย่อมาจาก 

L - Lesbian  กลุ่มผู้หญิงรักผู้หญิง 
G - Gay   กลุ่มชายรักชาย 
B - Bisexual  กลุ่มท่ีรักได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
T - Transgender กลุ่มคนข้ามเพศ จากเพศชายเป็นเพศหญิง หรือเพศหญิงเป็นเพศชาย 
Q - Queer  กลุ ่มคนที่พึงพอใจต่อเพศใดเพศหนึ่ง โดยไม่ได้จำกัดในเรื ่องเพศและความรัก  
(Petcharavej hospital, 2563)  



๓๐๘ 

 

ในช่วงหลายปีผ่านมา นั่นก็คือศัพท์ที่ใช้เรียกแทนกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศหรือ LGBTIQN  
แม้ตัวอักษรทั้ง 6 นี้จะไปปรากฏตัวอยู่แทบทุกหนแห่ง ตามป้ายโฆษณา หนัง/ละคร หรือช่องทางสื่อสาร
มากมาย แต่หลายคนก็อาจยังไม่ทราบว่าแต่ละตัวอักษร สื่อถึงบุคคลผู้นิยามตนเองตามกลุ่มอัตลักษณ์ทาง
เพศต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

ทั ้งนี ้ในแวดวงบทสนทนาหรือการถกเถียงเรื ่องเพศ นอกจาก LGBTIQN แล้ว ยังมีเพศวิถีและ 
อัตลักษณ์ทางเพศอีกมากมายที่ถูกพูดถึงเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในสังคม ไม่ว่าจะเป็น Asexual ซึ่งหมายถึง ผู้
ที่ปราศจากแรงดึงดูด หรือ แรงปรารถนาทางเพศ หรือ Pansexual อันหมายถึง ผู้ที่มีแรงดึงดูดกับบุคคล
ทุกรูปแบบโดยไม่คำนึงถึงเพศสภาพ 

โดยในแวดวงว ิชาการท ี ่ศ ึกษา Gender Study มองว ่าองค ์ความร ู ้ เก ี ่ยวก ับน ิยามคำศ ัพท์   
เรื่อง ความหลากหลายทางเพศ ควรทำให้ลื่นไหล ไม่ยึดติดกับกรอบใดกรอบหนึ่ง เพราะในอนาคตเมื่อองค์
ความรู้เรื่องเพศของมนุษย์ก้าวล้ำไปเรื่อย ๆ อาจปรากฏตัวอักษรซึ่งแสดงอัตลักษณ์ทางเพศกลุ่มใหม่ ๆ 
เกิดข้ึนเรื่อย ๆ ต่อไปไม่รู้จบ (Thaipbs, 2564) 

 
๓. การวางตัวท่ีเหมาะสมระหว่างเพศที่เหมาะสม 

๓.1 การวางตัวระหว่างชายและหญิง 
๓.1.1 การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 
1. ควรแต่งกายให้สุภาพ ตามกาลเทศะ 
2. ใช้วาจาที่สุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใช้คำพูดตามมารยาทในการพูดในสังคม 
3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ทั้งการนั่งยืน เดิน และต้องมีความองอาจสม

ความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพที่ดี ควรให้เกียรติผู้หญิง ทำตัวเป็นสุภาพบุรุษ ช่วยเหลือผู้หญิงตามสมควร 
4. แสดงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ 
5. การให้ความสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลุกคลีมากเกินไป ควรระลึกเสมอว่าต้องให้เกียรติฝ่าย

หญิงทุกโอกาสแม้ว่าจะสนิทสนมกันมากเพียงใด 
๓.1.2 การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง 

 1. แต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม นุ่งห่มน้อยชิ้น ถ้าพบโดยบังเอิญ
ในขณะที่แต่งกายไม่เรียบร้อย ก็ไม่ควรหยุดพูดคุยด้วยต้องขอตัวไปเปลี่ยนเสื้อผ้าให้เรียบร้อยก่อนจึงมาพูดคุย
ด้วยในภายหลัง 

2. ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมให้สมกับเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดังแม้จะมีความสนิทสนม
กับฝ่ายชายมากก็ตาม 

3. ควรแสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สูบบุหรี่ ดื ่มสุรา หรือเสพสิ่งเสพติด ต้องสำรวมตนให้ดู
เรียบร้อยเป็นกุลสตรีรู ้จักมารยาทสังคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 

4. ควรมีน้ำใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากฝ่ายชาย 
5. ไม่ควรอยู่ลำพังกับฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลับตาคน ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมเกินขอบเขต 
 



๓๐๙ 

 

๓.2 การวางตัวระหว่างเพศที่เหมาะสม 
๓.2.1 ไม่คาดเดาเกี่ยวกับเพศสภาพ (gender) หรือความสัมพันธ์ของบุคคลอ่ืน 
๓.2.2 เคารพในพื้นที่ส่วนตัว ไม่ถามคำถามที่เป็นเรื่องส่วนตัวที่ไม่ควรถามผู้อื่นหรือคาดหวังว่าผู้อ่ืน

จะไม่ถามตนเอง เช่น การถามเกี่ยวกับสรีระร่างกาย ความสัมพันธ์ ชีวิตทางเพศ หรือการรับบริการทาง
การแพทย์ หากคิดว่าเป็นการเหมาะสมที่จะถามคำถามส่วนตัว ควรถามบุคคลนั้นก่อนว่าเขายินดีหรือไม่ 

๓.2.3 อย่าคาดหมายว่าบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศทุกคนพร้อมที่จะพูดคุยประเด็น
เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ อย่าคาดหมายว่าบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศทุกคนเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ในประเด็นนี้ หากต้องการรู้ข้อมูลเพิ่มเติมควรทำการค้นหาข้อมูลด้วยตนเอง 

๓.2.4 เคารพในความเป็นส่วนตัว ไม่บอกผู้อื่นเกี่ยวกับเพศสภาพ รวมถึงสถานะของการเป็นบุคคล
ข้ามเพศของผู้อื ่น สำหรับบุคคลข้ามเพศ (transgender) เมื่อเปลี่ยนผ่าน (transition) บุคคลนั้นจะนิยาม
ตนเองโดยเพศที่บุคคลนั้นต้องการ เช่น เป็นชาย หรือเป็นหญิง บุคคลบางบุคคลอาจต้องการการนิยามอ่ืน 

๓.2.5 เมื่อบุคคลปรารถนาให้ผู้อ่ืนคิดว่าตนมีเพศสภาพใด ก็ควรคิดและปฏิบัติต่อบุคคลนั้นตามเพศ
สภาพดังกล่าว 

๓.2.6 ใช้ชื ่อและสรรพนามที่บุคคลนั้นต้องการ หากไม่แน่ใจ ควรถามด้วยความสุภาพ หากใช้
ถ้อยคำผิด ควรแก้ไข ขอโทษและปล่อยผ่านไป ไม่ควรทำให้เป็นเรื่องใหญ่ 

๓.2.7 เมื่อเขียนหรือกล่าวถึงบุคคลข้ามเพศ อย่าดูถูกอัตลักษณ์ของบุคคลนั้นโดยเขียนเน้นชื่อหรือ
สรรพนามท่ีบุคคลนั้นต้องการด้วยวิธีการใด ๆ 

๓.2.8 ทำความเข้าใจว่าบุคคลข้ามเพศมีสิทธิที่จะใช้พื้นที่ที่เหมาะกับเพศที่บุคคลนั้น เลือก เช่น 
ห้องน้ำ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า ทั้งในขณะและหลังการเปลี่ยนผ่าน 

๓.2.9 ปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความเคารพให้เกียรติและศักดิ์ศรีอย่างท่ีพึงปฏิบัติกับผู้อ่ืน รวมถึงอย่าง
ที่ตนคาดหวังให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อตนเอง (สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2552) 

 



๓๑๐ 

 

 

 
 
 

 
ชื่อ - สกุล ..................................................................................................... ช้ัน............ เลขที่............  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมวิเคราะห์การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศกับเพ่ือนในกลุ่ม 

 
เพศวิถี ลักษณะของเพศวิถี ข้อควรปฏิบัติ / ระมัดระวัง 

……………………. .......................................................... .......................................................... 
(สายรุ้งของฉัน) .......................................................... .......................................................... 

 .......................................................... .......................................................... 
……………………. .......................................................... .......................................................... 

(เพ่ือน 1) .......................................................... .......................................................... 
ชื่อ-เลขท่ี …………………….. .......................................................... .......................................................... 
……………………. .......................................................... .......................................................... 

(เพ่ือน 2) .......................................................... .......................................................... 
ชื่อ-เลขท่ี …………………….. .......................................................... .......................................................... 

 
การนำเสนอวิธีการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างทางเพศ 
 
เพศวิถี หัวข้อวิธีการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

.............. …………………………………………………………………………….…………………….. 
 
บทสนทนา / การนำเสนอ (ภายในเวลา ๑ นาที) 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 

............................................................................................................................. ......................... 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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ชื่อ - สกุล ..................................................................................................... ช้ัน............ เลขที่............ 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมวิเคราะห์การวางตัวท่ีเหมาะสมระหว่างเพศกับเพ่ือนในกลุ่ม 

เพศวิถี ลักษณะของเพศวิถี ข้อควรปฏิบัติ / ระมัดระวัง 
……………… แนวคำตอบ.................................. แนวคำตอบ.................................................................................... 

(สายรุ้งของฉัน) อธิบายอัตล ักษณ์ทางเพศหรือ
รสนิยมทางเพศอย่างสั้น ๆ.......... 

นักเรียนตอบคำถามสอดคล้องกับแนวปฏิบัติและเพศสภาพ ดังนี้ 
-ไม่คาดเดาเกี่ยวกับเพศสภาพ 

……………… ..................................................... -เคารพในพ้ืนท่ีส่วนตัว 

(เพ่ือน 1) ..................................................... -อย่าคาดหวังการพูดคยุเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 
ชื่อ-เลขท่ี 

…………………….. ..................................................... -คิดและปฏิบัตติ่อบุคคลนั้นตามเพศสภาพ 

……………… ..................................................... -ไม่ดูถูกอัตลักษณ์ของบุคคล 

(เพ่ือน 2) ..................................................... -บุคคลข้ามเพศมีสิทธิที่จะใช้พื้นที่ท่ีเหมาะกับเพศที่บุคคลนั้น 
ชื่อ-เลขท่ี 
…………………….. ..................................................... -ปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความเคารพให้เกียรติอย่างท่ีพึงปฏิบัต ิ

 
การนำเสนอวิธีการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
เพศวิถี หัวข้อวิธีการวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

.............. …………………………………………………………………………….……………………. 
 
บทสนทนา / การนำเสนอ (ภายในเวลา 1 นาที) 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืงเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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สลากสายรุ้งของฉัน 

L - Lesbian 
กลุ่มผู้หญิงรักผู้หญิง 

G - Gay 
กลุ่มชายรักชาย 
B - Bisexual 

กลุ่มท่ีรักได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
T - Transgender 

กลุ่มคนข้ามเพศ จากเพศชายเป็นเพศหญิง หรือเพศหญิงเป็นเพศชาย 
Q – Queer 

กลุ่มคนที่พึงพอใจต่อเพศใดเพศหนึ่ง โดยไม่ได้จำกัดในเรื่องเพศและความรัก 
Non – Binary 
ไม่ฝักใฝ่ทางเพศ 

สลากข้อควรปฏิบัติในการวางตัวท่ีเหมาะสมระหว่างเพศที่เหมาะสม 

ไม่คาดเดาเกี่ยวกับเพศสภาพ 

เคารพในพ้ืนที่ส่วนตัว 

อย่าคาดหวังการพูดคุยประเด็นเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 

เคารพในความเป็นส่วนตัว 

เมื่อบุคคลปรารถนาให้ผู้อื่นคิดว่าตนมีเพศสภาพใด 

ใช้ชื่อและสรรพนามที่บุคคลนั้นต้องการ 

เมื่อเขียนหรือกล่าวถึงบุคคลข้ามเพศ 

ทำความเข้าใจว่าบุคคลข้ามเพศมีสิทธิที่จะใช้พ้ืนที่ที่เหมาะกับเพศท่ีบุคคลนั้น 

ปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความเคารพให้เกียรติและศักดิ์ศรีอย่างที่พึงปฏิบัติกับผู้อ่ืน 

ใบงานที่ 2 เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๒ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17  เร่ือง แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2   เรื่อง วัยรุ่นกับเรื่องเพศ 

รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ ๒.๑  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
ตัวช้ีวัด 
พ 2.๑ ม.๒/๔ อธิบายความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ปัญหาทางเพศ เป็นปัญหาหนึ่งที่เกิดข้ึนได้กับบุคคลหลายคน ส่วนใหญ่เกิดมาจากสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม
ที ่เด็กได้สัมผัสมาตั ้งแต่เด็ก ตลอดจนการอบรมเลี ้ยงดูของครอบครัว การแสดงออกในเรื ่องเพศที่ส่งผลให้
ผู ้ถูกกระทำรู้สึกถูกคุกคาม ลำบากใจ จากการถูกการคุกคามทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ เพื่อ สร้าว
แนวทางป้องกันภัยทางเพศ ซึ่งนำไปสู่ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้  
3. สาระการเรียนรู้ 
         3.1. แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
         3.2 ทักษะการดำเนินชีวิตด้านเอาตัวรอดเม่ืออยู่ในสถานการณ์จะถูกคุกคามหรือละเมิดทางเพศ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
  อธิบายสถานการณ์และการวางตัวได้อย่างเหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหาทางเพศได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                 แสดงทักษะการเอาตัวรอดเมื่ออยู่ในสถานการณ์จะถูกคุกคามหรือละเมิดทางเพศได้ 
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
                 ตระหนักและเห็นความสำคัญของทักษะการเอาตัวรอดเมื่ออยู่ในสถานการณ์จะถูกคุกคาม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
                 วิเคราะห์ความสัมพันธของขอมูล ระหวางวิธีการเอาตัวรอดจากการถูกคุกคามหรือละเมิดทางเพศ 
ในสถานการณ์ชีวิตประจำวันและนำไปใช้อธิบายได้ (ส.๒.๒.๒)   
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
       6.1 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 
       6.2 มีความซื่อสัตย์ สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๓๑๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17   เรื่อง  แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
วิเคราะห์ความสัมพันธ 
ระหวางวิธีการเอาตัวรอด 
จากการถูกคุกคามหรือ
ละเมิดทางเพศ ใน
สถานการณ ์ชีวิตประจำวัน
และ นำไปใช้อธิบายได้ 
ด้านความรู้ 
อธิบายสถานการณ์และการ
วางตัวได้อย่างเหมาะสมเพื่อ
แก้ไขปัญหาทางเพศได้ 
 
 
 
ด้านทักษกระบวนการ 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดจากประสบการณ์ของ
นักเรียน “ความรักของนักเรียนเป็นแบบไหน”     
(แนวคำตอบ: การให้การเห็นผู้อื่นมีความสุข ทำให้โลก
สดใส ทำให้เราสามารถกล้าทำบางสิ่งที่อาจไม่ดีได้ 
ช่วยเติมเต็มชีวิต เป็นต้น) 
2. ครูให้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง “รักต้องแชร์”       
สื่อรณรงค์ป้องกันปัญหาทางเพศจาก สสส. 
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า
จากวิดีทัศน ์“ปัญหาทางเพศในสังคมที่มาจากตัวเราที่
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไม่เหมาะสมมาจาก
พฤติกรรมใดบ้าง (แนวคำตอบ : เที่ยวกลางคืน ไม่
วางตัวกับเพศตรงข้าม หรืออาจมาจากสภาพแวดล้อม 
การอบรมเลี้ยงดู บุคคลที่เราพบเจอ” 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนช่วยกันคิดเห็นเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้“ความรักของนักเรียนเป็นแบบไหน”     
(แนวคำตอบ: การให้การเห็นผู้อื่นมีความสุข 
ทำให้โลกสดใส ทำให้เราสามารถกล้าทำบาง
สิ่งที่อาจไม่ดีได้ ช่วยเติมเต็มชีวิต เป็นต้น) 
๒. นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื ่อง “รักต้องแชร์” 
สื่อรณรงค์ป้องกันปัญหาทางเพศจาก สสส. 
3. นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากวิดีทัศน์ “ปัญหาทางเพศในสังคมที่มา
จากตัวเราที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไม่
เ ห ม า ะส ม ม า จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ ด บ ้ า ง           
(แนวคำตอบ : เที่ยวกลางคืน ไม่วางตัวกับ
เพศตรงข้าม หรืออาจมาจากสภาพแวดล้อม 
การอบรมเลี้ยงดู บุคคลที่เราพบเจอ” 
 

ขั้นนำ  
1. วิดีทัศน์ เรื่อง 
“รักต้องแชร์”        
๒. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
วางตัวที่
เหมาะสม
ระหว่างเพศ  
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 
2. ประเมินจาก
ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
ปัญหาทางเพศ 
3.ประเมินจาก 
การนำเสนอหน้า
ชั้นเรียน ตาม
ข่าวและหัวข้อ 
“ปัญหาทาง
เพศ” 
4. สังเกตจาก 
พฤติกรรมในชั้น 
เรียน 



๓๑๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17   เรื่อง  แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

แสดงทักษะการเอาตัวรอด
เมื่ออยู่ในสถานการณ์จะถูก
คุกคามหรือละเมิดทางเพศ
ได้ 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
ตระหนักและเห็น
ความสำคัญต่อสถานการณ์
และการวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ทางเพศได้ 

ขั้นสอน (15 นาที) 
1. ครูเชื่อมโยงเหตุการณ์ เรื่องแนวทางการแก้ปัญหา
ทางเพศในการอธิบายสถานการณ์และการวางตัวได้
อย่างเหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหาทางเพศได้ และถาม
นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารอันตรายที่เกิดจากผู้ขาด
สติคิดร้ายบ้างหรือไม่ 
 ๒ ครูอธิบายเพิ่มเติม แม้เราจะวางตัวดีแล้วใน
สถานการณ์ปัจจุบันก็อาจจะมีผู้ประสงค์ร้าย ขาดสติ 
เมายา ซึ่งเราได้รับรู้จากภาพข่าวรายวัน ดังนั้นตนเป็น
ที่พ่ึงแห่งตนในยามขับขัน  วิธีเอาตัวรอด เมื่ออาจถูก 
 

ขั้นสอน  
1.นักเรียนรับฟังและร่วมสนทนาสถานการณ์
ข่าวที่เกี่ยวข้อง 
(รับรู้/ไม่รับรู้เพราะไม่ดูข่าวฯลฯ 
๒.นักเรียนร่วมตอบคำถาม(ตะโกน วิ่งหนี 
ต่อสู้ แอบดู  ซ่อนตัว ถ่ายคลิป ฯลฯ) 
๓.นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้
ทักษะเอาตัวรอดตามที่ครูแนะนำ และทักษะ
อ่ืนที่นักเรียนมีข้อมูล พร้อมกับเหตุผลของ
การใช้ทักษะแต่ละชนิด สถานการณ์ที่ใช้ 
 

ขั้นสอน 
1. ใบความรู้ที่ ๑ 
เรื่อง แนว
ทางการแก้ไข
ปัญหาทางเพศ 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต 
การตอบคำถาม 
2. ประเมินจาก
ใบงาน เรื่อง 
ปัญหาทางเพศ 
3.แบบประเมิน 
การนำเสนอหน้า
ชั้นเรียน ตาม
ข่าวและหัวข้อ 



๓๑๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17   เรื่อง  แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความซื่อสัตย์ สุจริต 
(ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็น
จริง) 
 

 ละเมิดทางเพศ ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญมากที่ จะต้อง
เรียนรู้ ได้มีทักษะติดตัวและสามารถเอาตัวรอดได้  
๓. ครูถามถ้านักเรียนเป็นผู้เสียหายหรือผู้ถูกกระทำจะ
มีวิธีการเอาตัวรอดอย่างไรเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะใน
สถานการณ์คับขัน 
๔. ครูนำเสนอข้อมูลวิธีเอาตัวรอดจากกรมกิจการเด็ก
และเยาวชน (วันที่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๖) ให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
    1. พกนกหวีด ใช้เป่าในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
    2. เรียนรู้ศิลปะเอาตัวรอด 
    3. รวบรวมสติ และตั้งสติให้ดีที่สุด 
    4. ถ่วงเวลาให้นานที่สุดเท่าที่จะทำได้ 
    5. พยายามไม่ยั่วยุ เพราะอาจทำให้คนร้ายใช้ความ
รุนแรง 
    6. ใช้สายตาสำรวจหาทางหลบหนีออกมาจาก
สถานการณ์นั้น ๆ 
    7. ใช้จังหวะประชิดตัวทำร้ายจุดอ่อนของคนร้าย 
 

 
 
 
 

(เช่น พกนกหวีด  เหตุผลการใช้เพื่อให้ผู้
ประสงค์ร้ายตกใจ เพ่ือให้คนช่วย ฯลฯ 
การเตรียมความพร้อมทั้ง  กาย ใจ การหลีก
หนีจากสถานการณ์อันตรายหรือการต่อสู้กับ
เหตุเลวร้ายอย่างเหมาะสม  เพ่ือให้ตนเอง
พ้นภัย) 
4. นักเรียนสรุปแนวทางในการป้องกันตัว
จากภัยทางเพศ (แนวคำตอบ : การวางตัวให้
เหมาะสม ใม่ให้ตนเองไปอยู่ในสถานการ
เสี่ยงที่ถูกคุมคามทางเพศ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ปัญหาทาง
เพศ” 
4. แบบประเมิน 
คุณลักษณะอัน
พึง 
ประสงค์ 
 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
2.ได้คะแนน
เฉลี่ยไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐ 



๓๑๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17   เรื่อง  แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มจำนวน ๔ กลุ่ม  
ทำกิจกรรมใบงานที่ 1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมคิด
และตัดสินใจปฏิบัติ วิเคราะห์และตอบคำถามให้
ครบถ้วน ดังนี้ 
     ๑ นักเรียนเลือกทักษะเอาตัวรอด ๔ ทักษะขึ้นไป 
วิเคราะห์ตอบคำถามให้มีความสัมพันธ์กันในแต่ละ
ทักษะตามประเด็น  ต่อไปนี้  
           ๑.๑ เหตุผลของการใช้ทักษะที่เลือก     
           ๑.๒ ตัวอย่างสถานการณ์ที่ใช้ทักษะที่เลือก     
2. นักเรียนเลือก ๑ ทักษะ ร่างกรอบสาระการ
นำเสนอการแสดงทักษะเอาตัวรอดคร่าวๆ ในรูปแบบ
ต่างๆ ที่กลุ่ม ลงมติ กลุ่มละ ๑ นาที โดยให้ครูตรวจ
ร่างการนำเสนอเพ่ือกลั่นกรองเนื้อหา และเตรียม
นำเสนอ  
3. ครูชื่นชมการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญเรื่องทักษะเอาตัวรอดมีความสำคัญ
นักเรียนควรติดตามข่าวสาร ภัยอันตรายซึ่งมีแต่ความ

ขั้นปฏิบัติ 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มจำนวน ๔ กลุ่ม  
ร่วมคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ ปฏิบัติกิจกรรม 
ใบงานที่ ๑  
๒ นักเรียนส่งร่างกรอบสาระการนำเสนอให้
ครูตรวจความเหมาะสมของเนื้อหา และ
นำเสนอการแสดงทักษะเอาตัวรอดเมื่ออาจ
ถูกละเมิดทางเพศ หรืออันตรายจากภัย
สังคมอ่ืนๆ ให้กลุ่มตามที่กลุ่มเลือก กลุ่มละ 
๑ นาที  
๓ นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ซักถาม ให้ความคิดเห็น
เพ่ิมเติม 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
1. ใบงานที่ ๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นปฏิบัติ 
1. วิเคราะห์
ทักษะเอาตัว
รอด เมื่อ
อาจถูก
ละเมิดทาง
เพศ หรือ
อันตรายจาก
ภัยสังคม
อ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นักเรียนทุก
คนผ่านเกณฑ์
ตัดสินคุณภาพ
ระดับพอใช้ขึ้นไป 
4. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 



๓๑๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17   เรื่อง  แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
หน่วยที่  2      ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัยรุ่นกับเรื่องเพศ รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

รุนแรง  ต้องมีสติ และวิธีเอาตัวรอดจากแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย  เพื่อนำทักษะมาใช้เพื่อแก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าในยามคับขัน        
 

 
 

 
 
 

ขั้นสรุป  
 
- 
 

 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
ครสูรุปให้นักเรียนตระหนักและเห็นความสำคัญของ
ทักษะการเอาตัวรอดเมื่ออยู่ในสถานการณ์จะถูก
คุกคาม ซึ่งนักเรียนต้องเรียนรู้ มีสติ ไหวพริบ  
เลือกวิธีการ โดยการแลกเปลี่ยน ติดตามข่าวสารที่
ทันสมัย 
 

ขั้นสรุป  
๑ นักเรียนร่วมสรุป 
๒ ซักถามในประเด็นที่สงสัย............. 



๓๑๙ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
         1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
         2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง วิเคราะห์ทักษะเอาตัวรอด เมื่ออาจถูกละเมิดทางเพศ หรืออันตรายจากภัยสังคม
อ่ืนๆ 
 3) วิดีทัศน์ เรื่อง “รักต้องแชร์” (ท่ีมา : https://www.youtube.com/) นาททีี่ ๕.๕๐-๑๒.๐๐ 
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
          นักเรียนนำเสนอการแสดงทักษะเอาตัวรอดเมื่ออาจถูกละเมิดทางเพศ หรืออันตรายจากภัยสังคมอ่ืนๆ 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายสถานการณ์และการวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหาทางเพศได้ 

การตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 

การสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
แสดงทักษะการเอาตัวรอดเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์จะถูกคุกคามหรือละเมิดทาง
เพศได้ 

 
สังเกตการนำเสนอ 

 
แบบสังเกต 

 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
ตระหนักและเห็นความสำคัญของทักษะ
การเอาตัวรอดเมื่ออยู่ในสถานการณ์จะถูก
คุกคาม 

สังเกตการร่วม
กิจกรรม 

แบบสังเกต ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
วิเคราะห์ความสัมพันธของขอมูล  
ระหวางวิธีการเอาตัวรอดจากการถูก
คุกคามหรือละเมิดทางเพศ ในสถานการณ์
ชีวิตประจำวันและ นำไปใช้อธิบายได้ 

ชิ้นงานการ
วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล 

แบะประเมินชิ้นงาน ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความซื่อสัตย์ สุจริต (ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง
และเป็นจริง) 

สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/)%20นาที


๓๒๐ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
"นำเสนอการแสดงทักษะเอาตัวรอดเมื่ออาจถูกละเมิดทางเพศ หรืออันตรายจากภัยสังคมอ่ืนๆ" 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 8 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายสถานการณ์
และการวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาทางเพศได้ 

อธิบายสถานการณ์และ
การวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ทางเพศได้ถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

อธิบายสถานการณ์และ
การวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ทางเพศได้เป็นร้อยละ   
๔๕ - ๗๙ 

อธิบายสถานการณ์และ
การวางตัวได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือแก้ไขปัญหา
ทางเพศได้บางส่วน น้อย
กว่าร้อยละ ๔๕ 

2.แสดงทักษะการเอา
ตัวรอดเม่ืออยู่ใน
สถานการณ์จะถูก
คุกคามหรือละเมิดทาง
เพศได้ 

แสดงทักษะการเอาตัวรอด
เมื่ออยู่ในสถานการณ์จะถูก
คุกคามหรือละเมิดทางเพศ
ไดค้ล่องแคล่วไม่อ่านบท
สาระมีประโยชน์ชวนคิด 

แสดงทักษะการเอาตัวรอด
เมื่ออยู่ในสถานการณ์จะ
ถูกคุกคามหรือละเมิดทาง
เพศได้แบบอ่านบทสาระมี
ประโยชน์ชวนคิด 

แสดงแบบอ่านบทไม่มี
สาระ 

3.ตระหนักและเห็น
ความสำคัญของทักษะ
การเอาตัวรอดเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์จะถูก
คุกคาม 

กระตือรือร้นในการให้
ความสนใจและร่วม
กิจกรรมตลอดเวลา 

ให้ความสนใจบางช่วงเวลา ไม่สนใจตลอดเวลา 

4. วิเคราะห์ความ
สัมพันธของขอมูล  
ระหวางวิธีการเอาตัว
รอดจากการถูกคุกคาม
หรือละเมิดทางเพศ ใน
สถานการณ์
ชีวิตประจำวันและ 
นำไปใช้อธิบายได้ 

ข้อมูลการวิเคราะห์มี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่อง 
แสดงเหตุผลชัดเจนเป็น
ระบบเดียวกัน และ
สามารถนำไปใช้อธิบายใน
สถานการณ์ชีวิตประจำวัน
ได้ 

ข้อมูลการวิเคราะห์ไม่เป็น
ระบบ แต่อธิบายได้ 

ข้อมูลการวิเคราะห์ไม่เป็น
ระบบ อธิบายไม่ได้ 

5. มีความซื่อสัตย์ 
สุจริต 

มีชิ้นงานของตนเอง ลอกงานผู้อ่ืนบางส่วน ลอกเลียนผู้อ่ืนทั้งหมด 

เกณฑ์การตัดสิน 
          คะแนน   ๑๑ - ๑๕    หมายถึง  ดี    
          คะแนน ๖ - 10    หมายถึง  พอใช้  
          คะแนน   ต่ำกว่า ๕    หมายถึง  ปรับปรุง  
เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 



๓๒๑ 

 

แบบประเมินเร่ือง แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายสถานการณ์
และการวางตัวได้ 
อย่างเหมาะสมเพื่อ
แก้ไขปัญหาทางเพศ 
ได้ 

๒.แสดงทักษะการ
เอาตัวรอดเมื่ออยู่
ในสถานการณ์จะ
ถูกคุกคามหรือ
ละเมิดทางเพศได้ 
 

3. ตระหนักและ
เห็นความสำคัญ
ของทักษะการเอา
ตัวรอดเมื่ออยู่ใน
สถานการณ์จะถูก
คุกคาม 
 

๔.วิเคราะห์ความ
สัมพันธของขอมูล  
ระหวางวิธีการเอาตัว
รอด ในสถานการณ์
ชีวิตประจำวันและ 
นำไปใช้อธิบายได้อย่าง
มีเหตุผล 

5. มีความซื่อสัตย์
สุจริต  
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
เกณฑ์การตัดสิน  
       คะแนน     ๑๑ - ๑๕     หมายถึง  ดี    
       คะแนน ๖ - 10    หมายถึง  พอใช้  
       คะแนน      ต่ำกว่า ๕    หมายถึง  ปรับปรุง  

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๓๒๒ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๓๒๓ 

 

 

 

           ปัญหาทางเพศ เป็นปัญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นได้กับบุคคลหลายคน โดยเฉพาะในวัยรุ่น ซึ่งมีอยู่หลายลักษณะ 
เช่น การวางตัวที่ไม่เหมาะสม การใช้กำลังข่มเหง การแต่งกายที่ไม่เหมาะสม การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สาร
เสพติด ซึ่งนำไปสู่ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ ไปจนถึงการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศได้ เป็นต้น 

แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

 ปัญหาทางเพศ ส่วนใหญ่เกิดมาจากสภาพสังคม สิ่งแวดล้อมที่เด็กได้สัมผัสมาตั้งแต่เด็ก ตลอดจนการ
อบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ดังนั้นการแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีอาจเกิดขึ้น ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

1. พ่อแม่ ผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก แสดงบทบาททางเพศที่เหมาะสม ไม่ใช้กำลังรุนแรงใน
ครอบครัว ให้ความรักความอบอุ่นและเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

2. แสดงบทบาททางเพศของตนเองให้เหมาะสม ให้เกียรติและเคารพสิทธิของผู้อื่น เห็นคุณค่าในตนเอง 
พอใจกับสิ่งที่ตนเองม ี

3. มีความเข้าใจในบทบาททางเพศตามขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยู่ 
4. ไม่ใช้กำลังในการข่มเหงผู้อื่น ควรมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
5. มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศและวัย ควบคุมอารมณ์ให้เหมาะสม รวมถึงสามารถจัดการกับอารมณ์ทาง

เพศของตนเองได้อย่างเหมาะสมเมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศ  
6. ใช้ทักษะในการแก้ไขปัญหาทางเพศได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยใช้สติปัญญาในการคิด ตัดสินใจแก้ไข

ปัญหาได้อย่างรอบคอบ  
7. แต่งกายให้เหมาะสมตามกาลเทศะ ไม่แต่งกายล่อแหลม ซึ่งอาจนำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ และ

สามารถดูแลตนเองจากพฤติกรรมการแต่งกายได้อย่างเหมาะสม  
 

 
 

 

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง การวางตัวที่เหมาะสมระหว่างเพศ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๓๒๔ 

 

 
แนวทางการป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในเรื่องเพศ 

1. ทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน 
 พยายามเข้าใจ และยอมรับความแตกต่างของเพศตรงข้าม เนื่องจากเพศชายและหญิงมีธรรมชาติที่
แตกต่างกัน ถูกเลี้ยงดุมาในกรอบที่แตกต่างกัน เมื่อต้องมาอยู่ร่วมกัน ย่อมมีความเห็นที่แตกต่างกันเป็นธรรมดา 

2. ทักษะการตระหนักรู้ในตน 
 สำหรับประเด็นเรื่องเพศสัมพันธ์นั้น วัยรุ่นควรตระหนักว่าเราอยู่ในสังคมไทย ดังนั้นจึงปฏิบัติตนให้อยู่
ในกรอบจารีตประเพณีของสังคมไทย ทำความเข้าใจ รู้เท่าทันค่านิยม และวัฒนธรรมต่างชาติที่ไม่เข้ากับลักษณะ
สังคมไทย 

3. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 วัยรุ่นควรคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล และเปิดใจให้กว้าง ปรับเปลี่ยนทัศนคติบางประการที่อาจนำไปสู่
ความขัดแย้งได้ เช่น ผู้ชายมีสิทธิ์ในตัวผู้หญิงการมีเพศสัมพันธ์ในวันเรียนเป็นเรื่องที่แสดงความเก่งของตนความรัก
คือการยอมให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย เป็นต้น 

4. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 ในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่นให้ยั่งยืน เราควรมีความรักและความปรารถนาดีให้แก่กัน
เสมอ เนื่องจากความรักและความปรารถนาดีนั้น ย่อมส่งผลให้เราแสดงออกแก่กันในทางที่ดี และหากฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งพลาดพลั้งหรือไม่สามารถทำได้อย่างที่คาดหวัง ก็ควรให้อภัยแก่กันและกัน 

5. ทักษะการแก้ไขปัญหา 
 หากเกิดความขัดแย้งขึ้นมาแล้ว ก็ไม่ควรปล่อยให้ความขัดแย้งนั้นดำรงอยู่นาน หรือปล่อยเลยตามเลย 
และหวังให้เวลาเยียวยาความขัดแย้ง แต่ควรจะหันหน้าเข้าหากัน ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา 

6. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ 
 ต้องรู้จักปล่อยวางหากเพศตรงข้ามเราต้องติดต่อสัมพันธ์ด้วยมีพฤติกรรม หรืออุปนิสัยที่เราไม่สามารถ
ยอมรับได้ ก็พยายามมองข้ามและปล่อยวาง ไม่ควรเก็บเอาอุปนิสัยหรือพฤติกรรมนั้นมาเป็นสาเหตุของความไม่
พอใจซึ่งจะนำไปสู่ความขัดแย้งได้ 

7. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 หันหน้าเข้าหากัน และพยายามพูดคุยกันโดยใช้เหตุผล พยายามหาสาเหตุของความขัดแย้งนั้นว่าเกิด
จากอะไร มีความเข้าใจผิดอะไรหรือไม่ พูดคุยถึงความต้องการ ความคาดหวังและความรู้สึกที่แท้จริงของแต่ละฝ่าย 

8. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 พยายามคิดในเชิงสร้างสรรค์ มองว่าทุกปัญหาความขัดแย้งทุกความขัดแย้งย่อมมีทางออก ช่วยกันมอง
หาทางออกท่ีทั้งสองฝ่ายพอใจ 

 
เรียนรู้เรื่องความปลอดภัย 
  การเรียนรู้เพ่ือนต่างเพศเป็นความท้าทายของชีวิตวัยรุ่น จะรู้จักเพ่ือนต่างเพศอย่างไรจึงจะไม่ 
“เสียตัว” หรือ “เสียใจ” ตามมา หรือสามารถรู้ทันได้ว่า จะมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนได้บ้าง อันตรายอยู่ 
ตรงไหนบ้าง และจะมีวิธีป้องกันตัวเองอย่างไร 



๓๒๕ 

 

  การสอนเรื่องความปลอดภัยในการเรียนรู้เพื่อนต่างเพศ ควรเริ่มที่บ้าน ภายใต้บรรยากาศคุยกัน 
แบบสบายๆ อบอุ่น โดยมีสิ่งสำคัญท่ีควรพูดคุยดังนี้ 

1. ความแตกต่างของความคิด ความสนใจของชายหญิง โดยธรรมชาติแล้วผู้ชายมักจะมีความ 
รักที่มีความใคร่เป็นส่วนประกอบจึงมักลงเอยด้วยการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ในขณะที่ผู้หญิงที่มีความรัก 
จะมองสิ่งต่างๆสวย น่ารักและมองไม่เห็นสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นตามมาได้เช่น แค่การจับมือถือแขนคงไม่ 
เป็นไร แค่โอบกอดกันเฉย ๆ ไม่น่าเป็นไร สุดท้ายอาจจบลงด้วยการมีเพศสัมพันธ์ได้เพราะร่างกายถูก 
กระตุ้น และอาจเกิดความรู้สึกทางเพศได้โดยไม่รู้ตัว 
  น่าเป็นห่วงมากกว่านั้นคือผู้หญิงหลายคนคิดว่าการยอมตามใจผู้ชายเป็นวิธีพิสูจน์ว่า “รักจริง” 
และเชื่อผิดๆว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเขา เป็นวิธีหนึ่งที่สร้างความผูกพันทางใจเพ่ิมข้ึน แต่ความเป็นจริง 
ก็คือ เพศสัมพันธ์ที่เกิดง่าย ๆ มักลงเอยด้วยการที่ผู้ชายจากไปอย่างง่าย ๆ เช่นกัน 

2. สถานการณ์เสี่ยง ปัญหาส่วนหนึ่งของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ตั้งใจของวัยรุ่น คือขาดความ 
ตระหนักถึงโอกาส หรือสถานการณ์ท่ีสุ่มเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธ์ เช่น ที่ลับตาคน อยู่ด้วยกันตามลำพัง 
ไม่มีผู้ใหญ่อยู่ในบ้าน เวลากลางคืน มีแอลกอฮอล์เข้ามาเก่ียวข้องดูหนังสือโป๊มีการสัมผัส เป็นต้น ดังนั้น 
ลูกควรรู้จักหลีกเลี่ยงสถานการณ์เหล่านี้ 

3. เทคนิคการปฏิเสธ ในสังคมไทย มักปลูกฝังให้ผู้หญิงระมัดระวัง และควบคุมตัวเองให้ได้แต่ 
ในความเป็นจริงผู้ชายควรเรียนรู้การให้เกียรติและความเป็นสุภาพบุรุษเช่นกัน การวางตัวที่เหมาะสม 
การรักนวลสงวนตัวเป็นการแสดงถึงคุณค่า และเกียรติที่มีของตนเอง อย่ากลัวว่า แฟนจะไม่รักถ้าเรา 
ปฏิเสธ หรือเขาจะไม่รักและไปมีคนอ่ืน ถ้าเราไม่ยอมเขา อย่าไปเชื่อคำพูดที่ว่า ถ้ารักจริงต้องยอมเป็น 
ของเขา และไม่ต้องพิสูจน์ความรักจริงด้วยการมีเพศสัมพันธ์เด็ดขาด“ถ้ารักจริงก็ต้องรอได้”การปฏิเสธอย่าง
นุ่มนวลและชัดเจนจะทำให้ผู้ชายต้องหยุดตัวเองถ้าเขาเป็นคนดีจริง (ถ้าอยากพิสูจน์ว่าเขาดีจริงก็ต้องใช้เวลาคบกัน
นานกว่านี้)และถ้าการปฏิเสธเป็นเหตุทำให้เลิกกันไป แสดงว่าแฟนเป็นคนเอาเปรียบ ไม่รู้จักรอคอย และไม่เข้าใจ
ความรู้สึกของคนอ่ืน การที่เรารู้ตอนนี้ก็ดีกว่ารู้ภายหลังเมื่อทุกอย่างสายไปเพราะเขาจะหายไปจากโลกของเราหาก
ฝ่ายหญิงเปิดโอกาสให้ถูกเนื้อต้องตัวมากเกินกว่าที่ฝ่ายชายควบคุมตัวเองได้แล้วการปฏิเสธ 
ก็ไม่อาจเพียงพอ ฝ่ายหญิงควรรู้จักการต่อรองที่จะหยุด หรือถ้าไม่สามารถหยุดได้ควรสามารถท่ีจะพูด 
ให้อีกฝ่ายใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์และการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่อาจจะเกิดตามมา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๓๒๖ 

 

 
การคุกคามทางเพศ 

  

 การคุกคามทางเพศ คือ การแสดงออกในเรื่องเพศท่ีส่งผลให้ผู้ถูกกระทำรู้สึกถูกคุกคาม อึดอัด ลำบากใจ 
และอับอาย 

พฤติกรรมที่เข้าข่ายการคุกคามทางเพศ 
• การพูดจาแทะโลม หยอกเย้า กระเซ้าแหย่ เช่น ก้นงอนจัง ขอจับหน่อย... มีเบอร์โทรศัพท์ไหม ขอเบอร์

หน่อย… 
• พยายามถูกเนื้อต้องตัวบ่อยครั้ง 
• บังคับหรือชักชวนให้ไปออกเดทหรือนอนด้วย 
• จ้องมองเรือนร่าง ทรวดทรง 

 

สิ่งท่ีควรทำเมื่อรู้สึกว่า ถูกคุมคามทางเพศ 
• ปฏิเสธ รวบรวมความกล้าปฏิเสธ และพยายามอยู่ให้ห่างจากผู้คุกคาม 
• จดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ถึงวันเวลาและสถานที่เกิดเหตุการณ์ หากผู้กระทำได้สัมผัสแตะต้อง

ร่างกาย ควรจดว่าเขา/เธอได้แตะต้องร่างกายส่วนใดด้วย 
• ปรึกษาครอบครัวและเพ่ือนที่ไว้ใจได้ 
• สอบถามเพ่ือนคนอ่ืนว่า เคยประสบปัญหาเดียวกันหรือไม่ แล้วร่วมมือกับพวกเขา เพ่ือหาทางแก้ไขปัญหา 
• ร้องเรียนหัวหน้า ผู้รับผิดชอบ หรือตำรวจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๒๗ 

 

 
การล่วงละเมิดทางเพศ 

 การถูกล่วงละเมิดทางเพศ คือ การรบกวนทางเพศด้วยกายหรือวาจา โดยผู้ถูกกระทำไม่เต็มใจ แต่
จำต้องยอม เนื่องจากโดนข่มขู่ด้วยอำนาจหรือการใช้กำลัง ซึ่งการล่วงละเมิดทางเพศจะรุนแรงกว่าการคุกคามทาง
เพศ มีการสัมผัสเนื้อตัวของผู้ถูกกระทำ เช่น จับหน้าอกหรือการบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ด้วยกำลัง แต่การคุกคาม
ทางเพศจะเป็นการใช้คำพูด แทะโลม หรือลวนลามด้วยสายตา 

พฤติกรรมการละเมิดทางเพศมีหลายรูปแบบ ได้แก่ 
• การตามรังควาน 
• เปิดของลับให้ดู 
• สะกดรอย คอยติดตามเฝ้าดู 
• ลูบคลำ หรือการล่วงเกินทางเพศ 
• พยายามข่มขืน 
• ข่มขืน 

สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
• สาเหตุทางสังคม คือ การที่สังคมให้ฝ่ายชายมีอำนาจเหนือกว่าความต้องการทุกอย่างได้มาซึ่งอำนาจ 

สามารถจะทำอะไรกับทุกๆ อย่างได้ 
• การกระตุ้นจากสื่อต่างๆ 
• ความผิดปกติทางจิตของผู้กระทำความผิด 
• สิ่งเสพติด 
• ความอ่อนแอของผู้ถูกกระทำ 

พฤติกรรมที่สงสัยได้ว่าอาจถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
• แยกตัวเหม่อลอย 
• มีความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับเพ่ือน 
• วิตกกังวลเกี่ยวกับร่างกายตนเองมากไป 
• ตื่นกลัวตกใจง่ายโดยเฉพาะกับผู้ใหญ่หรือผู้ชาย 
• หนีออกจากบ้าน 

สิ่งท่ีควรทำหากถูกละเมิดทางเพศ 
• ตั้งสติแล้วโทรแจ้ง 191 
• ไปในสถานที่ปลอดภัย เช่น บ้าน สถานีตำรวจ หรือโรงพยาบาล เพ่ือรีบตรวจร่างกายว่าจะมีความเสี่ยงใน

การติดเชื้อโรคจากการมีเพศสัมพันธ์หรือเปล่า 

http://teenmomteenage.blogspot.com 
 



๓๒๘ 

 

• ถ้าเป็นไปได้อย่าอาบน้ำ แปรงฟัน ดื่มน้ำ หรือเปลี่ยนเสื้อผ้า เพราะทุกอย่างสามารถใช้เป็นหลักฐานในการ
ดำเนินคดีได้ 
 

โทษของการล่วงละเมิดทางเพศต่อเด็ก 
       ผู้ที่ทำอนาจารแก่เด็กอายุไม่เกิน 15 ปี โดยที่เด็กจะยอมหรือไม่ มีโทษจำคุกไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 
20,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ ถ้าผู้กระทำผิดได้ขู่เข็ญด้วยประการใดๆ โดยใช้กำลังประทุษร้าย มีโทษจำคุก 15 
ปี หรือปรับไม่เกิน 30,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ 

 

สรุป 
 • การล่วงละเมิดทางเพศ ถือเป็นการละเมิดสิทธิเนื้อตัวร่างกาย เพราะเป็นการกระทำที่ไม่ได้รับการ
ยินยอม ไม่ว่าผู้กระทำจะมีความสัมพันธ์กับผู้ถูกกระทำอย่างไรก็ตาม 

 • การล่วงละเมิดทางเพศทำได้หลายรูปแบบ หลายวิธี หลายระดับ ตั้งแต่การใช้วาจาแทะโลม การสัมผัส
เนื้อตัวร่างกายโดยเจตนา จนถึงการบังคับขืนใจ 

 • สิ่งที่เป็นตัวกำหนดว่าเรากำลังถูกล่วงละเมิดทางเพศหรือไม่ คือ เป็นการกระทำที่เราไม่ยินยอมพร้อมใจ 
การทำให้เรารู้สึกฝืนใจ ลำบากใจที่ต้องทำเช่นนั้น 

 • ปัจจุบัน มีการกระทำที่ใช้เทคโนโลยีทันสมัยเข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น แม้จะไม่ได้แตะเนื้อต้องตัว แต่ก็ถือ
เป็นการล่วงละเมิดทางเพศ เนื่องจากเป็นการกระทำที่ผู้ถูกกระทำไม่ได้ยินยอม หรือแม้เป็นการกระทำที่ทั้งสอง
ฝ่ายยินยอม แต่จงใจสร้างความเสียหายให้เกิดข้ึนด้วยการนำไปเผยแพร่ต่อ 

 • ค่านิยมส่วนหนึ่งของสังคมมีส่วนทำให้การล่วงละเมิดทางเพศกลายเป็นความชอบธรรม และยังซ้ำเติม
ผู้เสียหาย เช่น ความเชื่อว่าผู้หญิงที่แต่งกายไม่มิดชิดนั้นจงใจยั่วยวน จึงสมควรแล้วที่ถูกทำร้าย เป็นต้น  การแต่ง
กายนั้นถือเป็นสิทธิส่วนบุคคล แต่การที่คนๆ หนึ่งไม่สามารถข่มกลั้นอารมณ์ความต้องการทางเพศของตนและ
กล่าวโทษว่าเป็นเพราะเสื้อผ้าของอีกฝ่ายยั่วยุให้เกิดอารมณ์ถือเป็นการล่วงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล เพราะเป็นการ
ทำตามใจตนเองโดยส่งผลกระทบต่อผู้อื่น 

 • เราควรหาความช่วยเหลือเมื่อถูกล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ที่ไว้วางใจได้ รวมทั้งมีหน่วยงานต่างๆ ที่
ให้บริการปรึกษาทางโทรศัพท์ เพ่ือช่วยให้เราหาทางออกได้ว่าควรจะทำอย่างไร 
 

 
 
 



๓๒๙ 

 

แนวทางป้องกันภัยทางเพศ 
 
 ภัยทางเพศ เป็นภัยสังคมอันหนึ่ง ที่ส่งผลกระทบต่อเด็กและวัยรุ่น อาทิ การถูกลวนลาม ล่วงละเมิดทาง
เพศ ถูกข่มขืน หรือแม้แต่การถูกทารุณกรรมจากพวกวิปริตทางเพศ หรือแม้แต่คนใกล้ชิด 
  
ทำไมจึงต้องป้องกันตัว 
 ปัจจุบันภัยอันตรายที่เกิดขึ้นมีมากมายหลายรูปแบบ  หากเรามีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตัวก็เท่ากับมี
เพื่อนแท้ไว้เคียงข้าง  จะไปที่ใด  เพื่อนแท้นี้จะติดตามไปด้วยเสมอ  และเมื่อตกอยู่ในสภาวะคับขัน  ก็จะช่วย
คลี่คลายเหตุการณ์จากหนักเป็นเบา  หรือทำให้แคล้วคลาดปลอดภัยได ้
 การป้องกันตัว  หมายถึง การเตรียมความพร้อมทั้ง  กาย ใจ การหลีกหนีจากสถานการณ์อันตรายหรือ
การต่อสู้กับเหตุเลวร้ายอย่างเหมาะสม  เพื่อให้ตนเองพ้นภัย 

ภัยอันตรายเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 การละเมิดสิทธิที่เป็นภัยอันตรายต่อผู้หญิงและเด็กมีหลายกรณี เช่นการละเมิดทางเพศ การลวนลาม 
อนาจาร การทำร้ายร่างกาย การหน่วงเหนี่ยวกักขัง การข่มขู่ด่าว่าอย่างรุนแรง เป็นต้น แต่ที่เกิดขึ้นบ่อย  คือ  การ
ทำร้ายร่างกาย  และการข่มขืน  โดยผู้กระทำอาจเป็นได้ทั้งคนแปลกหน้าและคนคุ้นเคย 
เตรียมตัวอย่างไรเพื่อหลีกเลี่ยงการถูกทำร้าย 
1)  ฝึกตนเองให้เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ดี ไม่ดูถูกเหยียดหยามศักดิ์ศรี 
เพ่ือนมนุษย์ทั้งด้วยกริยาและวาจา 
2)  มีจิตสำนึกในเรื่องความปลอดภัย 
3)  ระมัดระวัง ไม่ประมาท และฝึกความมีสติให้สม่ำเสมอทุกวัน 
4)  ดูแลสุขภาพและสมรรถนะร่างกายให้แข็งแรงและเตรียมพร้อมอยู่เสมอ 
5)  สนใจติดตามปัญหาความรุนแรงและภัยอันตรายในรูปแบบต่างๆต่อสตรีและเด็ก 
6)  ฝึกทักษะการรักษาตัวรอด  โดยเรียนรู้เรื่องต่างๆ ต่อไปนี้ 
 

 ก. เรียนรู้ว่าสถานที่อย่างไรที่ไม่น่าไว้วางใจ 
  -  สถานที่เปลี่ยวห่างไกลบ้านคน 
  -  สถานที่ไม่รู้จัก  และไม่เคยไป 
  -  สถานที่มิจฉาชีพอาศัยเป็นแหล่งประทุษร้าย  เช่น 
         มุมตึก  มุมมืด      ลานจอดรถ 
         ตึกร้าง       สถานที่ขนส่ง 
         ป่าละเมาะ                ทางรถไฟ 
         ห้องสุขาตามห้างสรรพสินค้า 
  -  สถานเริงรมย์ต่าง ๆ 
 ข. ช่วงเวลาที่อาจเกิดอันตรายได้ง่าย 
  -  ยามวิกาล ยามค่ำคืน 

 



๓๓๐ 

 

  -  เช้ามืด 
  -  คืนวันศุกร์ เสาร์ ขณะฝนตก 
 
 ค. เพื่อความไม่ประมาท  ควรแต่งกายอย่างไร 
 ตระหนักรู้ว่าการแต่งกายอาจนำไปสู่อันตราย หรือเป็นอุปสรรคต่อการหนี ฉะนั้น ควรเลือกสวมใส่ให้เหมาะสม 
ทะมัดทะแมง 
 ง. ควรปฏิบัติตนอย่างไรเม่ือจะเดินทาง 
  เลือกใช้พาหนะเดินทางโดยคำนึงถึงความปลอดภัยด้วย 
  • ถ้าเดินทางด้วยรถโดยสาร 
   -  ไม่ควรบอกคนแปลกหน้าว่าจะไปไหน 
   -  ตื่นตัวและเตรียมพร้อมตลอดเวลา 
   -  เตรียมพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงแผนเส้นทางได้เสมอ 
   -  พยายามอยู่ในบริเวณใกล้ๆ คนขับ 
   -  หากสังเกตพบว่ามีคนติดตามหลังจากลงรถให้เดินตรงไปท่ีมีคนอยู่มาก 
  • ถ้าเดินทางด้วยรถส่วนตัว 
   -  การจอดรถ ควรจอดในที่มีแสงไฟสว่างหรือมีรถวิ่งผ่าน เช่น ใกล้ทางเชื่อม 
   -  ตรวจสอบภายในรถและรอบๆ รถ ก่อนเปิดประตู เพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีใครซ่อนตัวในรถ 
   -  ปิดประตู  ล็อกประตู  และคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง  ก่อนสตาร์ทรถ 
   -  ขณะนั่งรถ ควรล็อกประตูและเปิดหน้าต่างเล็กน้อย โดยที่มือและแขนคนร้ายไม่สามารถลอด
เข้ามาได้ 
   -  อย่ารับคนโบกรถข้างถนนหรือคนแปลกหน้าขึ้นรถ 
   -  ไม่ควรทิ้งของมีค่าไว้ในรถ 
   -  ในกรณีนำรถเข้าซ่อม  ควรให้เฉพาะกุญแจสตาร์ทรถ 
   -  เรียนรู้เรื่องเครื่องยนต์เบื้องต้น 
   -  ควรวางแผนและศึกษาแผนที่ก่อนออกเดินทาง 
   -  หากถูกจี้ในรถ  ควรขับรถชนคันอ่ืนที่วิ่งในทางเดียวกัน 
   -  สิ่งที่ควรมีประจำรถ 
          ไฟฉาย       ชุดปฐมพยาบาล 
          แผนที่       ถังดับเพลิง 
          ผ้าขาวสำหรับทำสัญญาณ     เครื่องมือประจำรถ 
          เชือกสำหรับลาก 
  • ในรถแท็กซ่ี 
   -  ก่อนขึ้นรถ  ถ้ารู้สึกว่าคนขับไม่น่าไว้วางใจ ควรยกเลิกทันที 
   -  ก่อนขึ้นควรสังเกตชนิดของรถ ลักษณะรถ เลขข้างรถและทะเบียนรถ 
   -  ทุกครั้งที่ข้ึนรถควรจดชื่อ  นามสกุลคนขับท่ีติดป้ายอยู่ในรถ 
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   -  ตรวจสอบว่าที่ล็อกประตูอยู่ที่ไหน  และเปิดออกอย่างไร 
   -  ระมัดระวังและดูอยู่เสมอว่ารถวิ่งในเส้นทางที่ควรจะไปหรือไม่ 
   -  ถ้าผิดสังเกตว่าจะมีสถานการณ์ไม่ดี แสร้งโทรศัพท์ถึงเพื่อนที่เป็น  ตำรวจ โดยพูดว่า ขอสาย
ตำรวจให้อ้างยศ และชื่อ โดยขอนัดในเส้นทางที่  รถกำลังมุ่งไปข้างหน้า 
   -  ฉุกเฉินให้เปิดประตูรถ  และลงจากรถทันที 
   -  ระลึกเสมอว่าทุกคนที่เรามีโอกาส  และคอยหาโอกาสนั้น 
   -  ไม่รับเครื่องดื่มและของกินโดยเด็ดขาด 
  • ในบ้าน 
   -  ประตู และรอบๆ  บ้านควรเปิดไฟไว้เสมอ 
   -  ก่อนนอนตรวจเช็คว่าประตู  และหน้าต่างล็อกเรียบร้อย 
   -   ไม ่ ใช ้ ช ื ่ อจร ิ งพร ้อมนามสก ุลต ิดหน ้ ากล ่อง ไปรษณ ีย ์หน ้าบ ้ าน  หร ือ ใน เคร ื ่ อง  
                  ตอบรับโทรศัพท์ 
   -  ไม่ควรบอกในเครื่องตอบรับโทรศัพท์อัตโนมัติว่าท่านไปสถานที่ใด 
   -  ไม่ควรให้คนแปลกหน้ารู้ว่าเราอยู่คนเดียว 
   -  ควรมีเพื่อนบ้านที่สนิทและสามารถไว้วางใจได้ 
   -  ก่อนเปิดประตูทุกครั้งควรแน่ใจก่อนว่าผู้มาหาเป็นใคร  และอย่าเปิดประตูถ้าไม่แน่ใจ 
   -  กุญแจพิเศษควรซ่อนในที่มิดชิด 
   -  ไม่อนุญาตให้คนแปลกหน้าเข้ามาใช้โทรศัพท์ภายในบ้าน 
  • ในลิฟท ์
   -  หลีกเลี่ยงการข้ึนหรืออยู่ในลิฟท์สองต่อสองกับคนแปลกหน้า 
   -  ให้สังเกตท่าทีของคนท่ีขึ้นลิฟท์มาด้วยกัน 
   -  ควรยืนบริเวณใกล้ปุ่มบังคับลิฟท์ 

 จ. ควรปฏิบัติตนอย่างไรในสถานที่ต่างๆ  ในที่สาธารณะและบนท้องถนน 
  -  ถ้าสังเกตว่ามีคนติดตามอย่างมีพิรุธ  อย่าเข้าบ้านตนเอง  (ผู้ร้ายจะรู้ว่าเราอยู่ที่ไหน)  ให้ไปพาเพื่อน
บ้านที่ไว้ใจได้  หรือสถานที่ชุมชนที่มีคนมาก  และโทรเรียกตำรวจหรือมุ่งตรงไปยังสถานีตำรวจ 
  -  พึงระมัดระวังการใช้  ATM ในตอนกลางคืนหรือสถานที่ท่ีเราไม่คุ้นเคย 
  -  ไม่ควรเดินบนถนนเปลี่ยวหรือซอยเปลี่ยวคนเดียว  โดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
  -  บอกใครสักคนให้รู้ว่าจะไปไหน และเม่ือไรจะกลับ หรือเมื่อเดินทางกับคนที่ไม่รู้จักดี 
  -  ไม่ควรขนสัมภาระมากเกินไป  ถ้าถือของมากควรวางไว้เพ่ือให้มือตัวเองว่าง และพร้อมป้องกันตัว 
  -  ไม่ควรสวมหูฟังวิทยุ – เทป ขณะเดินหรือออกกำลังกาย 
  -  ไม่ควรอ่านหนังสือขณะเดิน  ยืนรอรถเมล์หรือยืนข้างถนน 
  -  ถ้าหากมีคนเข้ามาถามทาง  ถ้าจะต้องควรยืนห่าง ๆ อย่างน้อย  2  ก้าว  และพร้อมระมัดระวัง 
  -  หากบริเวณนั้นไม่น่าไว้ใจ  ควรหลีกเลี่ยงการยืนคนเดียว 
  -  การรอรถเมล์  ถ้าหากป้ายนั้นไม่มีคนเลย  ควรขึ้นรถสายอื่นไปเพื่อเปลี่ยนป้ายที่มีคนจำนวนมาก 
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  -  การส่งใครก็ตามกลับบ้าน ควรแน่ใจว่าเขาเข้าบ้านเรียบร้อยแล้ว  จึงออกรถ 

 
 
 
 
 

5 ขั้นตอนในการหลีกเลี่ยงภัยทางเพศ 

 
1. อย่าเปิดโอกาส 

• หลีกเลี่ยงในการเดินทางคนเดียวในสถานที่เปลี่ยว โดยเฉพาะยามวิกาล 
• เมื่อมีนัดกับเพศตรงข้ามครั้งแรก แนะนำให้มีเพ่ือนสนิทติดตามไปด้วย 
• หากต้องไปไหนด้วยกันสองต่อสอง หลีกเลี่ยงสถานที่ลับหูลับตา 

2. อย่าแต่งตัวโป๊ 
 เพราะฮอร์โมนเพศชายเป็นฮอร์โมนแห่งเซ็กซ์และความก้าวร้าว และสิ่งเร้าทางตาก็กระตุ้นการ
ตื่นตัวทางเพศได้ไวมากที่สุด การแต่งตัวโป๊อาจเป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดภัยทางเพศได้ 

3. รู้จักการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเป็นจุดอ่อนของหญิงไทย หลายคนไม่กล้าปฏิเสธ เพราะกลัวว่าแฟนจะ ทิ้ง ซึ่งฝ่ายชาย
มักใช้เทคนิคการอ้อนวอนปนข่มขู่ 

4. สัมผัสสัมพันธ์กันภายนอก 
• สัมผัสยิ่งลึกซึ้ง เวลาที่ใช้จะยิ่งน้อยลงขึ้นเรื่อยๆ 
• การสัมผัสต้องตัวในเพศตรงข้าม มีเรื่องวัฒนธรรมเข้ามาตัดสินว่าเหมาะสมหรือไม่ 

5. รู้จักป้องกัน 
 วัยรุ่นอาจมีความพร้อมทางร่างกายที่จะมีเพศสัมพันธ์ แต่ยังไม่พร้อมที ่จะมีลูกหรือติดเชื้อ 
เพราะฉะนั้นจึงต้องมีการป้องกันเพ่ือไม่ให้ชีวิตต้องเดือดร้อนจากเรื่องทางเพศ 

นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล, 2556 
 
 
แหล่งอ้างอิง 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมคิดวิเคราะห์และตัดสินใจปฏิบัติ ดังนี้ 
      ๑. เลือกทักษะเอาตัวรอด ๓ ทักษะขึ้นไป และตอบคำถามให้มีความสัมพันธ์กันในแต่ละทักษะตามประเด็น  
ต่อไปนี้  
            ๑.๑ เหตุผลของการใช้ทักษะที่เลือก    ๑.๒ ตัวอย่างสถานการณ์ท่ีใช้ทักษะที่เลือก     
      ๒. เลือก ๑ ทักษะ ร่างกรอบสาระการนำเสนอการแสดงทักษะ และส่งครูตรวจความเหมาะสมของเนื้อหา 
      ๓. นำเสนอการแสดงทักษะในรูปแบบต่างๆๆ ที่กลุ่ม ลงมติ กลุ่มละ ๑ นาที  

ทักษะเอาตัวรอด ๑.๑ เหตุผลของการใช้ทักษะ ๑.๒ ตัวอย่างสถานการณ์ที่ใช้ 
1. พกนกหวีด ใช้เป่าในสถานการณ์ 
    ฉุกเฉิน 

  

2. เรียนรู้ศิลปะเอาตัวรอด 
 

  

3. รวบรวมสติ และตั้งสติให้ดีที่สุด 
 

  

4. ถ่วงเวลาให้นานที่สุดเท่าที่จะทำได้ 
 

  

5. พยายามไม่ยั่วยุ เพราะอาจทำให้   
    คนร้ายใช้ความรุนแรง 

  

6. ใช้สายตาสำรวจหาทางหลบหนี 
    ออกมาจากสถานการณ์นั้น ๆ 

  

7. ใช้จังหวะประชิดตัวทำร้ายจุดอ่อน 
    ของคนร้าย 

  

อ่ืนๆ ที่นักเรียนมีประสบการณ์หรือคิด 
       ได้เอง 

  

 

 

 

 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง ทักษะเอาตัวรอด  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง วัยรุ่นกับเร่ืองเพศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17  เร่ือง แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 

เลือก ๑ ทักษะ ร่างกรอบสาระการนำเสนอการแสดงทักษะ และส่งครูตรวจความเหมาะสมของเนื้อหา 
 



๓๓๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย    
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
พ ๔.๑ ม.๒/๑ เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
           การมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับขีดความสามารถของสถานบริการสุขภาพในแต่ละระดับและ
ประเมินปัญหาสุขภาพตนเองก่อน จะช่วยในการตัดสินใจเลือกใช้บริการสุขภาพเป็นไปได้อย่างถูกต้อง 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1  ระบบการบริการสุขภาพในประเทศไทย  
3.2  หลักประกันสุขภาพของคนไทย 

            3.3 แนวทางการเลือกใช้บริการสุขภาพ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
                บอกประเภทหลักประกันสุขภาพในประเทศไทยได้ 
 4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
                 เลือกใช้บริการทางสุขภาพได้อย่างมีเหตุผลได้   
           4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
                 เห็นความสำคัญของการเลือกการใช้บริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับตนเองและครอบครัวได้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  จำแนกขอมูลอาการของสุขภาพจากสถานการณจริงในชีวิตประจำวันไปเลือกใช้สถานที่บริการทาง
สุขภาพได้อย่างมีเหตุผล (2.๒.๑) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ได ้

มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 



๓๓๖ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
จำแนกข อมูลอาการของ
สุขภาพจากสถานการณจริง
ในชีวิตประจำวันไปเลือกใช้
สถานที่บริการทางสุขภาพ
ได ้ 
 
ด้านความรู้                 
บอกประเภทหลักประกัน
สุขภาพในประเทศไทยได้ 
 
ด้านทักษกระบวนการ 
เลือกใช้บริการทางสุขภาพ
ได้  

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดจากคำถามดังต่อไปนี้ 
  ๑.๑ ใครเคยเจ็บป่วยและต้องเข้าโรงพยาบาลบ้าง 
(นักเรียนตอบตามความคิดเห็น) 
  1.2 นักเรียนรู้จักสถานที่บริการสุขภาพ (ที่
รักษาพยาบาล สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หรือ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย) อะไรบ้าง ในชีวิตประจำวัน  
(แนวคำตอบ : โรงพยาบาลต่างๆ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพ(สถานีอนามัย โรงพยาบาลศูนย์  สถาบันการ
รักษาโรคเฉพาะทางต่างๆ)  
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า
ทำไมนักเรียนถึงเลือกสถานที่บริการสุขภาพเหล่านั้น 
เพราะอะไร (แนวคำตอบ : การเดินทางที่สะดวก ใกล้
ที่พักอยู่อาศัย มีค่าใช้จ่ายที่ไม่แพงและเหมาะสม หรือ
มีหลักประกันสุขภาพหรือสิทธิการรักษาพยาบาลที่นั่น  
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนสนใจของตอบคำถามดังต่อไปนี้ 
 ๑.๑ ใครเคยเจ็บป่วยและต้องเข้า
โรงพยาบาลบ้าง (นักเรียนตอบตามความ
คิดเห็น) 
  1.2 นักเรียนรู้จักสถานที่บริการสุขภาพ (ที่
รักษาพยาบาล สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน
โรค หรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกาย) อะไรบ้าง 
ในชีวิตประจำวัน  
(แนวคำตอบ : โรงพยาบาลต่างๆ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ(สถานีอนามัย) 
โรงพยาบาลศูนย์  สถาบันการรักษาโรค
เฉพาะทางต่างๆ)  
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบคำถามใน
ชั้นเรียน 
2. ประเมินจาก 
กิจกรรม “การ
เลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ” 
3.สังเกตจาก 
พฤติกรรมในชั้น 
เรียน 
เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต
การตอบ 
คำถามในชั้น
เรียน 



๓๓๗ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
เลือกการใช้บริการสุขภาพ
ได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง
และครอบครัวได้ 
 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน

 มีเหตุที่จำเป็นฉุกเฉินต้องไปรับบริการที่สถานีบริการ
นั้น) 
 
 
 
 

2. นักเรียนร่วมกนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ว่า ทำไมนักเรียนถึงเลือกสถานที่บริการ
สุขภาพเหล่านั้น เพราะอะไร (แนวคำตอบ : 
การเดินทางที่สะดวก ใกล้ที่พักอยู่อาศัย มี
ค่าใช้จ่ายที่ไม่แพงและเหมาะสม หรือมี
หลักประกันสุขภาพต่างๆ เป็นเหตุที่
จำเป็นต้องไปรับบริการที่สถานีบริการนั้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. แบบประเมิน
จาก 
กิจกรรม “การ
เลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ” 
3.แบบสังเกต
จาก 
พฤติกรรมในชั้น 
เรียน 
เกณฑ์การ
ประเมิน 



๓๓๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 
 
 

ขั้นสอน (10 นาที) 
1. ครูอธิบายระบบบริการสุขภาพมี ๔ วิธีการ (1) การ
สร้างเสริมสุขภาพ (2) การป้องกันและควบคุมโรค (3) 
การรักษาพยาบาล (4) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ)  
2. ครูให้นักเรียนดูภาพ ความเชื่อมต่อของระบบ
บริการสุขภาพในประเทศไทย กระตุ้นให้นักเรียนคิดถึง
ประเด็น ดังนี้  
    2.1 นักเรียนใช้เกณฑ์อะไรตัดสินว่าอยู่ในระดับ
ดังกล่าว (แนวคำตอบ : พิจารณาดูขีดความสามารถใน
การบริการของสถานที ่ เช ่น ความเชี ่ยวชาญของ
บุคคลากร อุปกรณ์ เครื ่องมือ การรักษาพยาบาล 
ปริมาณผู้ป่วยสถานบริการรับได้ เป็นต้น) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนรับฟังร่วมกัน 
2. นักเรียนดูภาพ ความเชื่อมต่อของระบบ
บริการสุขภาพในประเทศไทย นักเรียนคิดถึง
ประเด็น ดังนี้ 
     2.1 นักเรียนใช้เกณฑ์อะไรตัดสินว่าอยู่
ในระดับดังกล่าว (แนวคำตอบ : พิจารณาดู
ขีดความสามารถในการบริการของสถานที่ 
เช่น ความเชี่ยวชาญของบุคคลากร อุปกรณ์ 
เครื่องมือ การรักษาพยาบาล ปริมาณผู้ป่วย
สถานบริการรับได้ เป็นต้น) 
 

ขั้นสอน 
1. สื่อการสอน 
Power Point 
เรื่อง การเลือกใช้
บริการทางสุขภาพ 

2. รูปภาพ ความ
เชื่อมต่อของระบบ
บริการสุขภาพใน
ประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
2. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
3.ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 
 



๓๓๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

     2.2 นักเรียนคิดว่า “เมื ่อนักเรียน หรือคนใน
ครอบครัวเข้ารักษาพยาบาลจ่ายค่ารักษาพยาบาล
อย่างไร  (แนวคำตอบ : จ่าย ๓๐ บาท , ไม่ต้องจ่าย 
เพราะคุณพ่อคุณแม่เป็นข้าราชการ, บริษัทประกันเป็น
คนจ่ายให้ เป็นต้น) 
3. คร ู ให ้น ักเร ียนสร ุปหล ักประก ันส ุขภาพ ซึ่ ง
หลักประกันสุขภาพในประเทศไทยสามารถแบ่งได้ ๔ 
ประเภท และอธิบายเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    2 .2 น ักเร ียนตอบคำถามว ่ า “เมื่ อ
น ั ก เ ร ี ย น  ห ร ื อ ค น ใ น ค ร อบ ค ร ั ว เ ข้ า
รักษาพยาบาลจ่ายค่ารักษาพยาบาลอย่างไร  
(แนวคำตอบ : จ่าย ๓๐ บาท, ไม่ต้องจ่าย 
เพราะคุณพ่อคุณแม่เป็นข้าราชการ, บริษัท
ประกันเป็นคนจ่ายให้ เป็นต้น) 
3. นักเรียนสรุปหลักประกันสุขภาพ ซึ่ง
หลักประกันสุขภาพในประเทศไทยสามารถ
แบ่งได้ ๔ ประเภท (แนวคำตอบ :  
1. สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 
2. หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
3.ระบบประกันสังคม 
4.การประกันสุขภาพภาคเอกชน) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “พาครอบครัว ไปรักษา
กันเถอะ” โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
    1.1 ครูคัดเลือกอาสาสมัครนักเรียน จำนวน 4 คน      
ทำหน้าที่เป็นพยาบาลประจำสถานบริการสุขภาพ 4 
แห่ง พิจารณาว่าครอบครัวนี้แต่ละคนควรได้รับการ
รักษา ณ สถานบริการสุขภาพใด ได้แก่ 
         (1) โรงพยาบาลศูนย์เฉพาะโรค 
         (2) โรงพยาบาลศูนย์ 
         (3) โรงพยาบาลตา หู คอ จมูก 
         (4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ(สถานีอนามัย) 
ประจำหมู่บ้าน 
     1.2 ครูให้นักเรียนที่เหลือแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
ปฏิบัติในชุดกิจกรรม “พาครอบครัว ไปรักษากัน
เถอะ” ประกอบด้วย ครอบครัวที่เจ็บป่วยทั้งหมด 4 
คน ได้แก่ พ่อ แม่ พี่ น้อง มีประวัติของผู้ป่วยในชุด
กิจกรรมแบ่งกิจกรรมออกเป็น 4 รอบ“นักเรียนจะพา

 
 
ขั้นปฏิบัติ  
1. นักเรียนทำกิจกรรม “พาครอบครัว ไป
รักษากันเถอะ” โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
    1.1 นักเรียน จำนวน 4 คน ทำหน้าที่
เป็นพยาบาลประจำสถานบริการสุขภาพ 4 
แห่ง พิจารณาว่าครอบครัวนี้แต่ละคนควร
ได้รับการรักษา ณ สถานบริการสุขภาพใด 
ได้แก่ 
         (1) โรงพยาบาลศูนย์เฉพาะโรค 
         (2) โรงพยาบาลศูนย์ 
         (3) โรงพยาบาลตา หู คอ จมูก 
         (4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
(สถานีอนามัย) ประจำหมู่บ้าน 
1.2 นักเรียนที่เหลือแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
ปฏิบัติในชุดกิจกรรม “พาครอบครัว ไป
รักษากันเถอะ” ประกอบด้วย ครอบครัวที่

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. สื่อการสอน 
Power Point 
เรื่อง การเลือกใช้
บริการทางสุขภาพ 

2. ชุดกิจกรรม 
“พาครอบครัว ไป
รักษากันเถอะ” 
ได้แก่ (1) ป้ายชื่อ
สถานบริการ
สุขภาพ 4 ป้าย 
(2) ใบรายงาน
ประวัติผู้ป่วย  
 
 
 

 
 
ขั้นปฏิบัติ 
-"ปฏิบัติ
กิจกรรม 
พา
ครอบครัว
ไปรักษา
กันเถอะ"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ผู้ป่วยในครอบครัวนี้แต่ละคนที่เจ็บป่วยไปรักษาท่ี
สถานบริการสุขภาพใด เพื่อให้สมาชิกในครอบครัว
ปลอดภัยและรักษาได้ทันท่วงที” จากนั้นส่งตัวแทน
ออกมาเพ่ือพาสมาชิกแต่ละคนไปรักษาตามสถาน
บริการสุขภาพที่คิดว่าเหมาะสม นำสมาชิกมารักษาได้
รอบละ 1 คน ครบ 4 รอบ หากกลุ่มใดได้รับคะแนน
โบนัสมากที่สุด ก็จะเป็นกลุ่มที่ชนะ (จำนวนรอบใน
การทำกิจกรรมให้ครูพิจารณาตามความเหมาะสมของ
เวลาอีกครั้ง) 
2. ครูร่วมสนทนากับนักเรียนว่า จากกิจกรรม “พา
ครอบครัว ไปรักษากันเถอะ” นักเรียนสามารถบอกได้
หรือไม่ว่าหากเรามีปัญหาสุขภาพ เราจะคำนึงถึงสิ่ง
ใดบ้าง ในการเลือกสถานบริการสุขภาพ (แนวคำตอบ 
: การเด ินทางท ี ่สะดวก ใกล ้ท ี ่พ ักอย ู ่อาศ ัย ขีด
ความสามารถของบริการสุขภาพ) 

3. ครูรับฟังร่วมให้ข้อเสนอแนะในประเด็นที ่สำคัญ 
พร้อมชี้ให้เห็นการที่จะตัดสินใจแยกแยะเกี่ยวกับระบบ
บริการสุขภาพในประเทศไทย และหลักประกันสุขภาพ

เจ็บป่วยทั้งหมด 4 คน ได้แก่ พ่อ แม่ พี่ น้อง 
มีประวัติของผู้ป่วยในชุดกิจกรรมแบ่ง
กิจกรรมออกเป็น 4 รอบ ซึ่งในแต่ละรอบ
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องปรึกษากันว่า 
“นักเรียนจะพาผู้ป่วยในครอบครัวนี้แต่ละ
คนที่เจ็บป่วยไปรักษาที่สถานบริการสุขภาพ
ใด เพื่อให้สมาชิกในครอบครัวปลอดภัยและ
รักษาได้ทันท่วงที” จากนั้นส่งตัวแทนออกมา
เพ่ือพาสมาชิกแต่ละคนไปรักษาตามสถาน
บริการสุขภาพที่คิดว่าเหมาะสม นำสมาชิก
มารักษาได้รอบละ 1 คน  ครบ 4 รอบ หาก
กลุ่มใดได้รับคะแนนโบนัสมากท่ีสุด ก็จะเป็น
กลุ่มท่ีชนะ (จำนวนรอบในการทำกิจกรรมให้
ครูพิจารณาตามความเหมาะสมของเวลาอีก
ครั้ง) 
2. นักเรียนสรุปจากกิจกรรม “พาครอบครัว 
ไปรักษากันเถอะ” นักเรียนสามารถบอกได้
หรือไม่ว่า หากเรามีปัญหาสุขภาพ เราจะ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ในปัจจุบัน โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ เพ่ือใช้สถานบริการสุขภาพที่มี
ประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว เสียค่าใช้ จ่ายน้อย และ
มีคุณภาพการบริการที ่ด ีท ี ่ส ุดสำหร ับตนเองและ
ครอบครัว 

 

คำนึงถึงสิ่งใดบ้าง ในการเลือกสถานบริการ
สุขภาพ (นักเรียนตอบตามความคิดเห็น แนว
คำตอบ : การเดินทางท่ีสะดวก ใกล้ที่พักอยู่
อาศัย ขีดความสามารถของบริการสุขภาพ) 

4. นักเรียนสะท้อนคิดเก่ียวกันการที่จะ
ตัดสินใจแยกแยะเกี่ยวกับระบบบริการ
สุขภาพในประเทศไทย และหลักประกัน
สุขภาพในปัจจุบัน โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้
เพ่ือใช้สถานบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ 
สะดวก รวดเร็ว เสียค่าใช้ จ่ายน้อย และมี
คุณภาพการบริการที่ดีที่สุดสำหรับตนเอง
และครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นสรุป  
1. บัตรคำ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- 
 

ขั้นสรุป (5 นาที)  
1. ครูให้อาสาสมัครนักเรียน จำนวน 4 คน ทำหน้าที่
เป็นพยาบาลประจำสถานบริการสุขภาพ 4 แห่ง เพ่ือ
นำเสนอแนวทางในการไปเข้ารับบริการสุขภาพ” 
พร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมติมในประเด็นที่ขาดหายไป 

ขั้นสรุป  
1. นักเรียนร่วมกันสรุปแนวทางในการไปเข้า
รับบริการสุขภาพที่เพื่อนำเสนอไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวัน   



๓๔๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 18 การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

๑.๒ ครูสรุปคำตอบของนักเรียนเห็นความสำคัญของ
การเลือกการใช้บริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับ
ตนเองและครอบครัวได้ 
 

๑.๒ นักเรียนร่วมสรุปให้เห็นความสำคัญของ
การเลือกการใช้บริการสุขภาพได้อย่าง
เหมาะสมกับตนเองและครอบครัวได้ 
(แนวคำตอบ : ต้องคำนึงถึงการบริการ 
เลือกใช้การบริการที่ตรงกับความเจ็บป่วย 
ค่ารักษา การเดินทาง)  



๓๔๔ 

 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
          ๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง ระบบบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพในประเทศไทย 
          ๒. ชุดกิจกรรม “พาครอบครัว ไปรักษากันเถอะ” 
          ๓. สื่อ Power Point เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ  
9. การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
             ปฏิบัติกิจกรรม "พาครอบครัวไปรักษากันเถอะ" 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
บอกประเภทหลักประกันสุขภาพใน
ประเทศไทยได้ 

ประเมินการตอบ
คำถาม 

แบบประเมินการ
ตอบคำถาม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เลือกใช้บริการทางสุขภาพได้ 
 

ประเมินการตัดสินใจ
เลือกใช้บริการทาง
สุขภาพ 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติการเลือกใช้
บริการสุขภาพ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการเลือกการใช้
บริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสมกับ
ตนเองและครอบครัวได้ 

ประเมินการเข้าร่วม
ปฏิบัติกิจกรรม 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
จำแนกขอมูลอาการของสุขภาพจาก
สถานการณจริงในชีวิตประจำวันไป
เลือกใช้สถานที่บริการทางสุขภาพได้ 
อย่างมีเหตุผล 

ประเมินข้อมูลด้าน
เหตุผลของการ
เลือกใช้สถานที่
บริการทางสุขภาพ 

แบบประเมินข้อมูล
เหตุผลของการ
เลือกใช้สถานที่
บริการทางสุขภาพ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 
 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 
 
 

แบบประเมิน
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 



๓๔๕ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 9 (ปรับปรุง) 
1..บอกประเภท
หลักประกันสุขภาพใน
ประเทศไทยได้ 

บอกประเภทได้ถูกต้อง
ทั้งหมด 

บอกประเภทได้ถูกต้อง
บางส่วน 

บอกไม่ถูกท้ังหมด 

2.เลือกใช้บริการทาง
สุขภาพได้ 

เลือกใช้สถานที่บริการ 
การรักษาได้ถูกต้องทุก
สถานการณ์ของสุขภาพ 

เลือกใช้สถานที่บริการ 
การรักษาได้บาง
สถานการณ์ของสุขภาพ 

เลือกไม่ได้ 

3..เห็นความสำคัญของ
การเลือกการใช้บริการ
สุขภาพได้อย่าง
เหมาะสมกับตนเองและ
ครอบครัวได้ 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมทุกกิจกรรม 

ให้ความร่วมมือบาง
กิจกรรม 

ไม่ให้ความร่วมมือทุก 
กิจกรรม 

4. จำแนกขอมูลอาการ
ของสุขภาพจากสถาน
การณจริงใน
ชีวิตประจำวันไป
เลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้ 
อย่างมีเหตุผล 

บอกข้อมูลด้านเหตุผลของ
การเลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้สอดคล้อง
กับสถานการณจริง 

บอกข้อมูลด้านเหตุผลของ
การเลือกใช้สถานที่บริการ
ทางสุขภาพได้ไม่
สอดคล้องกับสถานการณ
จริง 
 

บอกเหตุผลของการเลือก
ไม่ได้ 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์บางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔๖ 

 

แบบประเมินเร่ือง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

๑.บอกประเภท
หลักประกันสุขภาพ
ในประเทศไทยได้ 
ด้านทักษะกระบวน 
การ 

2.เลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพได้ 
 

3..เห็นความสำคัญ 
ของการเลือกการใช้
บริการสุขภาพได้ 
อย่างเหมาะสมกับ
ตนเองและครอบ 
ครัวได ้

4. จำแนกขอมูลอาการ
ของสุขภาพจาก 
สถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันไป
เลือกใช้สถานที่ 
บริการทางสุขภาพ 
ได้มีความใฝ่เรียนรู้ 

5.มีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน ๑๑ - ๑๕   
หมายถึง  ดี    
 คะแนน   ๖ - 10 หมายถึง  พอใช้  
 คะแนน ต่ำกว่า๕  หมายถึง  ปรับปรุง  
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๓๔๗ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 

 
 



๓๔๘ 

 

 
 
การบริการสุขภาพ คือ การจัดบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุขในรูปแบบต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาความ
ต้องการของประชาชนในเรื่องสุขภาพ และเป็นการยก ระดับสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้น  

ระบบบริการสุขภาพ คือ ระบบและการจัดการทั้งมวลที่ส่งผลกระทบตอสุขภาพ เป็นระบบที่ซอนทับกับเรื่อง
ของชีวิตและสังคม เป็นระบบที่เก่ียวข้องกับทุกคน และทุกคนมีสวนเป็นเจาของร่วมกัน อาจหมายถึงสุขภาวะ
ทางกาย ทางใจ ทางสังคมและทางปญญา (พระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550) 

การจัดระบบบริการสุขภาพในสุขภาพในประเทศไทย 

1. การสร้างเสริมสุขภาพ 
2. การป้องกันและควบคุมโรค 
3. การรักษาพยาบาล 
4. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 
การจัดบริการเป็นส่วนหนึ่งของระบบบริการสุขภาพ ในปัจจุบันการจัดบริการสุขภาพของไทย กระทรวง

สาธารณสุขได้มีการจัดบริการสาธารณสุข แบ่งตามระดับการให้บริการ (Level of Care) `มี ๕ ระดับ คือ 
(อทัยวรรณ สุกิมานิล, ๒๕๕๗) 
1. การดูสุขภาพดวยตนเองในระดับครอบครัว (Self Care Level) การดูสุขภาพดวยตนเองในระดับครอบครัว 
หมายถึง การพัฒนาศักยภาพให ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพดวยตนเอง รวมถึงการตัดสินใจเลือกปฏิบัติใน
เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ สุขภาพอนามัยตนเองได ไดแก การใหบริการสงเสริมสุขภาพ ซึ่งการดูแลสุขภาพดวย
ตนเองของ ประชาชนนับเป็นมาตรการเสรมิ การจัดบริการสาธารณสุขมูลฐาน 
2. การบริการสาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care Level) หมายถึง การ บริการสาธารณสุขที่
ดําเนินการโดยประชาชน ดวยกันเองและสามารถจัดทำไดในระดับชุมชนเป็น งานสาธารณสุขแบบผสมผสาน
ทัง้การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล และ การฟนฟูสภาพ วิทยาการทางการแพทยและ
การสาธารณสุขที่ใชไมสูงมากนัก ซ่ึงเหมาะสมและ สอดคลองกับขนบธรรมเนียมและความตองการของชุมชน 
การบริการสาธารณสุขในระดับนี้ ผู ใหบริการคือ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) หรืออาสาสมัครประเภทอ่ืนที่
เป็นประชาชนด้วย กันเองไมใชเจาหนาทีข่องรัฐ การบริการระดับนี้ จะมีความเชื่อมโยงกับระบบบริการ
สาธารณสุข อื่นๆ อยางมาก 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง ระบบบริการสุขภาพและหลักประกันสุขภาพในประเทศไทย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  เร่ือง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



๓๔๙ 

 

3. การจัดบริการสาธารณสุขระดับตน (Primary Care Level) การจัดบริการ สาธารณสุขระดับตนเป็นการ
จัดบริการดานการแพทยและสาธารณสุขที่ดําเนิน การโดยเจาหนาที ่สาธารณสุขประเภทตางๆ และแพทย
ทัว่ไปประกอบดวยหนวยบริการดังนี้คือ 

3.1 สถานบริการสาธารณสุขชุมชน (สสช.) เป็นหนวยบริการสาธารณสุขระดับ หมูบาน ซึ่งจัดตั้งขึ้น
เฉพาะพ้ืนที่ทีก่ันดารหางไกลและเขาถึงบริการไดยาก ครอบคลุมประชากร 500 ถึง 1,000 คน มี
พนักงานสุขภาพชุมชน (พสช.) ปฏิบัติงาน (สถานะภาพเป็นลูกจางประจํา ของกระทรวงสาธารณสุข) 
การใหบริการจะเนน การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค รวมทั้ง การรักษาพยาบาลงายๆ 
เบื้องตน้ 
3.2 สถานีอนามัย (สอ.) ซ่ึงปัจจุบันยกระดับเป็นโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ชุมชน (รพสต.) เป็น
หน่วยบริการสาธารณสุขระดับตําบลที่อยูใกลชิดชุมชนมากที่สุด (First line health service) 
ครอบคลุมประชากรประมาณ 1,000 ถึง 5,000 คน มีเจาหนาทีป่ฏิบัติงาน ประจําคือ เจาหนาที่
บริหารงานสาธารณสุข นักวิชาการสาธารณสุข เจาพนักงานสาธารณสุข ชุมชน และบางแหงจะมีเจา
พนักงานทันตสาธารณสุข บรรจุเขาทํางานในสถานีอนามัยดวย การ ใหบริการจะเนนการสงเสริม
สุขภาพ การปองกันโรค และการรักษาพยาบาล ซึ่งเจาหนาที ่สาธารณสุขซ่ึงดำเนินการอยูภายใตการ
กําหนดการมาตรฐานการนิเทศงานและการสนับสนุนทางวิชาการจากโรงพยาบาลชุมชน  
3.3 ศูนยบริการสาธารณสุขของเทศบาล แผนกผูป่วยนอกทั่วไปของโรงพยาบาลตางๆ ทั้งรัฐและ
เอกชนทุกระดับตลอดจนคลินิกเอกชน เป็นการบริการผูป่วยนอกทัว่ไปโดย แพทยและบุคลากรระดับ
วิชาชีพ 

4. การจัดบริการสาธารณสุขในระดับกลาง (Secondary Care Level) การจัดบริการสาธารณสุขใน
ระดับกลาง เป็นการจัดบริการทางการแพทยและ สาธารณสุข ที่ดำเนินการโดยแพทยทีม่ีความรูความชํานาญ
สูงปานกลาง ประกอบดวยหนวย บริการทั่วไปและแพทยเฉพาะทางสาขาหลัก ดังนี้ 

4.1 โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) เป็นหนวยบริการสาธารณสุขที่ใหบริการด้าน การแพทยและ
สาธารณสุขระดับอําเภอหรือกิ่งอำเภอ มีเตียงสำหรับผูป่วยตั้งแต ่10 เตียงขึ้นไป จนถึง 150 เตียง 
ครอบคลุมประชากรตั้งแต ่10,000 คน ขึ้นไป มีแพทยและเจาหนาที่อ่ืนๆ ปฏิบัติงานประจำ การให
บริการจะเนน้หนักในดานการรักษาพยาบาลมากกวาสถานบริการระดับ ตน 
4.2 โรงพยาบาลทั่วไปหรือโรงพยาบาลศูนย ์และโรงพยาบาลขนาดใหญ่อ่ืนๆ ของรัฐ โรงพยาบาล
ทั่วไปเป็นโรงพยาบาลที่ตั้งอยูในระดับจังหวัดและอําเภอขนาดใหญ่ มีขนาด และจำนวนเตียงผูปวย
ต้ังแต ่200 ถึง 500 เตียง สวนโรงพยาบาลศูนยค์ือโรงพยาบาลในระดับ จังหวัดที่มีขนาดเกิน 500 
เตียง และมีแพทยเฉพาะทางสาขาตางๆ ครบถวน 
4.3 โรงพยาบาลเอกชน ที่ดำเนินการโดยธุรกิจ มีแพทยมาปฏิบัติประจำหรือมา ทำนอกเวลาทำงาน 
และประชาชนจะตองเสียค่าบริการเมือ่ไปรับบริการที่โรงพยาบาล 



๓๕๐ 

 

5. การจัดบริการสาธารณสุขระดับสูง (Tertiary Care Level) การจัดบริการสาธารณสุขระดับสูง เป็นการจัด 
บริการดานการแพทยและการสาธารณสุขอ่ืนๆ ทีต่องปฏิบัติงานโดยผูเชี่ยวชาญพิเศษ ประกอบดวยหนวย
บริการดังนี้      

5.1 โรงพยาบาลทั่วไป 
5.2 โรงพยาบาลศูนย์ 
5.4 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 
5.4 โรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ ซึ่งมีแพทยเฉพาะทางสาขาตางๆ ครบถวน สวนมากเป็น
โรงพยาบาลเอกชนขนาดมากกวา 100 เตียง 

ความเชื่อมต่อของระบบริการสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงสร้างและบทบาทของสถานบริการสุขภาพ 
ระบบการจัดบริการสุขภาพในภาครัฐ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

1. การจัดบริการสุขภาพในส่วนกลาง 
2. การจัดบริการสุขภาพในส่วนภูมิภาค 

แนวทางการเลือกใช้บริการสุขภาพ 

1. การประเมินภาวะสุขภาพตนเอง 
2. ประเมินขีดความสามารถของสถานบริการสุขภาพ 
3. พิจารณาปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ 
4. ในกรณีที่มีหลักประกันด้านสุขภาพ 
5. ตัดสินในเลือกใช้บริการ 

    ดังนั้น การที่จะตัดสินใจเลือกใช้บริการสุขภาพจากสถานบริการแต่ละแห่ง ประชาชนควรมีวิจารณญาณใน
การเลือกที่เหมาะสม เพ่ือใช้สถานบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว เสียค่าใช้จ่ายน้อย และมี
คุณภาพการบริการที่ดีที่สุดสำหรับตนเองและครอบครัว 
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หลักประกันสุขภาพ  แบ่งเป็น 4 รูปแบบ 

1. สวัสดิการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 
     ให้สิทธิประโยชน์และคุ้มครองด้านการรักษาพยาบาลแก่ข้าราชการ  ข้าราชการบำนาญ และบุคคลใน
ครอบครัว บริการทางสุขภาพที่อยู่ภายใต้ระบบประกันนี้ได้แก่  

- บริการรักษาพยาบาล 
- ศัลยกรรมผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน  
- บริการฉุกเฉิน 
- ค่ายารักษาโรค 

2. หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

     โครงการประกันสุขภาพถ้วนหน้า หรือเรียก 30 บาทรักษาทุกโรค เป็นโครงการรัฐบาล ที่ทำเพ่ือให้
ประชาชนมีหลักประกันสุขภาพ โดยคนไทยทุกคนสามารถรับบริการรักษาโรค โดยจ่ายเพียง 30 บาท โดย
ภาครัฐจะให้ประชาชนลงทะเบียนกับโรงพยาบาลและรัฐจัดสรร งบประมาณ ลงใน โรงพยา บาลตามจำนวน
คน และแจกบัตรประจำตัวให้แก่ผู้รับบริการ เรียกกันว่า บัตรทอง 

3. ระบบประกันสังคม 
     ความหมายของการประกันสังคมในสมัยปัจจุบันคือ โครงการที่จัดตั้งขึ้นโดยรัฐบาล มีวัตถุประสงค์ที่จะ
สร้างความม่ันคง หรือหลักประกันให้แก่ประชาชน โดยมีวิธกีารจัดเก็บรายได้ส่วนหนึ่งจากประชาชนที่มีรายได้ 
อายุ 15 ปีขึ้นไป (ตามกฎหมาย) เงินที่เก็บนี้นำมาสมทบรวมกันเป็นกองทุนกลาง นำมาใช้จ่ายเป็นค่าทดแทน
ให้แก่ประชาชน ตามเงื่อนไขที่กำหนด (เงินที่เรียกเก็บนี้ หากเป็นกรณีเก็บจากผู้ที่ทำงานรับจ้าง ก็อาจให้
นายจ้างจ่ายสมทบส่วนหนึ่ง และในบางกรณีรัฐบาลจะจ่ายสมทบด้วย)  

4.การประกันสุขภาพภาคเอกชน 

      เป็นการใช้บริการสุขภาพโดยไม่ต้องพ่ึงพาบริการจากภาครัฐ  เกิดขึ้นตามเงื่อนไขของสัญญา ระหว่าง
ผู้ประกันตนกับบริษัทรับประกัน มีค่าใช้จ่ายสูง (ตามเงื่อนไขสัญญา) ไม่ใช่ใครก็ได้ที่สามารถทำประกันได้ 
เนื่องจากทางบริษัทรับประกันจะพิจารณาผู้ทำประกันตามเงื่อนไขของบริษัท 

แหล่งอ้างอิง 
นันทินารี คงยืน. (2560) วารสารกฎหมายสุขภาพและสาธารณสุข ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม. 
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คำช้ีแจง  ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “พาครอบครัว ไปรักษากันเถอะ” โดยมีขั้นตอนในการทำกิจกรรม
ดังต่อไปนี้  

1) ครูขออาสาสมัครจำนวน 4 คน เพื่อทำหน้าที่เป็นพยาบาลประจำสถานบริการสุขภาพ 4 แห่ง ได้แก่ 
(1) โรงพยาบาลศิริราช 
(2) โรงพยาบาลศูนย์ 
(3) โรงพยาบาลตา หู คอ จมูก 
(4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ (สถานีอนามัย) ประจำหมู่บ้าน 
(ซึ่งอาสาสมัครจะมีเฉลยว่าครอบครัวนี้แต่ละคนควรได้รับการรักษา ณ สถานบริการสุขภาพใด) 

หมายเหตุ - ครูสามารถปรับเปลี่ยนสถานบริการสุขภาพ และสถานการณ์ให้สอดคล้องกับบริบทของ
นักเรียนและโรงเรียนได้ตามความเหมาะสม 

2) ครูให้นักเรียนที่เหลือแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน จากนั้นครูจะแจกชุดกิจกรรม “พา
ครอบครัว ไปรักษากันเถอะ” ให้แต่กลุ่ม โดยในชุดกิจกรรมจะมีครอบครัว 1 ครอบครัวที่เจ็บป่วย
ทั้งหมด 4 คนได้แก่ พ่อ แม่ พี่ น้อง และประวัติผู้ป่วย (จะมีรายละเอียดของผู้ป่วยที่เจ็บป่วยทั้งหมด 4 
คนในชุดกิจกรรมนั้นๆ) 

3) ครูจะแบ่งกิจกรรมออกเป็น 4 รอบ ซึ่งในแต่ละรอบนักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องปรึกษากันว่า “นักเรียนจะ
พาผู้ป่วยในครอบครัวนี้แต่ละคนที่เจ็บป่วยไปรักษาที่สถานบริการสุขภาพใด เพื่อให้สมาชิกในครอบครัว
ปลอดภัยและรักษาได้ทันท่วงที” จากนั้นส่งตัวแทนออกมาเพ่ือพาสมาชิกแต่ละคนไปรักษาตามสถาน
บริการสุขภาพที่คิดว่าเหมาะสม โดยสามารถนำสมาชิกมารักษาได้รอบละ 1 คน  

4) เมื่อแต่ละกลุ่มพาสมาชิกมารักษา หากกลุ่มใดสมาชิกมารักษาในสถานบริการสุขภาพที่ถูกต้อง พยาบาล
ในแต่ละสถานบริการสุขภาพจะทำการรักษา แล้วกลุ่มนั้นจะได้รางวัลเป็นคะแนนโบนัสของกลุ่มตน
กลับไป 

5) เมื่อทำกิจกรรมครบ 4 รอบ หากกลุ่มใดได้รับคะแนนโบนัสมากที่สุด ก็จะเป็นกลุ่มที่ชนะ 

 

 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรม เรื่อง “พาครอบครัว ไปรักษากันเถอะ” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  เร่ือง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 



๓๕๓ 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้อง ส่งเสียงเชียรก์ีฬามากเกินไป
จนทำให้เกิดอาการเจ็บคอ ซึ่ง
ขณะนั้นได้อาศัยอยู่บริเวณใกล้

โรงพยาบาลศูนย์ 

พ่อ เป็นโรคธาลัสซีเมีย มี
อาการตัวเหลือง จึงต้องไป
ถ่ายเลือด ที่โรงพยาบาล 

แม่ กินคางคกมีพิษ ซึ่งอยู่ใกล้
บริเวณหมู่บ้าน เข้าไปและทำให้
รู้สึกไม่สบายท้อง และมีอาการ

อาเจียนร่วมด้วย 

พี ่มีอาการอักเสบที่ดวงตา
ข้างซ้าย อาจเป็นเพราะขยี้

ตาแรงเกินไป 

พ่อ มีอาการหายใจไม่สะดวก
บริเวณจมูก อาจเป็นเพราะได้รับ
ควันมากเกินจากการเผาป่าของ

หมู่บ้านใกล้เคียงบริเวณนั้น 

พี ่ได้รับการผ่าตัดสมอง 
เนื่องจากพบปัญหาของ
ระบบประสาทและสมอง 

น้อง ลงไปเล่นน้ำในสระน้ำของ
หมู่บ้าน จงึทำให้ตะปูที่อยู่ใต้สระ
น้ำปักที่บริเวณลำตัว และรู้สึก

เจ็บปวดบริเวณบาดแผล 

แม่ มีอาการหูอื้อแบบเฉียบพลัน 
และได้ยินเสียงคนพดูค่อนข้าง

เบา 

ใบรายงานประวัติครอบครัวที่เจ็บป่วย 
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พ่อ โดนรถชนบริเวณปาก
ทางเข้าหมู่บ้าน ซึ่งเหตุการณ์ใน
คร้ังนี้ไม่รุนแรงนัก จึงมบีาดแผล

เพียงเล็กน้อย 

น้อง เล่นซนกับเพื่อนๆ 
ที่โรงเรียน ทำให้หกล้มและ 

มีบาดแผลที่หัวเข่า 

พี ่มีอาการระคาย เคืองบริเวณ
ดวงตาและตาแดง โดยไม่

ทราบสาเหตุ   

แม่ เป็นเนื้องอกบริเวณ
หน้าอก จึงต้องได้รับการ

ผ่าตัดอย่างเร่งด่วน 

พี ่โดนน้ำร้อนลวก  
บริเวณมือทั้งสองข้าง  

ขณะทำอาหารในห้องครัว 

แม่ ทำอาหารเงยหน้าข้ึน
กะทันหันหัวชนเสา จงึทำให้หัว

โน 

 น้อง ไปวิ่งเล่นกับเพ่ือนๆ โดน
หนามปักที่เท้าหลายแห่ง 

พี ่ไปวิ่งเล่นในทุ่งหญ้า พบว่ามี
อาการปวดหู อาจเนื่องมาจากมี

แมลงเข้าไปในรูหู 
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น้อง ชอบเล่นดอกไมไ้ฟ ทำให้
เกิดอุบัติเหตุไฟไหม้ทีบ่ริเวณลำ

มืออย่างรุนแรง 

 พ่อ มีอาการไอและเจ็บคอ 
เวลากลืนน้ำลายจะทำให้รู้สึก

เจ็บคอมากขึ้น 

พี ่ทานข้าวกลางวันที่โรงอาหาร 
ได้เกิดอาการลิ้นบวม และเป็นผื่น

คัน 

แม่ ระหว่างขึ้นเขาไปเก็บกล้วย
ในป่า ทำให้แขนถลอกและขา

พลิก 
 

พ่อ ทำสวนอยู่บริเวณใกล้ที่มีน้ำ
ขัง ทำให้ถูกยุงลายกัด และทำให้

เป็นโรคไข้เลือดออก 

แม่ เข้าไปหาน้ำผ้ึงในป่าใกล้ๆ
กับหมูบ่้าน จึงทำให้ผึ้งตอ่ย
และมีอาการบวมทั่วร่างกาย 

น้อง เดินตากฝนระหว่างทางก่อน
ถึงโรงเรียน ทำให้มีอาการปวด

ศีรษะ มีไข้ ตัวร้อน 

พี ่พบว่าตนเองมีปัญหารับรู้กลิ่น
ไม่ดีเหมือนเดมิ คิดว่าน่าจะมี

ความผิดปกติบริเวณจมูก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย    
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
พ ๔.๑ ม.๒/๒  วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
           ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการดำรงชีวิต โดยเฉพาะด้านสุขภาพซึ่งมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อการมีสุขภาพที่ดี เราควรเลือกใช้อย่างมีวิจารณญาณให้เหมาะสมซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพ
และความปลอดภัย 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.3  ความหมายของเทคโนโลยีสุขภาพ 
3.4  ประเภทของเทคโนโลยีสุขภาพ 
3.5  คุณค่าของเทคโนโลยีสุขภาพ 
3.6  แนวทางการเลือกใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
3.7  ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
               อธิบายผลกระทบของเทคโนโลยีที่มตี่อการดำเนินชีวิตได ้
         4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
               เลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
         4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 

     เห็นความสำคัญของการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมในชีวิตประจำวันเพ่ือลดความเสี่ยงต่อสุขภาพได้ 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  
  เลือกใช้เทคโนโลยีจากสถานการณจริงในชีวิตประจำวันได ้อย่างเหมาะสมเพ่ือลดปัญหาทางสุขภาพ โดย
จัดลำดับความสำคัญของขอมูลอยางสมเหตุสมผล (ส.๒.๒.๑)   

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ได ้
          6.1 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 



๓๕๗ 

 

6.2 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๕๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 19 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
เลือกใช้เทคโนโลยีจาก
สถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันได ้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือลดปัญหาทาง
สุขภาพ โดยจัดลำดับ
ความสำคัญของ 
ขอมูลอยางสมเหตุสมผล 
ด้านความรู้                 
อธิบายผลกระทบของ
เทคโนโลยีที่มตี่อการดำเนิน
ชีวิตได ้
ด้านทักษกระบวนการ 
เลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่าง
เหมาะสม 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ตัวอย่างจากภาพ  สิ่งใด
เป็นเทคโนโลยีสุขภาพบ้าง (แนวคำตอบ : คอนแทค
เลนส์ เครื่องนวดเพื่อสุขภาพ เครื่องช่วยการได้ยิน 
เครื่องมือแพทย์ รองเท้ากีฬา เป็นต้น)  
๒. ครใูห้นักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื่อง (ข่าวอุบัติเหตุที่เกิด
จากการเล่นเกมโปเกม่อน  

3. ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ถึงสิ่งที่เกิดขึ้น 
สาเหตุ อธิบายผลกระทบของเทคโนโลยีที่มตี่อการ
ดำเนินชีวิต และร่วมสนทนาคำตอบการปฏิบัติตน
ดูแลสุขภาพของนักเรียนอย่างกว้างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ สิ่งใดเป็น
เทคโนโลยีสุขภาพบ้าง  (แนวคำตอบ : คอน
แทคเลนส์ เครื่องนวดเพ่ือสุขภาพ 
เครื่องช่วยการได้ยิน เครื่องมือแพทย์ 
รองเท้ากีฬา เป็นต้น)  
๒. นักเรียนนักเรียนดูวิดีทัศน์ เรื ่อง (ข่าว
อุบัติเหตุที่เกิดจากการเล่นเกมโปเกม่อน  

3. นักเรียนร่วมสนทนา (แนวคำตอบ : เกิด
การขาดการเอาใจใส่เลี้ยงดู ให้สื่อช่วยเลี้ยง
ด ูบ ุตร ส ่งผลกระทบสายตา หย ุดการ
เจริญเติบโต และการมีปฏิสัมพันธ์กับคน
รอบข้าง) ควรมีกิจกรรมทางกาย เช่น กีฬา  
นันทนากลางแจ้ง) 

ขั้นนำ  
1. รูปภาพ
เทคโนโลยีเพ่ือ
สุขภาพ 
2. คลิปอุบัติเหตุที่
เกิดจากการเล่น
เกมโปเกม่อน 
(2.18 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสอน 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีวัด 
1. สังเกตการ
ตอบ 
คำถามในชั้น
เรียน 
2. ประเมินจาก
ใบงาน  
3.สังเกตจาก 
พฤติกรรมในชั้น 
เรียน 
เครื่องมือวัด 
1. แบบสังเกต 
การตอบคำถาม 
2. แบบประเมิน
ใบงาน  
3.แบบประเมิน 



๓๕๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 19 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการใช้
เทคโนโลยีให้เหมาะสมใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือลดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพได้ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน

ขั้นสอน (๑๕ นาที) 
๑. ครูเชื่อมโยงสถานการณ์การใช้เทคโนโลยีได้อย่าง
เหมาะสมและร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 
    ๑.1 นักเรียนรู้จักเทคโนโลยีสุขภาพอะไรบ้าง 
และนักเรียนเคยใช้เทคโนโลยีสุขภาพเหล่านั้นหรือไม่ 
และผลเป็นอย่างไร 
         (แนวคําตอบ- รู้จักการทำกายภาพบําบัด โดย
การกระตุ้นไฟฟ้า ไม่เคยใช้ แต่พ่อเคยใช้ และทําให้
อาการปวดหลังของพ่อดีขึ้นอย่างมาก) 
 

ขั้นสอน  
1. นักเรียนช่วยกันตอบคําถามและแสดง
ความคิดเห็น ดังนี้ 
    ๑.1 นักเรียนรู้จักเทคโนโลยีสุขภาพ
อะไรบ้าง และนักเรียนเคยใช้เทคโนโลยี
สุขภาพเหล่านั้นหรือไม่ และผลเป็นอย่างไร 
     (แนวคําตอบ- รู้จักการทํา
กายภาพบําบัด โดยการกระตุ้นไฟฟ้า ไม่
เคยใช้ แต่พ่อเคยใช้ และทําให้อาการปวด
หลังของพ่อดีขึ้นอย่างมาก) 
 

1. สื่อ Power 
Point เรื่อง 
เทคโนโลยีกับ
สุขภาพ 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
1. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
พอใช้ขึ้นไป 
2.ได้คะแนนไม่
น้อยกว่าร้อยละ 



๓๖๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 19 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 
 
 

   ๑.๒ “นอกจากที่นักเรียนยกตัวอย่าง นักเรียนคิด
ว่า ยา วัคซีน เวชสำอาง ถือเป็นเทคโนโลยีทาง
สุขภาพหคือไม่” (แนวคำตอบ : ถือว่าเป็น) 

๒. ครูร ่วมสนทนาเกี ่ยวกับเทคโนโลยีที ่ม ีผลต่อ
ส ุขภาพ (ความหมาย ประเภทและความสำคัญ 
เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ และแนวทางการ
ป้องกันผลกระทบของเทคโนโลยีกับสุขภาพ) 
๓. ครูสรุปการเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
เรื่อง ข้อดี และข้อเสียของการใช้เทคโนโลยี “นักเรียน
คิดว่าผลกระทบของเทคโนโลยีที ่ม ีต่อสุขภาพใน
ชีวิตประจําวันมีอะไรบ้าง และนักเรียนมีแนวทางใน
การป้องกันแก้ไขอย่างไร” อย่างกว้างๆ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     ๑.๒ “นอกจากที่นักเรียนยกตัวอย่าง 
นักเรียนคิดว่า ยา วัคซีน เวชสำอาง ถือเป็น
เทคโนโลยีทางสุขภาพหคือไม่” (แนว
คำตอบ : ถือว่าเป็น) 
๒. นักเรียนสะท้อนคิดความหมายเก่ียวกับ
เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ (ความหมาย 
ประเภทและความสำคัญ เทคโนโลยีกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพ และแนวทางการ
ป้องกันผลกระทบของเทคโนโลยีกับ
สุขภาพ) 
หรือความหมายของเทคโนโลยี นั้นไม่ได้
หมายถึงสิ่งประดิษฐ์เสมอไป อาจมาใน
รูปแบบของกระบวน การ (ท่ีอยู่ใน
กระบวนการผลิต เช่น ผัก ผลไม้ ยา หรือ
วัคซีน เป็นต้น) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕๐ ( ไม่น้อยกว่า 
๒ คะแนน 
3. ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน
ระดับคุณภาพ 
“ผ่าน” 
 
 



๓๖๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 19 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นักเรียนร่วมอภิปรายกับครู เรื ่อง ผล
ทางบวกและทางลบของการใช้เทคโนโลยี  
โดยสอบถามว่า “นักเรียนคิดว่าผลกระทบ
ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ย ี ท ี ่ ม ี ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ใ น
ชีวิตประจําวัน มีอะไรบ้าง และนักเรียนมี
แนวทางในการป้องกันแก้ไขอย่างไร” 
(แนวคําตอบ : ข ้อด ี ก ้าวเทคโนโลยี มี
แหล่งข้อมูลเรียนรู้ตลอดชีวิต   ข้อเสียทําให้
ปวดตา ปวดแขน และปวดหลัง  
แ น ว ท า ง ป ้ อ ง ก ั น  ค ื อ  ต ้ อ ง ล ด ห รื อ
กําหนดเวลาในการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ลง)  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 19 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม “BINGO  O X”  
“เทคโนโลยีสุขภาพ” โดยนักเรียนสามารถตอบ
คำถามถูกและมีการเรียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งตาม
กติกา ถือว่าเป็น The winner จากประเด็นคำถาม
ตามกติกาท่ีกำหนด นักเรียนคนใดท่ี BINGO เป็นคน
แรกจะได้รับคะแนนโบนัส  
2. ครูให้นักเรียนจับคู่ 2 คน ร่วมกันวิเคราะห์จาก    
ใบงานที่ ๒ เรื่อง ฉลาดใช้เทคโนโลยี เพื่อให้นักเรียน
เลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสมเพ่ือลดปัญหา
ทางสุขภาพ โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น ให้ทุกกลุ่ม
เตรียมนำเสนอ โดยการสุ่ม 
3. ครูรับฟังการนำเสนอ ร่วมให้ข้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญต่อเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือลดปัญหาทางสุขภาพ และข้อระวังอ่ืนๆ 
ซึ่งอาจเกิดผลดี ผลเสียที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 

 
ขั้นปฏิบัติ  
 1. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรม “BINGO  
O X”  “เทคโนโลยีสุขภาพ” โดยนักเรียน
สามารถตอบคำถามถูกและมีการเรียง
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งตามกติกา ถือว่าเป็น 
The winner จากประเด็นคำถามตามกติกา
ที่กำหนด นักเรียนคนใดท่ี BINGO เป็นคน
แรกจะได้รับคะแนนโบนัส  
2.นักเรียนวิเคราะห์และนำเสนอจากใบงาน
ที่ ๒ เรื่อง ฉลาดใช้เทคโนโลยี เพื่อให้
นักเรียนเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือลดปัญหาทางสุขภาพ โดย
เรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น  (แนว
คําตอบ : เลือกใช้โดยควรพิจารณา
วัตถุประสงค์ของการนำไปใช้ ไม่หลงเชื่อคำ
โฆษณา โดยการศึกษาและทำความเข้าใจ) 

 
ขั้นปฏิบัติ 
- ใบงานที่ ๑ 
“กิจกรรมบิงโก” 
(กระดาษ A4) 
-ใบงานที่ ๒ เรื่อง 
ฉลาดใช้เทคโนโลยี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. ตอบ
คำถามใน 
“กระดาน 

บิงโก” 
(กระดาษ 
A4) 

๒เลือกใช้
เทคโนโลยี
จากสถานกา
รณจริงใน
ชีวิตประจำวัน
ได้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือ



๓๖๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 19 เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

3. นักเรียนสะท้อนความคิด ตอบคำถามที่มี
ต่อวิธีปฏิบัติตนที่ถูกต้อง และไม่ถูกต้อง  
(แนวคำตอบ : วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง ช่วยให้
บุคคลสามารถใช้เวลาในการปฏิบัติงานได้
อย่างรวดเร็วและเกิดประโยชน์    
ส่วนวิธีที่ไม่ถูกต้อง  การนั่งท่าเดิมนาน ๆ 
ก่อให้เกิดอาการปวดชา กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น 
เส้นประสาท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นสรุป 
- 

ลดปัญหาทาง
สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
- 

ขั้นสรุป (5 นาที)  
ครกูล่าวสรุปการเลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม
เพ่ือลดปัญหาทางสุขภาพ สิ่งที่ควรปฏิบัติและไม่ควร
ปฏิบัติ และเห็นความสำคัญของการใช้เทคโนโลยีให้
เหมาะสมในชีวิตประจำวันเพื่อลดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพได้ 
 

ขั้นสรุป  
นักเรียนเลือกการปฏิบัติการใช้เทคโนโลยีให้
เหมาะสมในชีวิตประจำวันเพื่อลดปัญหา
ทางสุขภาพ ด้านคุณภาพชีวิต ด้าน
ประสิทธิภาพของงาน ด้านประสิทธิผล และ
ด้านความประหยัด 



๓๖๔ 

 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1) ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง เทคโนโลยีกับสุขภาพ 
2) ใบงานที่ ๑ เรื่อง กระดาน BINGO 
3) ใบงานที่ ๒ เรื่อง ฉลาดใช้เทคโนโลย ี
4) สื่อ Power Point เรื่อง เทคโนโลยีกับสุขภาพ 
5) วิดีทัศน์ข่าว เกี่ยวกับ อุบัติเหตุที่เกิดจากการเล่นเกมโปเกม่อน (2.18 นาที) 

(ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=-tVbiWDcz8s จาก TomoNews Thailand) 
การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 
          เลือกใช้เทคโนโลยีจากสถานการณจริงในชีวิตประจำวันได ้อย่างเหมาะสมเพ่ือลดปัญหาทางสุขภาพ 
 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายผลกระทบของเทคโนโลยีที่มต่ีอ
การดำเนินชีวิตได้ 

สังเกตการตอบ
คำถามในชั้นเรียน 
 

 แบบสังเกตการตอบ
คำถาม 
 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เลือกใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม   

ประเมินจากกิจกรรม 
(BINGO) 

แบบประเมิน 
(BINGO) 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการใช้เทคโนโลยีให้
เหมาะสมในชีวิตประจำวันเพื่อลดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพได้ 

สังเกตการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบประเมินการ
สังเกต 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ “ผ่าน” 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
เลือกใช้เทคโนโลยีจากสถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันได ้อย่างเหมาะสมเพ่ือลด
ปัญหาทางสุขภาพ โดยจัดลำดับ
ความสำคัญของขอมูลอยางสมเหตุสมผล 

ประเมินจากกิจกรรม
“ฉลาดใช้เทคโนโลยี” 
 

แบบประเมินการ
กิจกรรม“ฉลาดใช้
เทคโนโลยี” 

ได้คะแนนไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50  (ไม่น้อย
กว่า 2 คะแนน หรือ 
ระดับพอใช้) 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

สังเกตจากพฤติกรรม
ในชั้นเรียน 
 
 

แบบสังเกตุ
พฤติกรรม 

 เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 

 
เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

https://www.youtube.com/watch?v=-tVbiWDcz8s%20จาก


๓๖๕ 

 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 10 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายผลกระทบของ
เทคโนโลยีที่มตี่อการ
ดำเนินชีวิตได ้

อธิบายผลกระทบของ
เทคโนโลยีที่มตี่อการ
ดำเนินชีวิตได้ได้ถูกต้อง
ครบถ้วนร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

อธิบายผลกระทบของ
เทคโนโลยีที่มตี่อการ
ดำเนินชีวิตได้ได้เป็นร้อย
ละ ๔๕ - ๗๙ 

อธิบายผลกระทบของ
เทคโนโลยีที่มตี่อการ
ดำเนินชีวิตได้ได้บางส่วน 
น้อยกว่าร้อยละ ๔๕ 

2.เลือกใช้เทคโนโลยีได้
อย่างเหมาะสม   

เลือกคำตอบการใช้
เทคโนโลยีได้ถูกต้องตรงกับ
คำถามได้ทั้งหมด 
 

เลือกคำตอบการใช้
เทคโนโลยีได้ถูกต้องตรง
กับคำถาม 
บางส่วน 

เลือกคำตอบไม่ถูกต้อง
ทั้งหมด 

3.เห็นความสำคัญของ
การใช้เทคโนโลยีให้
เหมาะสมใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือลด
ความเสี่ยงต่อสุขภาพได้ 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำงาน 
ตอบคำถาม ทุกช่วงเวลา 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำงาน 
ตอบคำถาม บางเวลา 

ไม่สนใจการเรียนรู้ 

4. เลือกใช้เทคโนโลยี
จากสถานการณจริงใน
ชีวิตประจำวันได ้อย่าง
เหมาะสมเพ่ือลดปัญหา
ทางสุขภาพ โดย
จัดลำดับความสำคัญ 
ของขอมูลอยางสมเหตุ
สมผล 

วิเคราะห์สถานการณ์เลือก
วิธีการปฏิบัติ 
การใช้เทคโนโลยี
ชีวิตประจำวันเพ่ือลด
ปัญหาสุขภาพและบอกเหตุ
ผลได้เหมาะสม 

วิเคราะห์สถานการณ์เลือก
วิธีการปฏิบัติ 
การใช้เทคโนโลยี
ชีวิตประจำวันเพ่ือลด
ปัญหาสุขภาพได้แต่ไม่
บอกเหตุผล 

วิเคราะห์และเลือกไม่
ถูกต้อง 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
  คะแนน      ๑๑ - ๑๕   หมายถึง  ดี         
  คะแนน        7 - 10   หมายถึง  พอใช้       
  คะแนน    ต่ำกว่า  ๗    หมายถึง  ปรบัปรุง ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 
 
 
 
 



๓๖๖ 

 

แบบประเมินเร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1..อธิบายผลกระทบ
ของเทคโนโลยีที่มีต่อ
การดำเนินชีวิตได้ 

2.เลือกใช้เทคโนโลยีได้
อย่างเหมาะสม   

3.เห็นความสำคัญ 
ของการใช้เทคโนโลยีให้
เหมาะสมใน
ชีวิตประจำวันเพื่อ 
ลดความเสี่ยงต่อ 
สุขภาพได้ 

4. เลือกใช้เทคโนโลยี
จากสถานการณจริง 
ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสมเพื่อ 
ลดปัญหาทางสุขภาพ 
โดยจัดลำดับ
ความสำคัญ ของ 
ขอมูลอยางสมเหตุ 
สมผล 

5.มีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   13 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน    10 - 12  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 9 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๓๖๗ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 



๓๖๘ 

 

 

 
เทคโนโลยีกับสุขภาพ  

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีมากมายหลากหลายรูปแบบที่คนเรานำมาใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งจากการสำรวจพบว่า 
การนำเทคโนโลยีบางประเภทมาใช้นั้นมีความเกี่ยวซ้องและส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนเรา นักเรียนซึ่งเป็น
ผู้บริโภคจึงควรเรียนรู้เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการวิเคราะห์และตัดสินใจเลือกบริโภคเทคโนโลยีได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมกับตนเอง 
ความหมายและความสำคัญ  

ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของคำว่า 
เทคโนโลยี หมายถึง วิทยาการที่นำเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางปฏิบัติและอุตสาหกรรม 
และ สุขภาพ หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

องค์การอนามัยโลกได้ให้คำจำกัดความของสุขภาพว่า สุขภาพ หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์ทาง
ร่างกาย จิตใจ และการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ หมายถึง การนำความรู้และวิทยาการทางวิทยาศาสตร์มาไข่ในการปรับปรุงและเพ่ิม
ประสิทธิภาพของงานทางด้านสุขภาพ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการดูแลสุขาพการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันและรักษา
โรค เพื่อให้บุคคลหรือชุมชนนั้น ๆ มีสุขภาพที่ดีและมีความปลอดภัยในชีวิต 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ หมายถึง เทคโนโลยีที่นำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในด้าน
กระบวนการและผลผลิตของสินค้าอุปโภคและบริโภคในชีวิตประจำวัน เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพแบ่ง
ออกเป็น 5 ประเภท คือ เทคโนโลยีเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหาร เทคโนโลยีเกี ่ยวกั บผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอาง 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ยา เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่เป็นเครื่องมือการแพทย์ และเทคโนโลยีเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ที่เป็นอุปกรณ์หรือเครื่องมือเพ่ือสุขภาพ 

2. เทคโนโลยีเกี่ยวกับบริการสุขภาพ หมายถึง เทคโนโลยีที่นำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้กับการบริการ
สุขภาพในด้านการตรวจโรค การรักษาพยาบาล การป้องกันโรค การสร้างเสริมสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับบริการสุขภาพแบ่งออกเป็น 3 ประเภท เทคโนโลยีกับการตรวจหรือรักษาโรค เทคโนโลยีกับ
การป้องกันโรค และเทคโนโลยีกับการสร้างเสริมสุขภาพ 

3. เทคโนโลยีเกี ่ยวกับข่าวสารสุขภาพ หมายถึง เทคโนโลยีที่นำความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้กับการ
สื่อสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ เช่น สื่อคอมพิวเตอร์ สื่อการพิมพ์โทรคมนาคมเทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพมี
ความสำคัญต่อสุขภาพและการดำรงชีวิตของแต่ละบุคคลหรือชุมชน เพราะในยุคปัจจุบันหากนักเรียนมีความรู้ก้าว

ใบความรู้ที่ ๑  เร่ือง เทคโนโลยีกับสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๓๖๙ 

 

ทันตามเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพได้มากเท่าใด ก็จะยิ่งมีสุขภาพที่สมบูรณ์และเข็งแรงมากขึ้นเท่านั้น อัน
เนื่องมาจากได้รับความรู้ที ่จะบริโภคได้อย่างถูกวิธี รวมถึงการดูแล ป้องกัน และรักษาสุขภาพของตนเองให้
เหมาะสมและปลอดภัยมากที่สุด 

 
เทคโนโลยีกับผลกระทบต่อสุขภาพ ใช้เทคโนโลยี หากใช้อย่างถูกวิธีจะส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้นำมาใช้ ในทาง
กลับกันหากขาดความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการใช้อย่างถูกวิธีก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้เช่นกัน ดังนั้น
นักเรียนจึงควรเรียนรู้ว่าเทคโนโลยีบางประเภทสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้อย่างไร 
ตัวอย่างการใช้เทคโนโลยีที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น 

1. การใช้คอมพิวเตอร์ เป็นระยะเวลายาวนานมากกว่า 6 ชั่งโมงจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น  
- การนั่งท่าเดิมนาน ๆ ก่อให้เกิดอาการปวดชา กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น เส้นประสาทของมือ ข้อมือ 

แขน ข้อศอก คอ และไหล่ สายตาและตา ก่อให้เกิดอาการตาพร่ามัว ตาแห้ง สายตาสั้น เนื่องมาจาก
ประสาทตาเสีย 

- เกิดความเครียดโดยไม่รู้ตัว หากใช้สายตาเพ่งหรือจดจ้องคอมพิวเตอร์ขณะใช้งาน นานเกินไป
โดยไม่พักสายตา 

- เกิดลิ่มเลือดในหลอดเลือดดำ โดยเฉพาะบริเวณขาหรือเท้า เนื่องจากเลือดในหลอดเลือดมีการ
ไหลเวียนช้าลงและจับตัวกันเป็นก้อน ทำให้เกิดอาการบวมของขาหรือเท้าหรือถ้าหากลิ่มเลือดแตกตัวแล้ว
เคลื่อนที่ไปอุดตันที่ปอดหรือลิ้นหัวใจอาจทำให้เสียชีวิตได้ 
2. การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ หากใช้โดยขาดความระมัดระวังจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติของสุขภาพขึ้นได้ 

เช่น ผลกระทบในระยะสั้น ผู้ที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่นานจะทำให้เกิดอาการปวดหู ปวดศีรษะ สายตา พร่ามัว มึนงง 
ขาดสมาธิ และเครียด เนื่องจากระบบพลังในร่างกายถูกรบกวน ผลกระทบในระยะยาว คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจาก
โทรศัพท์เคลื่อนที่อาจทำให้เกิดโรคความจำเสื่อมเนื่องจากเนื้อเยื่อถูกทำลาย เกิดโรคมะเร็งสมองเนื่องจาก 
เนื้อเยื่อสมองมีการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมไปจากปกติ และทำให้เกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

3. การบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หากขาดความรู้ความเข้าใจในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารโดย
เน้นให้ความสำคัญเฉพาะการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร โดยไม่คำนึงถึงการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการย่อมจะส่งผลกระทบต่อร่างกาย ทำให้ร่างกายขาดสารอาหารได้ 
แนวทางการป้องกันผลกระทบของเทคโนโลยีกับสุขภาพ 
นักเรียนสามารถป้องกันตนเองไม่ให้เกิดผลกระทบจากการเลือกใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพได้โดยการเรียนรู้
แนวทางในการเลือกบริโภคเทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพในแต่ละประเภทให้เข้าใจและเลือกใช้ให้ถูกต้อง ดังนี้ 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ การเลือกใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพมีแนวทางในการเลือกใช้
โดยควรพิจารณาวัตถุประสงค์ของการนำไปใช้ ไม่หลงเชื่อคำโฆษณา โดยการศึกษาและทำความเข้าใจถึงเทคโนโลยี
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรตรวจดูฉลากของเทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ เพื่อศึกษาข้อมูลหรือ วิธีใน
การใช้หรือบริโภค 
ตัวอย่างของคำโฆษณาเกินจริง เช่น 



๓๗๐ 

 

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดนี้ รับประทานแล้วช่วยให้น้ำหนักลดลง 10 ภายในเวลา 3 วนั 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับบริการสุขภาพ แนวทางในการป้องกันผลกระทบที่เกิดจากการใช้บริการสุขภาพ ควรเลือกใช้
บริการสุขภาพให้ถูกต้อง ประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้สถานบริการสุขภาพต่าง 1 
ให้เหมาะสมกับความต้องการ เช่น นิยมซื้อยามารับประทานเองโดยไม่ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรการปฏิบัติตนใน
การใช้บริการไม่ถูกต้อง เช่น ไม่ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาล เมื่อแพทย์นัดหมายมาตรวจรักษาก็ไม่มาตาม
นัด หรือไม่ปฏิบัติตามคำสั่งแพทย์ในการรักษา นอกจากนี้การรับประทานยาผิดขนาน รับประทานยาไม่ตรงตาม
เวลาที่กำหนด ก็ทำให้การรักษาพยาบาลไม่ได้ผลเท่าที่ควร รู้จักคันหาและติดตามข้อมูลแหล่งบริการสุขภาพให้เป็น
ปัจจุบันเสมอ เพื่อจะได้ทราบสถานที่ที่สามารถป้องกันและรักษาโรคได้ทันท่วงที รู้จักคันคว้าหาความรู้และทำ
ความเข้าใจในการดูแลรักษาและสร้างเสริมสุขภาพ การตรวจสุขภาพ และการป้องกันโรค เพื่อจะได้หลีกเลี่ยงจาก
ผลกระทบที่มีต่อสุขภาพอันเนื่องมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจ 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับข่าวสารสุขภาพ แนวทางในการป้องกันผลกระทบที่เกิดจากการใช้เทคโนโลยีเกี่ยวกับข่าวสาร
สุขภาพควรหลีกเลี่ยงข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง หลีกเลี่ยงข้อความที่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด 
ในสาระสำคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ ไม่ว่าจะกระทำโดยใช้หรืออ้างอิงรายงานทางวิชาการ สถิติหรือสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งอันไม่เป็นความจริง หรือเกินความจริงหรือไม่ก็ตาม หลีกเลี่ยงข้อความที่เป็นการสนับสนุนโดยตรงหรือโดย
อ้อมให้มีการกระทำผิดกฎหมาย หรือศีลธรรม หรือนำไปสู่ความเสื่อมเสียในวัฒนธรรมของชาติ หลีกเลี่ยงข้อความ
ที่จะทำให้เกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน หลีกเลี่ยงข้อความอย่างอื่นตามที่กำหนด
ในกฎกระทรวงที่ผู้ประกอบธุรกิจต้องระบุข้อความให้ครบถ้วน หากฝ่าฝืนจะมีโทษตามกฎหมาย 
คุณค่าของเทคโนโลยีทางสุขภาพ 
เทคโนโลยีทางสุขภาพมีคุณค่าต่อวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคลในภาพรวม ดังนี้ 
1) ด้านคุณภาพชีวิต ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพนั้น ช่วยให้บุคคลมีวิถีการ
ดำเนินชีวิตที่สะดวกสบาย ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ช่วยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลให้สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
2) ด้านประสิทธิภาพของงาน ในทางการแพทย์การนำเทคโนโลยีทางสุขภาพมาใช้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทำงานของบุคลากรทางกรแพทย์ เช่น อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย ซึ่งจะทำให้เกิดความสะดวกรวดเร็วต่อการ
นำมาใช้ อีกท้ังยังก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของประชาชนด้วย 
3) ด้านประสิทธิผลของผลผลิต เทคโนโลยีในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่วยให้การศึกษา ค้นคว้า และการวิจัยของ
นักวิชาการทางสุขภาพในหลากหลายสาขาวิชา สามารถสร้างผลงานหรือผลผลิตที่มีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อชีวิต
มนุษย์ได้อย่างรวดเร็ว รวมถึงมีความทันสมัยเหมาะสมกับช่วงเวลา ช่วยให้การดูแลรักษาโรคให้แก่ผู ้คนมี
ประสิทธิภาพและสะดวกสบายมากขึ้น 
4) ด้านความประหยัด การใช้เทคโนโลยีทางสุขภาพ ช่วยประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการทำงาน รวมถึงช่วยให้
บุคคลสามารถใช้เวลาในการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็วและเกิดประโยชน์มากขึ้น เนื่องจากข้ันตอนหรือ 
กระบวนการผลิตได้รับการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้เกิดความประหยัดทั้งในเรื่องเวลาแรงงาน และการลงทุน 
ความเปน็มาของเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ 



๓๗๑ 

 

มนุษย์ทุกยุคสมัยล้วนต้องการมีชีวิตที่ดี จึงพยายามคิดค้นหาวิธีเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพ ทำให้เกิดเทคโนโลยี
เพ่ือสุขภาพ (Health Technology) ซึ่งเป็นนวัตกรรมต่อยอดที่มีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ผ่านกระบวนการคิด
อย่างสร้างสรรค์ สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ได้ 
 
 
ประวัติศาสตร์สมัยโบราณ 

3,500 ปีก่อนคริสต์ศักราช - ค.ศ.476 ต้นกำเนิดอารยธรรมที่เป็นรากฐานของโลก เป็นจุดเริ่มต้น 
ขององค์ความรู้ แนวคิดทางการแพทย์และการดูแลสุขภาพโดยมีจุดประสงค์หลักเพ่ือการมีชีวิตรอด ซึ่งส่งอิทธิพล
และเป็นรากฐานทางสุขภาพที่สำคัญต่อมายังปัจจุบัน อย่างไม่น่าเชื่อ เช่น  

1. มากกว่า 3,000 ปี, อียิปต์ ตำรายาปาปิรุส พื้นฐานการบำรุง และรักษาสุขภาพ ปาปิรุสอีเบอร์ 
หลักฐานชิ้นสำคัญท่ีแสดงถึงความก้าวหน้าด้านการแพทย์ของชาวอียิปต์โบราณที่บันทึกบนกระดาษปาปิรุสจำนวน 
110 หน้า มีเนื้อหากล่าวถึงตำรับยากว่า 800 ชนิดรวมถึงความรู้ด้านความสวยงาม เช่น ยารักษาอาการปวดหัว 
สูตรรักษาผมร่วงด้วยการนำไขมันของสิงโต ฮิปโปโปเตมัส จระเข้ แมลง และแพะมาผสมกัน แล้วนำไปชโลมบน
ศีรษะ การใช้น้ำผึ้งในการลบรอยย่นบนใบหน้า การใช้มิ้นต์ เพ่ือให้มีลมหายใจหอม เป็นต้น  
 2. มากกว่า 3,000 ปี, อียิปต์ อุปกรณ์เทียมทางการแพทย์ที่มีอายุเก่าแก่ท่ีสุดในโลก Cairo Toe หรือ 
นิ้วเท้าแห่งเมืองไคโร ถูกค้นพบระหว่างการสำรวจสุสานโบราณทางตะวันตกของเมืองลักซอร์ ประเทศอียิปต์ โดย
เท้าข้างนี้เป็นของมัมมี่ร่างหนึ่งในหลุมศพที่ถูกตัดนิ้วเท้าออกหนึ่งนิ้ว และใช้นิ้วเทียมท่ีทำจากไม้และหนังสัตว์ มา
สวมไว้แทน นักวิทยาศาสตร์ยังไม่ได้ข้อสรุปว่า สวมใส่นิ้วเท้าเทียมเพ่ือให้ดูเป็นปกติหรือเพ่ือช่วยในการเดิน แต่
นิ้วเท้านี้ได้รับการยอมรับว่าเป็นอุปกรณ์เทียมทางการแพทย์ที่มีอายุเก่าแก่ท่ีสุด 
 3. มากกว่า 2,200 ปี, จีน ต้นกำเนิดแพทย์แผนจีน คัมภีร์หวงตี้เน่ย์จิง คัมภีร์แพทย์แผนจีนที่เก่าแก่ และ
มีความสำคัญมากที่สุด มีการกล่าวถึงหลัก หยินหยาง หลักธาตุทั้งห้า (ไม้ ไฟ ดิน ทอง และน้ำ) และหลักธรรมชาติ 
6 ประการ คือ การป้องกันและการรักษา, สาเหตุและอาการของโรค, ผลของฤดูกาล, ผลของภูมิศาสตร์, ผลจาก
อุตุนิยม, การฝังเข็มและการรมยา 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗๒ 

 

 

คำช้ีแจง นักเรียนเลือกเขียนข้อความที่เป็นคำตอบตามที่ครูแสดงลงใน กระดาน BINGO ของ
ตนเองตามความชอบ ช่องละ 1 คำตอบ 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 

 
   

   

   

 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง กิจกรรม BINGO 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๓๗๓ 

 

 

เฉลยกิจกรรม “บิงโก เทคโนโลยีสุขภาพ” 

ข้อที่ คำถาม คำตอบ 
1 การที่นำความรู้และวิทยาการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการ

ปรับปรุงและเพ่ิมเติมประสิทธิภาพของงานทางด้านสุขภาพ 
เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพ 

2 เทคโนโลยีเกี่ยวกับสุขภาพแบ่งออกเป็นก่ีประเภท 3 ประเภท 
3 ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดนี้ รับประทาน

แล้วช่วยให้น้ำหนักลดลง 10 ภายในเวลา 3 วัน 
คำโฆษณาเกินจริง 

4 ผู้ที่ใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่นานจะทำให้เกิดอาการปวดหู ปวดศีรษะ 
สายตา พร่ามัว มึนงง ขาดสมาธิ และเครียดส่งผลกระทบใดต่อ
สุขภาพ 

เกิดโรคความจำเสื่อม 

5 ช่วยให้บุคคลมีวิถีการดำเนินชีวิตที่สะดวกสบาย ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 

คุณค่าของเทคโนโลยีทางสุขภาพ 
ด้านคุณภาพชีวิต 

6 ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของบุคลากรทางกรแพทย์ 
เช่น อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย 

คุณค่าของเทคโนโลยีทางสุขภาพ 
ด้านประสิทธิภาพของงาน 

7 ช่วยให้การดูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมีประสิทธิภาพและ
สะดวกสบายมากข้ึน 

คุณค่าของเทคโนโลยีทางสุขภาพ 
ด้านประสิทธิผลของผลผลิต 

8 ช่วยประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการทำงาน รวมถึงช่วยให้
บุคคลสามารถใช้เวลาในการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็วและเกิด
ประโยชน์มากขึ้น 

คุณค่าของเทคโนโลยีทางสุขภาพ 
ด้านความประหยัด 

9 คอนแทคเลนส์เป็นเทคโนโลยีทางสุขภาพหรือไม่ เป็น,ไม่เป็น (ให้นักเรียนเลือกเขียน 
1 คำตอบลงในช่อง) 

10 เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ควรพิจารณาสิ่งใด ควรตรวจดูฉลากของเทคโนโลยี
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

11 การใช้คอมพิวเตอร์หากใช้เป็นระยะเวลายาวนาน ตาแห้ง สายตาสั้น ตาพร่ามัว 
12 หลีกเลี่ยงข้อความท่ีเป็นเท็จหรือเกินความจริง หลีกเลี่ยงข้อความ

ที่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระสำคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือ
บริการ 

เทคโนโลยีเกี่ยวกับข่าวสารสุขภาพ 

 

เฉลยใบงานที่ 1  เร่ือง กิจกรรม BINGO 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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ผลกระทบของเทคโนโลย ี ผู้ฉลาดใช้ควรปฏิบัติดังนี้ เหตุผลของผู้ฉลาดเลือก 
2.1 การพูดโทรศัพท์นานอาจ
ทำให้หูดับ 

 

  

2.2 ตาเส่ือมก่อนวัยจาก
โทรทัศน ์

  

2.3 เป็นโรคภูมิแพ้จาก
เคร่ืองปรับอากาศ 
 

 
 

 

 

2.4 กล้ามเนื้ออักเสบจากการ
เล่นเกม 

  

2.5 สมองถดถอยเพราะใช้
เทคโนโลย ี

  

ใบงานที่ ๒ เร่ือง ฉลาดใช้เทคโนโลยี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
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2.6 ภัยร้ายจากคอมพิวเตอร์   
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ผลกระทบของเทคโนโลย ี ผู้ฉลาดใช้ควรปฏิบัติดังนี้ เหตุผลของผู้ฉลาดเลือก 
2.1การพูดโทรศัพท์นานอาจ
ทำให้หูดับ 

 

1.หลีกเลี่ยงการใช้เป็นเวลานาน 
2.หากใช้หูฟังควรเปิดระดับเสียง
ประมาณครึ่งนึงของเสียงเครื่อง 

-หูช่วยในการรับฟังข้อมูล  
  ข่าวสาร   
-เสียเวลา  
- มีผลในระยาว 

2.2 ตาเส่ือมก่อนวัยจาก
โทรทัศน ์

1. ควรดูในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
2. หลีกเล่ียงการเปลี่ยนช่องบ่อย
เกินไป 
3. ไม่ควรดูรายการที่มี
ภาพเคลื่อนไหวมากเกินไป 

 

2.3 เป็นโรคภูมิแพ้จาก
เคร่ืองปรับอากาศ 

1. ควรทำความสะอาดเครื่องทุก 
6 เดือน 
2. ปรับอุณหภูมิให้อยู่ที่ประมาณ 
24-16 องศา 

 

2.4 กล้ามเนื้ออักเสบจากการ
เล่นเกม 

1. ปรับท่าการนั่งให้เหมาะสม 
2. ไม่ควรนั่งเล่นเป็นเวลานาน 
หรือเปลี่ยนอิริยาบททุก 2 ชั่วโมง 

 

2.5 สมองถดถอยเพราะใช้
เทคโนโลย ี

1. ใช้การเขียนแทนการพิมพ์ 
2. ฝึกการจดจำคำศัพท์ หรือการ
คำนวณ แทนการใช้อุปกรณ์ 

 

เฉลยใบงานที่ ๒ เร่ือง ฉลาดใช้เทคโนโลยี 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมยั 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ 

รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 
 
 



๓๗๗ 

 

2.6 ภัยร้ายจากคอมพิวเตอร์ 1. ใช้ในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 
พักสายตาทุก 2 ชั่วโมง 
2. ปรับชั่วโมงการใช้งาน (ไม่ควร
เกิน 6 ชั่วโมงต่อวัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗๘ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3   เรื่อง สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย    
รหัสวิชา พ๒๒๑๐๑         รายวิชา สุขศึกษา        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนที่ 1  เวลา 50 นาที    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
สาระท่ี ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด 
พ 4.1 ม.๒/๓ วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีต่อสุขภาพ 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
           การเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารที่เกิดจากความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ จะทำให้มีผลดีต่อสุขภาพ
ปลอดภัยจากอันตรายในอันที่ไปขัดขวางการพัฒนาการของร่างกายและจิตใจ 

3. สาระการเรียนรู้ 
         3.1 หลักในการพิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสม 
                1. หลักของความน่าเชื่อถือ 
                2. หลักของความปลอดภัย 
                3. หลักของการมีประสิทธิผล 
                4. หลักของความคุ้มค่า 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
               อธิบายหลักในการพิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมได้อย่างถูกต้อง 
         4.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
               แสดงบทบาทสมมติลักษณะของระบบการแพทย์ของแต่ละประเภท  
         4.3 ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) (ของแต่ละวิชา) 
               เห็นความสำคัญของการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสม 
5. สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)  

  พูดถ่ายทอดสถานการณ์การเลือกใช้บริการทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสมโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ (ส.1.๒.๑) 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ได ้
          6.1 มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้) 

6.2 มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย) 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 



๓๗๙ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน 
พูดถ่ายทอดสถานการณ์การ
เลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ได้อย่างเหมาะสม
โดยเรียบเรียงประเด็น
เนื้อหาอย่างเป็นระบบ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ  
ด้านความรู้                 
อธิบายหลักในการพิจารณา
เลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ที่เหมาะสมได้
อย่างถูกต้อง 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนช่วยกันคิดจากประสบการณ์ของ
นักเร ียน เร ื ่อง “หลักการเลือกการใช้บริการทาง
การแพทย์” 
2. ครูเชื่อมโยงข้อมูลหลักการพิจารณาเลือกใช้บริการ
ทางการแพทย์ที่เหมาะสม ซึ่งได้แก่ ความน่าเชื่อถือ 
ความปลอดภัย ประสิทธิผล และ ความคุ้มค่าว่า
คำตอบของนักเรียนสอดคล้องกับหลักการเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสม 
3. ครูร่วมสนทนาหลักในการพิจารณาในการปฏิบัติตน
การเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  
1. นักเรียนช่วยกันคิดจากประสบการณ์ของ
นักเรียน เรื่อง “หลักการเลือกการใช้บริการ
ทางการแพทย์” 
2. นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลความ
สอดคล้องกับหลักการพิจารณาเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ที่ (แนวคำตอบ : ความ
น่าเชื่อถือ ความปลอดภัย ประสิทธิผล และ 
ความคุม้ค่า)  

3.น ักเร ียนร ่วมสนทนา (แนวคำตอบ : 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย ซึ่งจะทำให้
เกิดความสะดวกรวดเร็วต่อการนำมาใช้ อีก
ทั้งยังก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของประชาชน
ด้วย)  

 

ขั้นนำ  
1. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
พิจารณาเลือกใช้
บริการทาง
การแพทย์ที่
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นนำ  
- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการ 
1. ประเมินจาก
ใบงาน เรื่อง การ
พิจารณาเลือกใช้
บริการทาง
การแพทย์ที่
เหมาะสม 
2. สังเกตจาก
พฤติกรรมในชั้น
เรียน 
 
เครื่องมือ  
1. แบบประเมิน
กิจกรรม เรื่อง 
“ความเจริญ 
ก้าวหน้าและ



๓๘๐ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ด้านทักษกระบวนการ 
แสดงบทบาทสมมติลักษณะ
ของระบบการแพทย์ของแต่
ละประเภท  
ด้านคุณลักษณะ เจตคติ 
ค่านิยม  
เห็นความสำคัญของการ
เลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ได้อย่างเหมาะสม 
 
 

ขั้นสอน (20 นาที) 
1. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “โรงพยาบาลของฉัน” 
โดยให้น ักเร ียนจ ับสลากได้โรงพยาบาลประเภท
เดียวกัน นั่งเป็นกลุ่มตามโต๊ะในพื้นที่ตามครูกำหนด 
เพ่ือรับมอบหมายโรงพยาบาลของตนเอง ดังนี้ 
       - การแพทย์แผนปัจจุบัน 
       - การแพทย์แผนไทย 
       - การแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
       - การแพทย์ทางเลือก      
 

ขั้นสอน  
1. นักเร ียนออกมาจับสลากด้านหน้าชั้น
เรียนทีละ 1 แถว และยืนรอด้านหน้าชั้น
เรียน 
 

ขั้นสอน 
1. สื่อ Power 
Point เรื่อง 
ความเจริญก้าว 
หน้าและระบบ
การแพทย์ของไทย
ในปัจจุบัน  
2. ใบกิจกรรม 
เรื่อง การ 

ขั้นสอน 
-1. ใบ
กิจกรรม 
เรื่อง การ 
พิจารณา
เลือกใช้
บริการทาง
การแพทย์
ที่
เหมาะสม 

ระบบการแพทย์
ของไทยใน
ปัจจุบัน” 
2. แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 
เกณฑ์การ
ประเมิน 
1. ได้คะแนน
เฉลี่ย 



๓๘๑ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ 
เพียรพยายามในการเรียน
และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้) 
2. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน
ที่ได้รับมอบหมาย) 
 
 

 
หน้า ชั้นเรียน 

ปัจจุบัน ทางเลือก 
ไทย ไทยประยุกต์ 

2. ครูแจกกระดาษขาว-เทา 1 แผ่น และปากกาเคมี 2 
ด้ามให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันวิเคราะห์ รูปแบบ
การให้บริการทางการแพทย์ตามหัวข้อที่กลุ่มตนเอง
ได้รับลงในใบงาน  
3. ครูให้นักเรียนร่วมกันจัดทำป้ายโฆษณาโรงพยาบาล
ของตนเอง โดยมีหัวข้อ ดังนี้ 
    - ชื่อโรงพยาบาล 
    - ลักษณะเด่นของโรงพยาบาล 
    - โรคที ่โดดเด่นในการร ักษาตามประเภทของ
โรงพยาบาล  ให้ทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอ กลุ่มละ 30 
วินาที 
 
 
 
 

 
 

2. ตัวแทนนักเรียนออกมารับอุปกรณ์ร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบการบริการทางการแพทย์
แบบต่าง ๆ กับโรคที่ได้รับมอบหมาย โดย
เขียนลงในใบงานของตนเองด้วย 
3. นักเรียนนำเสนอป้ายโฆษณาโรงพยาบาล
ของตนเอง โดยมีหัวข้อ ดังนี้ 
    - ชื่อโรงพยาบาล 
    - ลักษณะเด่นของโรงพยาบาล 
     - โรคที่โดดเด่นในการรักษาตามประเภท
ของโรงพยาบาล  
4. นักเรียนทุกคนจับสลากโรคประจำตัวของ
ตนเอง และเดินไปยังโรงพยาบาลที่เหมาะสม
กับโรคของตนเอง   (แนวคำตอบ :  โรค
เครียด  โรคกระเพาะ โรคหัวใจ /เบาหวาน/
ความดัน  โรคโควิด-๑๙  โรคปวดกล้ามเนื้อ 
โรคอุจจาระร่วง/ลำไส้อักเสบ  โรคเนื้องอก /
มะเร็ง) 
 

พิจารณาเลือกใช้ 
บริการทางการ 
แพทย์ที่เหมาะ สม 
๓.กิจกรรม 
“โรงพยาบาลของ
ฉัน” 
๔.กระดาษขาว -
เทา  
๕. ปากกาเคมี  
๖. เทปกาว  
๗. กรรไกร 
 
 
 
 
 
 

๒. ป้าย
โฆษณา 
กิจกรรม
โรง 
พยาบาล
ของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐ 
1.ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 
ระดับคุณภาพ 
“พอใช้” ขึ้นไป 
 
 
 



๓๘๒ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ครูให้นักเรียนทุกคนจับสลากโรคประจำตัวของ
ตนเอง และเดินไปยังโรงพยาบาลที่เหมาะสมกับโรค
ของตนเอง ดังนี้ 
      - โรคเครียด 
      - โรคกระเพาะ 
      - โรคหัวใจ /เบาหวาน/ความดัน 
      - โรคโควิด-๑๙ 
      - โรคปวดกล้ามเนื้อ 
      - โรคอุจจาระร่วง/ลำไส้อักเสบ 
      - โรคเนื้องอก /มะเร็ง 
5. นักเรียนทำใบงานกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง การพิจารณา
เลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสม เพ่ือวิเคราะห์
การพิจารณาเล ือกใช้บริการทางการแพทย์  ตาม
หลักการที่เหมาะสม ให้ทุกกลุ่มเตรียมนำเสนอ โดย
การสุ่ม 
6. ครูร ับฟังการนำเสนอ ร ่วมให้ข ้อเสนอแนะใน
ประเด็นสำคัญต่อการพิจารณาเลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ที่เหมาะสมได้อย่างไร 

5. นักเรียนวิเคราะห์การพิจารณาเลือกใช้
บร ิการทางการแพทย ์  ตามหล ักการที่
เหมาะสม ตามโรคของตนเอง (แนวคำตอบ :  
การแพทย์แผนปัจจุบัน  คือ การแพทย์ที่ให้
การรักษาทางยา การผ่าตัด รังสีรักษา ยา
เคมีบำบัด และวิชาแพทย์สาขาต่าง ๆ โดย
วิชาความรู้ด้านแพทยศาสตร์ และ การ
พยาบาลเป็นวิชาความรู้ที่แพทย์ พยาบาล) 
6. นักเรียนสะท้อนความคิดเห็น ตอบคำถาม
ที่ต่อวิธีการพิจารณาเลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ที่เหมาะสม (แนวคำตอบ :  
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ คือการนำ
ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์การแพทย์เข้ามาประยุกต์เพ่ือ
อธิบายและพัฒนาการแพทย์แผนไทย) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๘๓ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 
ขั้นปฏิบัติ (๒๐ นาที) 
1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 5-6 คน ร่วมแสดงบทบาท
สมมติ เรื ่อง ลักษณะของระบบการแพทย์ของแต่ละ
ประเภท  
๒. ครูให้นักเรียนร่วมพิจารณาว่า เป็นระบบการแพทย์
แบบใด ดูจากอะไรบ้าง และกล่าวชมเชยนักเรียนที่ให้
ความร่วมมือในกิจกรรม 

๓. คร ูร ่วมสนทนาหล ักการเล ือกใช ้บร ิการทาง
การแพทย ์ในแต ่ละประเภทว ่า “น ักเร ียนคิดว่า
หมายถึงอย่างไร เช่น “ความน่าเชื่อถือ เราจะพิจารณา
อย่างไร?” “ความปลอดภัย สามารถพิจารณาได้จาก
อะไรบ้าง” “ประสิทธ ิผล ค ืออะไร พิจารณาได้
อย่างไร” “ความคุ ้มค่า พิจารณาจากอะไรได้บ้าง” 
เป็นต้น 
  
 

 
ขั้นปฏิบัติ  
 1. นักเรียนจับกลุ ่ม 5-6 คน ร่วมแสดง
บทบาทสมมติ  เร ื ่อง ล ักษณะของระบบ
การแพทย์ของแต่ละประเภท  
2. นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์จาการแสดง
บทบาทสมมติเป็นระบบการแพทย์แบบใด ดู
จากอะไรบ้าง ตบมือชมเชยเพื ่อนที ่ถูกสุ่ม
ออกไปแสดง 
๓. นักเร ียนสะท้อนคิดหลักการเลือกใช้
บ ร ิ ก า รท า งก า ร แพทย ์ ใ นแต ่ ล ะกลุ่ ม 
“หมายถึงอย่างไร (แนวคำตอบ : หลักการ
พิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่
เหมาะสมว่า ควรยึดหลักสำคัญ ได้แก่ หลัก
ของความน่าเชื่อถือโดยพิจารณาว่า วิธีการ
หรือองค์ความรู้ด้านการแพทย์นั้น ได้รับการ
ยอมรับมากน้อยเพียงใด 

 
ขั้นปฏิบัติ 
1. สื่อ Power 
Point เรื่อง การ
พิจารณาเลือกใช้
บริการทาง
การแพทย์ที่
เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นปฏิบัติ 
-การแสดง
บทบาท
สมมติ
อธิบาย
แสดง
ความ
คิดเห็น
เหตุผลของ
การเลือก
การบริการ
ทาง
การแพทย์
ได้อย่าง
เป็นระบบ
สอดคล้อง



๓๘๔ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

หลักของความปลอดภัย โดยพิจารณาว่ามีผล
ต่อสุขภาพของผู ้ใช้อย่างไร อันตรายที่จะ
เกิดขึ้นในระยะยาวมีหรือไม่ หลักของการมี
ประสิทธิผลจะต้องพิสูจน์มาแล้วว่ามีการ
ใช้ได้จริง โดยอาจจะได้จากการใช้จริงแล้ว
หาย แล้วนำมาบอกต่อและหลักของความ
คุ้มค่า โดยเปรียบเทียบว่าค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น
จากการใช้วิธีการหลักของความปลอดภัย 
โดยพิจารณาว่ามีผลต่อสุขภาพของผู ้ ใช้
อย่างไร อันตรายที่จะเกิดขึ้นในระยะยาวมี
หรือไม่ หลักของการมีประสิทธิผลจะต้อง
พิสูจน์มาแล้วว่ามีการใช้ได้จริง โดยอาจจะได้
จากการใช้จริงแล้วหาย แล้วนำมาบอกต่อ
และหลักของความคุ้มค่า โดยเปรียบเทียบว่า
ค่าใช้จ่ายที ่เกิดขึ ้นจากการใช้วิธีการนั ้นๆ 
คุ้มค่าสำหรับผู้ป่วยหรือไม่ โดยพิจารณาจาก
ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ป่วยแต่ละคนเป็น
หลัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กับบริบท
ของสภาพ
ความเป็น
จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 



๓๘๕ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 20 หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
หน่วยที่  3   ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สุขภาพดี เทคโนโลยีทันสมัย   รหัสวิชา พ22101 รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 50 นาที 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือ 

/แหล่งเรียนรู้ 
ภาระงาน 
/ชิ้นงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

(วิธีวัด/เคร่ืองมือ
วัด) 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นสรุป (5 นาที)  
 ครูกล่าวสรุปการเลือกโรงพยาบาลที่ต่างกัน ถึงเหตุผล
หรือข้อจำกัดของโรงพยาบาลควรพิจารณาเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมว่า ยึดหลักสำคัญ 
และเห็นความสำคัญของการเลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ได้อย่างเหมาะสม 
 
 

ขั้นสรุป  
 นักเรียนเลือกหลักการเลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ได้อย่างเหมาะสม (แนวคำตอบ :
ความน่าเชื่อถือ ความปลอดภัย ประสิทธิผล
ความคุ้มค่า เป็นต้น 
 

 ขั้นสรุป 
- 
 

- 



๓๘๖ 

 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1) สื่อ Power Point เรื่อง การพิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสม 
2) สื่อสำหรับครู เรื่อง กิจกรรม “โรงพยาบาลของฉัน” และใบกิจกรรม 
3) กระดาษขาว-เทา    4 -  6 แผ่น  
4) ปากกาเคมี   10- 12 ด้าม 
5) เทปกาว           ๑ ม้วน 
6) กรรไกร          ๑ อัน 

การประเมินผลรวบยอด   
 ชิ้นงานหรือภาระงาน 

1) ใบกิจกรรม เรื่อง การพิจารณาเลือกใช้บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสม 
2) ป้ายโฆษณา กิจกรรมโรงพยาบาลของฉัน 

 

สิ่งท่ีต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เครื่องมือ  เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
อธิบายหลักในการพิจารณาเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

ประเมินจากใบ
กิจกรรม เรื่อง การ
พิจารณาเลือกใช้
บริการทางการแพทย์
ที่เหมาะสม 

แบบประเมิน
กิจกรรม เรื่อง “การ
พิจารณาเลือกใช้
บริการทางการแพทย์
ที่เหมาะสม” 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
แสดงบทบาทสมมติลักษณะของระบบ
การแพทย์ของแต่ละประเภท 

ประเมินการแสดง
บทบาทสมมติ 

แบบประเมินการ
แสดงบทบาทสมมติ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A) 
เห็นความสำคัญของการเลือกใช้บริการ
ทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสม 

สังเกตการร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
พูดถ่ายทอดสถานการณ์การเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ได้อย่างเหมาะสม
โดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่างเป็น
ระบบเพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

การนำเสนอ แบบประเมินการ
เลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ระดับ
คุณภาพ พอใช้ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีความมุ่งมั่นในการทำงาน (ตั้งใจและ
รับผิดชอบในการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย) 

สังเกตจากพฤติกรรม แบบสังเกต
พฤติกรรมในชั้นเรียน 
 

เกณฑ์การผ่าน   
ตั้งแต่ระดับ พอใช้ 
ขึ้นไป 



๓๘๗ 

 

เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน เรื่อง หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 11 (ปรับปรุง) 
1.อธิบายหลักในการ
พิจารณาเลือกใช้บริการ
ทางการแพทย์ที่
เหมาะสมได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

อธิบายหลักในการ
พิจารณาเลือกใช้บริการ
ทางการแพทย์ที่เหมาะสม
ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน 
ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 
 
 

อธิบายหลักในการ
พิจารณาเลือกใช้บริการ
ทางการแพทย์ที่เหมาะสม
ได้อย่างถูกต้องเป็นร้อยละ 
๔๕ - ๗๙ 

อธิบายหลักในการ
พิจารณาเลือกใช้บริการ
ทางการแพทย์ที่เหมาะสม
ได้อย่างถูกต้องบางส่วน 
น้อยกว่าร้อยละ ๔๕ 

2.แสดงบทบาทสมมติ
ลักษณะของระบบ
การแพทย์ของแต่ละ
ประเภท 

การแสดงบทบาทสมมติได้
อย่างคล่องแคล่ว เนื้อหา
ของระบบการแพทย์ของ
แต่ละประเภทมีสาระข้อมูล
ถูกต้องทั้งหมด  

การแสดงบทบาทสมมติได้ 
เนื้อหาของระบบ
การแพทย์ของแต่ละ
ประเภทมีสาระข้อมูล
ถูกต้องบางส่วน 

การแสดงบทบาทสมมติได้ 
เนื้อหาข้อมูลไม่ถูกต้อง 

3.เห็นความสำคัญของ
การเลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ได้อย่าง
เหมาะสม 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำงาน 
ตอบคำถาม และแสดง
ความคิดเห็นทุกช่วงเวลา 

กระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำงาน 
ตอบคำถาม และแสดง
ความคิดเห็นบางช่วงเวลา 

ไม่สนใจการเรียนรู้ 

4. พูดถ่ายทอด
สถานการณ์การเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ได้
อย่างเหมาะสมโดยเรียบ
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

นำเสนอหรืออธิบายแสดง
ความคิดเห็นเหตุผลของ
การเลือกการบริการทาง
การแพทย์ได้อย่างเป็น
ระบบสอดคล้องกับบริบท
ของสภาพความเป็นจริง 

นำเสนอหรือแสดงความ
คิดเห็นเหตุผลของการ
เลือกการบริการทาง
การแพทย์ไม่เป็นระบบ 

อธิบายไม่ได้ 

5. มีความมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบถ้วนทุก
รายการ 

ทำงานเสร็จตาม
กำหนดเวลามีความ
สมบูรณ์ครบบางรายการ 

ทำงานไม่เสร็จตาม
กำหนดเวลา 

เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน   ๑๑ - ๑๕  หมายถึง  ดี    
 คะแนน     ๖ – 10 หมายถึง  พอใช้  
 คะแนน            ๕  หมายถึง  ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดับ พอใช้ขึ้นไป 
 



๓๘๘ 

 

แบบประเมินเร่ือง หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
คำชี้แจง ให้ครูเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับประเด็นการประเมิน 
 

ที ่ ชื่อ  -  สกุล 

ประเด็นการประเมิน 

รวม 

1.อธิบายหลักใน
การพิจารณา
เลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ที่
เหมาะสมได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

2.แสดงบทบาทสมมติ
ลักษณะของระบบ
การแพทย์ของแต่ละ
ประเภท 
 

3.เห็นความสำคัญของ
การเลือกใช้บริการทาง
การแพทย์ได้อย่าง
เหมาะสม 

4. พูดถ่ายทอด
สถานการณ์การเลือกใช้
บริการทางการแพทย์ได้
อย่างเหมาะสมโดยเรียบ
เรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

5.มีความมุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 15 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 

เกณฑ์การตัดสิน  
 คะแนน   11 - 15  หมายถึง   ดี 
 คะแนน      6 - 10  หมายถึง   พอใช้ 
 คะแนน   ต่ำกว่า 5 หมายถึง   ปรับปรุง 

เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดับ พอใช้ ขึ้นไป 



๓๘๙ 

 

10. บันทึกผลหลังสอน* 
 
     ผลการจัดการเรียนการสอน
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ความสำเร็จ 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ปัญหาและอุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
    ข้อจำกัดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้และข้อเสนอแนะ/แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
*หมายเหตุ : ดูแนวคำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูในภาคผนวก ค 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้สอน 
                (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
 
 
 
11. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 

ลงชื่อ ...................................................... ผู้ตรวจ 
                   (..........................................................) 

วันที่ .......... เดือน ..................... พ.ศ. ............. 
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การแพทย์แผนปัจจุบัน (conventional medicine) คือ การแพทย์ที่ให้การรักษาทางยา การผ่าตัด รังสีรักษา 
ยาเคมีบำบัด และวิชาแพทย์สาขาต่าง ๆ โดยวิชาความรู้ด้านแพทยศาสตร์ และ การพยาบาลเป็นวิชาความรู้ที่
แพทย์ พยาบาล ต้องผ่านการเรียน การสอน การฝึกฝนจากโรงเรียนแพทย์  โรงเรียนพยาบาล เป็นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่พิสูจน์ได้ ตรวจสอบได้ มีแหล่งที่มาจากการศึกษาถูกต้อง ตามหลักวิชาและหลักสถิติ มีการศึกษา
วิจัย มีการเผยแพร่องค์ความรู้ และมีการรับรองจากองค์กร/สถาบัน ต่าง ๆ ทั่วโลกว่าให้ประโยชน์ต่อผู้ป่วยได้จริง   

การแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) คือ ศาสตร์เพื่อการวินิจฉัย รักษาและป้องกัน โรค 
นอกเหนือจากศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน จำแนกตามกลุ่มของการแพทย์ทางเลือกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้  

1. การแพทย์ทางเลือกที่เป็นระบบ ซึ่งมีการเรียนการสอนในระดับปริญญา มีสมาคมหรือสภาวิชาชีพมาดูแล
จรรยาบรรณวิชาชีพ ได้รับยอมรับให้มีสถานะทางกฎหมายและระบบ ประกันสุขภาพในหลายประเทศทั่วโลก 
ตัวอย่างเช่น การแพทย์แผนจีน อายุรเวช การแพทย์โฮมีโฮพาธีย์ ธรรมชาติบำบัด (Naturophathy) ออสทีโอ
พาธีย์ (Osteopathy) เป็นต้น   

2. การแพทย์ทางเลือกที่ไม่จัดระบบ อาจเป็นส่วนหนึ่งของเทคนิคการ บำบัดของการแพทย์ทางเลือกท่ีเป็น
ระบบแล้ว หรืออาจจะเป็นศาสตร์เพียงลำพัง ยังไม่มีสภาวิชาชีพหรือ สมาคมวิชาชีพเป็นการเฉพาะ และไม่
ถูกจัดให้อยู่ในการศึกษาระดับปริญญา   มีระบบการสืบทอดองค์ความรู้จากครูสู่ศิษย์ สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของชุมชนใน แต่ละท้องที่ไม่จัดเป็นวิชาชีพ เป็นการกระทำต่อตนเองโดยคำแนะนำของผู้รู้หรือครู 
ส่งผล ให้มีสุขภาพ ที่ดีขึ้น ตัวอย่างเช่น โยคะ การฝึกพลังลมปราณ หรือชี่กง สมาธิบำบัด การสวดมนต์บำบัด 
เป็นต้น   

การแพทย์แผนไทย เป็นภูมิปัญญาซึ่งบรรพบุรุษของไทยได้สั่งสมสืบทอดกันมายาวนาน มีความพยายามในการ
ธำรงรักษาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของชาติมาตั้งแต่อดีต มีการรวบรวมตำรายาที่ดีและจารึกไว้ในแผ่นหิน 
ประดับตามผนังศาลาวัดสำคัญต่างๆ เมื่อเริ่มมีการแพทย์แผนตะวันตกเข้ามาในประเทศไทย การแพทย์แผนไทย
ยังคงมีบทบาทในการดูแลรักษาผู้ป่วย โดยมีการพัฒนาการแพทย์แผนไทยยุคใหม่ เรียกว่า “การแพทย์แผนไทย
ประยุกต์” คือการนำความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้ามาประยุกต์เพ่ืออธิบายและ
พัฒนาการแพทย์แผนไทย  

ศาสตร์การแพทย์แผนไทยประกอบด้วย 

๑. เวชกรรมแผนไทย เป็นการตรวจและรักษาโรคด้วยทฤษฎีการแพทย์แผนไทย  
๒. เภสัชกรรมแผนไทย เป็นการปรุงยาและผลิตยาสมุนไพรสำหรับรักษาโรค  

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง “การเลือกใช้บริการทางการแพทย์ของฉัน” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2. 

 
 



๓๙๑ 

 

๓. หัตถเวชกรรมแผนไทย เป็นการบำบัดรักษาด้วยหัตถการ  
๔. ผดุงครรภ์ เป็นศาสตร์การดูแลหญิงตั้งครรภ์ การทำคลอด การดูแลหญิงหลังคลอด รวมทั้งการดูแล

ทารกแรกเกิด 

การแพทย์แผนไทยประยุกต์ (Applied Thai Traditional Medicine) 

การรักษาด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ จะรวบรวมและประมวลข้อมูลตามแนวคิดและทฤษฎีการแพทย์แผน
ไทยว่าด้วยเรื่องธาตุ เช่น คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์ธาตุวิวรณ์ คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค ซึ่งกล่าวไว้ว่าร่างกายมนุษย์ประกอบขึ้นจากกองธาตุทั้ง 4 ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลมและธาตุไฟ โดย
มนุษย์แต่ละคนจะมีส่วนประกอบธาตุต่างๆที่ไม่เหมือนกัน แต่จะมีธาตุใดธาตุหนึ่งเป็นใหญ่ เรียกว่าธาตุเจ้าเรือน 
ของคนๆนั้น  แต่ธาตุเจ้าเรือนซึ่งมีมาแต่เกิดจะมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลา ปัจจัยที่มีอิทธิพลให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ได้แก่ อายุ ฤดูกาล กาลเวลา ถิ่นที่อยู่และมูลเหตุการเกิด โรคที่เกิดจากพฤติกรรม หากเกิดความไม่
สมดุลของธาตุที่เป็นองค์ประกอบขึ้นเมื่อใด ก็จะเกิดโรคหรือความเจ็บป่วยขึ้น เมื่อแพทย์แผนไทยประยุกต์ให้การ
วินิจฉัยโรคแล้ว จะวางแผนการบำบัดรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยให้ผู้ป่วย ซึ่งประกอบด้วยวิธีการ ดังนี้ 

๑. การใช้ยาสมุนไพร อาจเป็นการปรุงยาสำหรับผู้ป่วยแต่ละราย เช่น ยาต้มหรือจ่ายยาสำเร็จรูปที่ผลิตไว้ใน
รูปแบบต่างๆ เช่น ยาลูกกลอน ยาเม็ด ยาแคปซูล เป็นต้น 

๒. การใช้หัตถการ/วิถีทางการแพทย์แผนไทย เช่น การนวด การประคบสมุนไพร การอบไอน้ำสมุนไพร การ
ทับหม้อเกลือ การนั่งถ่าน การพอกผิว เป็นต้น 

๓. การให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆที่เก่ียวข้องกับการเจ็บป่วยและการส่งสริมสุขภาพ เช่น การปฏิบัติตัว การ
บริหารร่างกาย การรับประทานอาหาร การปรับพฤติกรรม เป็นต้น 

กลุ่มอาการที่สามารถรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ได้แก่ กลุ่มการปวดบริเวณต่างๆ เช่น ปวด
ศีรษะ คอแข็งตึง ปวดต้นคอ,คอตกหมอน ปวดสะบัก/บ่า,ปวดไหล่,หัวไหล่ติด ปวดแขน,ข้อศอก,ข้อมือ,ข้อนิ้วมือ
,ปวดหลัง,ปวดสะโพก,ปวดขา,ปวดเข่า,เข่าบวม,เหน็บชา,ตะคริวน่อง,ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจาการเล่นกีฬา,กล้ามเนื้อ
อ่อนแรง,กล้ามเนื้อเกร็ง,ปวดข้อเท้า/ส้นเท้า,ข้อเท้าแพลง ท้องผูก,นอนไม่หลับ,ไข้หวัด,คัดจมูก, หอบหืด,ภูมิแพ้ อัม
พฤกษ์ ,อัมพาต สตรีหลังคลอดน้ำคาวปลาไม่เดิน, คัดตึงเต้านม,น้ำนมไหลน้อย เป็นต้น 

รายการอ้างอิง 

สุพินดา กิจทวี. (๒๕๖๓). เอกสารวิชาการหลัก การแพทย์บูรณาการ ทางเลือกใหม่ในการดูแลสุขภาพ.  
สาระการประชุมวิชาการประจำปี การแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือก 
แห่งชาติ ครั้งที่ ๑๗. สืบค้นเมื่อ ๑๘ เมษายน ๒๕๖๕ จาก https://www.dtam.moph.go.th/E-
Book/academic-meeting-172563/files/basic-html/page196.html 

การแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทยประยุกต์ สืบค้นเมื่อ ๑๘ เมษายน ๒๕๖๕ จาก 
https://www.rama.mahidol.ac.th/altern_med/th/thai_traditional_medicine  

https://www.dtam.moph.go.th/E-Book/academic-meeting-172563/files/basic-html/page196.html
https://www.dtam.moph.go.th/E-Book/academic-meeting-172563/files/basic-html/page196.html
https://www.rama.mahidol.ac.th/altern_med/th/thai_traditional_medicine


๓๙๒ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ขยายข้อมูล ประโยชน์และคุณค่าความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ 

ด้านคุณภาพชีวิต  
 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพนั้น ช่วยให้บุคคลมีวิถีการดำเนินชีวิตที่
สะตวกสบาย ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพท้ังร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล
ให้สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 

ด้านประสิทธิภาพของงาน 
 ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของบุคลากรทางการแพทย์ เช่น อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย ซึ่ง
จะทำให้เกิดความสะดวกรวดเร็วต่อการนำม้าอีกท้ังยังก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของประชาชนด้วย 

ด้านประสิทธิผลของผลผลิต 
 เทคโนโลยีในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพช่วยให้การศึกษา ค้นคว้าและการวิจัยของนักวิซาการทางสุขภาพ
ในหลากหลายสาขาวิชา สามารถสร้างผลงานหรือผลผลิตที่มีคุณค่า และมีประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ไต้อย่างรวดเร็ว 
รวมถึงมีความทันสมัยเหมาะสมกับช่วงเวลา ช่วยให้การตูแลรักษาโรคให้แก่ผู้คนมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย
มากขึ้น 

ด้านความประหยัด  
การใช้เทคโนโลยีทางสุขภาพ ช่วยประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการทำงาน รวมถึงช่วยให้บุคคลสามารถ

ใช้เวลาในการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็วและเกิดประโยชน์มากขึ้น เนื่องจากขั้นตอนหรือกระบวนการผลิตได้รับการ
พัฒนาอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้เกิดความประหยัดทั้งในเรื่องเวลาแรงงาน และการลงทุน 

แหล่งอ้างอิง 
วิทิต วัณนาวิบูล และวิทวัส วณันาวิบูล. (๒๕๔๘). ปรัชญาแนวคิดพ้ืนฐานการแพทย์ะวันออก-ตะวันตก.  

กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบ้าน 



๓๙๓ 

 

 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนจับกลุ่ม 5-6 คน ร่วมแสดงบทบาทสมมติ เรื ่อง ลักษณะของระบบการแพทย์ของแต่ละ
ประเภท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1  เร่ือง “สถานการณ์สมมติการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ของฉัน” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2. 

 
 



๓๙๔ 

 

 
 
สลากระบบการบริการทางการแพทย์ 

การแพทย์แผนปัจจุบัน 
การแพทย์ทางเลือก 
การแพทย์แผนไทย 

การแพทย์แผนไทยประยุกต์           
 

สลากโรคที่ได้รับมอบหมาย  

โรคหัวใจ 
โรคอหิวาตกโรค 
โรคอุจจาระร่วง 
โรคกรดไหลย้อน 

โรคความดันโลหิตสูง 
โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ 

ออฟฟิศซินโดรม (ปวดเนื้อ ปวดตัว) 
 

ตัวอย่างป้ายโฆษณาโรงพยาบาล 

 

  

กิจกรรม เร่ือง “การเลือกใช้บริการทางการแพทย์ของฉัน” 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง สุขภาพดี เพราะเทคโนโลยีทันสมัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 เร่ือง หลักการเลือกใช้บริการทางการแพทย์ 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101  ภาคเรียนที่ 1  ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 2. 

 
 

ชื่อโรงพยาบาล 

ลักษณะเด่นของโรงพยาบาล 

โรคที่โดดเด่นในการรักษาตามประเภทของโรงพยาบาล 

สมาชิกกลุ่ม : หน้าที่ 



๓๙๕ 

 

ใบกิจกรรม “โรงพยาบาลของฉัน” 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ช้ัน............... เลขที่................ 

 

ระบบการแพทยท์ี่ได้รับมอบหมาย  
ลักษณะเด่นของโรงพยาบาล  
  
  
ข้อจำกัดของโรงพยาบาล  
  
  

 

โรคประจำตัวของฉัน     .................................................................................... 

โรงพยาบาลเข้ารับการรักษา   
เหตุผล    

1.ด้าน    
    

2.ด้าน     
    

3.ด้าน     
    

4.ด้าน     
    
ข้อจำกัด    
    
    

 

 

 

 



ภาคผนวก ก 
ผังกราฟิก  

(Graphic Organizers) 



ผังกราฟิก 
(Graphic Organizers) 

๑. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์ (Concept DevelopmentOrganizers)

ผังความคิด (Mind Map)

ผัง Word Web



 

 
 

 

  

 

 

 
  

ผังมโนทัศน์ (Concept Map) 

ตารางมโนทัศน์ (Concept Charts) 

๒. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเปรียบเทียบ(Compare/Contrast Organizers) 

เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagrams) 



  

 

 
 

 

 
 

 
  

ตารางเปรียบเทียบ  (Comparison charts) 

๓. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นเหตุเป็นผล (Relational Organizers) 

ผังก้างปลา  (Fish Bone) 



 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

  

แผนภูมิรูปพาย (Pie Chart) 

๔. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการเรียงลำดับเหตุการณ์/ขั้นตอน (Sequence Organizers) 

ผังลูกโซ ่(Chains) 



  

 
 

  

 
 

  

 
  

ผังข้ันบันได (Ladder) 

ผังวัฏจักร(Cycle Graphs) 

ผังกราฟเส้น (Line Graphs) 



  

 
 

 

  
 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3 ภาพที่ 4 ภาพที่ 5 
 
 

 

 

  

 
 
  

ตารางข้ันบันได (Step Chart) 

ผังแผ่นภาพ/การ์ตูน (Cartoon & Picture Strips) 

๕. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการจัดหมวดหมู่/การแบ่งประเภท  

(Categorize/Classify Organizers) 

ผังต้นไม้ (Tree) 



 
 

 

  

 
 

ผังประเภท/หมวดหมู่ (Categories) 

ผังพีระมิด (Pyramid) 



  
 

 
 

 

  
  - PMI Chart 

P M I 
สิ่งที่ด ี
(Plus) 

สิ่งที่ไมด่ ี
(Minus) 

สิ่งที่น่าสนใจ 
(Interesting) 

 
 

 
PMI Chart 

 

  

ผังเมทริกซ ์(Matrix) 

๖. ผังกราฟิกประเภทนำเสนอข้อมูลที่เป็นการประเมินผล (Evaluation Organizers) 

Evaluation Charts 



- Plus/Minus Chart 

+ - 
บวก 
หรือ 
ชอบ 
หรือ 

เห็นด้วย 

ลบ 
หรือ 

ไม่ชอบ 
หรือ 

ไม่เห็นด้วย 
Plus/Minus T-Chart 

 

 

 

 
- Agreement Scales 

 
 

 
 

  - Evaluation Scales 

 
 
 

แหล่งอ้างอิง  : ปรับจาก https://www.kaganonline.com/catalog/smartcards.php 

Scales 



 
ภาคผนวก ข 

- แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form) 

- แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Logs) 

- แนวคำถามการบันทึกผลหลังการสอนสำหรับครู 

(Reflection Question) 

 

 
 
 
 

  



การประเมินตนเอง (Self Reflection) 
และการทำแบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

 การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู ้  เป็นการประเมินตนเอง/บันทึกสิ ่งที ่นักเรียนได้เร ียนรู้  
จาก เนื้อหา บทเรียน หรือวิธีการดำเนินงานเกี่ยวกับกระบวนการที่ได้จากการเรียนรู้ของตน การประเมินตนเอง/
บ ันท ึกการเร ียนร ู ้ เป ็นเคร ื ่ องม ือท ี ่สะท ้อนการเร ียนของผ ู ้ เ ร ียนและการค ้นพบป ัญหาการเร ี ยนรู้   
รวมทั้งเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่เรียนรู้กับประสบการณ์เดิม 

แนวทางการใช้แบบประเมินตนเอง (Self Reflection Form)/แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ก่อนการประเม ินตนเอง/การบ ันท ึกการเร ียนร ู ้  คร ูควรช ี ้แจงให ้น ักเร ียนเข ้าใจความหมาย  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู ้  ลักษณะของการบันทึกประโยชน์ ความยาวของการบันทึก  
การเร ียนรู ้ท ี ่เข ียนในแต่ละครั ้ง เกณฑ์การเขียน การกำหนดเวลาส่งบันทึกการเร ียนรู ้ การยกตัวอย่าง  
ของการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ของ
ตนเองได้ ทั้งนี้ในครั้งแรกครูควรให้เวลากับการทำแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน  โดยทำ
ร่วมกับนักเรียนเพื่อแนะนำวิธีการประเมิน/การบันทึกแบบสะท้อนคิด 

การประเมินตนเอง/การบันทึกการเรียนรู้ในระยะเริ่มต้น ควรให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ที่สัมพันธ์  
กับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนได้ง่ายกว่า จะทำให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการบันทึกการเรียนรู้ 

การให้ผลสะท้อนกลับของครูต่อนักเรียนควรทำด้วยความเต็มใจ ครูอ่านบันทึกการเรียนรู ้แล้วพูด  
หรือเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในทันที สิ่งที่ครูตอบกลับควรเป็นการแนะนำแนวทาง การให้
ความคิดเห็น การให้กำลังใจ การชมเชย หรือตอบกลับปัญหาที่นักเรียนถาม รวมไปถึงการตั้งคำถามเพ่ือให้นักเรียน
ได้มีการคิดและตอบกลับมายังครูผู้สอน หากครูมีเวลาควรอ่านบันทึกการเรียนรู้และตอบกลับในชั้นเรียน และควร
อ่านสิ่งที่นักเรียนบันทึกพร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับ ข้อเสนอแนะในเชิงบวกและสร้างสรรค์ 

 การประเมินการเร ียนรู ้ของนักเร ียนแต่ละคน โดยการประเมินตนเอง/การบันทึกการเร ียนรู้  
เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สะท้อนคิดสิ่งที่เรียนรู้ทั้งที่ทำได้ดีและยังต้องพัฒนา  นักเรียนทำแบบประเมิน
ตนเองหลังจบการเร ียนรู ้แต่ละหน่วยการเร ียนรู ้/หน่วยการเร ียนรู ้ย ่อย และทำแบบบันทึกการเร ียนรู้  
ในช ่วงกลางภาคเร ียน และปลายภาคเร ียน/หล ั งจบแต ่ละหน ่วยการเร ียนร ู ้ โดยประเม ินตนเอง  
ตามประเด็นสำคัญที ่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้หรือหัวเรื ่องของแต่ละวิชา และเพื ่อให้ครูได้นำข้อมูล  
จากแบบประเมินตนเอง/แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ไปพัฒนาการสอนของตนเองและช่วยเหลือนักเรียน
เป็นรายบุคคลต่อไป 
 



 
 

 

 

*หมายเหตุ :ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA) 

……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

  
……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………........................................................................................................................... 

สิ่งท่ีฉันได้ทำ 
ระดับที่ฉันทำได้ 

สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 
ดีมาก ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      

ชื่อ : _______________________ สกุล :____________________ชั้น______เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่___ เรื่อง______________________________________ 

 

แบบประเมินตนเอง 

1.กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับทีฉ่ันทำได้ตามระดับความสามารถของตนเอง และสิ่งที่ฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้น 

 

2. สิ่งท่ีฉันทำได้ดีและภูมิใจ (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อยา่ง) 

 

3. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทำได้ไม่ดี คือ……(สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 



……………………………………………............................................................................................................. .............. 

 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 
……………………………………………........................................................................................................................... 
……………………………………………............................................................................................................. .............. 

 

 
ประจำ : กลางภาค  ปลายภาค   หน่วยการเรียนรู้ที่....... 

 

 

 

4. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะทำให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning log) 

ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น...................เลขที.่........... 

 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันได้เรียนรู้จากการเรียน คือ......................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...... 
 

 สิ่งที่ฉันชอบ / ทำได้ดี................................................................................................. 
...................................................................................................................................
................................................................................................................................... 
 

 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ................................................................................... 
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
.. 
 

 



 

 

 

คำถามการบันทึกผลหลังสอนสำหรับครูปลายทาง 

********************************************************************************** 

1. การเข้าสู่บทเรียนช่วยให้นักเรียนของฉันกระตือรือร้น กับบทเรียนที่จะเรียนต่อไปหรือไม่ เพียงใด  
    ฉันมีบทบาทในการช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงกับบทเรียนหรือไม่ อย่างไร 
2. วันนี้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้หรือไม่ และมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ในบทเรียน  
    ต่อไปฉันควรจะทำอย่างไร เพ่ือสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้เพิ่มขึ้น 
3. การจัดกิจกรรมในวันนี้ราบรื่นดีหรือไม่ ฉันพอใจกับการจัดกลุ่มของนักเรียนในระดับใด เพราะเหตุใด  
    มีสิ่งใด/เทคนิคใดท่ีควรปรับให้การจัดการราบรื่น/ดีขึ้นกว่าเดิม 

 4. วันนี้ฉันดูแลนักเรียนทั่วถึงและเป็นไปตามความแตกต่างของนักเรียนในชั้นหรือไม่ อย่างไร 
 5. ผู้เรียนมีพฤติกรรมที่น่าสนใจหรือแตกต่างในระหว่างการเรียนจากที่ผ่านมาหรือไม่ อย่างไร 

6. ในวันนี ้ฉ ันมีปฏิสัมพันธ์ก ับนักเรียนของฉันในรูปแบบใดบ้าง (เช ่น ให้กำลังใจ กล่าวชมเชย  
    ให้ความช่วยเหลือ ฯลฯ) 

 7. วันนี้ฉันมีปัญหาในการกำกับชั้นเรียนหรือไม่ หากมี ฉันใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา 
 8. ในชั่วโมงนี้มีส่วนดี ๆ อะไรบ้างที่เกิดขึ้น และมีเรื่องใดที่ฉันรู้สึกว่าเป็นไปตามความคาดหวัง 
 9. สิ่งหนึ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนรู้ในวันนี้ 

10. ตามความรู ้ส ึกของฉัน นักเร ียนชอบอะไรมากที ่ส ุดในการเร ียนวันนี ้ และสิ ่งใดที ่น ักเร ียน  
    ยังตอบสนองไม่ดีพอ 

 

(ปรับจากRichards,J.C. 1988. Beyond Training. NewYork: Cambridge University Press. หน้า 169-170.) 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น คือ .......................................................................... 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 

 

ฉันน่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่านี้หาก........................................................................................ 
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 

 



 

 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 
 
 
 
 

 



ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
โรงเรียนวังไกลกงัวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

 

สมรรถนะท่ี 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
ตัวช้ีวัดที่ 1 ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจความคิดความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. พูดถ่ายทอดความรู้ความ
เข้าใจจากสารที่อ่านฟังหรือ
ดูด้วยภาษาของตนเองได้ 

พูดถ่ายทอดประเด็นสำคัญท่ีได้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของสารที่ได้รับ 

พูดถ่ายทอดประเด็นสำคัญจากสถานการณ์ 
หรือหัวข้อที่กำหนดโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหา
อย่างเป็นระบบเพื่อให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

พูดถ่ายทอดประเด็นสำคัญพร้อมทั้งประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลจากสารที่ได้รับ 

2. พูดถ่ายทอดความคิด
ความรู้สึกและทัศนะของตน 
เองจากสารที่อ่านฟังหรือดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ 

พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดท้ังเชิง
บวกและลบและทัศนะของตนเองจากสาร
ที่ได้รับ 
 

- พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดท้ังเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเองจากสารที่ได้รับ 

- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

- พูดแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดท้ังเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเอง 

- ประเมินค่าของสารที่ได้รับ 
- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายโดยมีข้อเท็จจริงและ
หลักฐานประกอบ 

3. เขียนถ่ายทอดความรู้
ความเข้าใจจากสารที่อ่านฟัง
หรือดูดว้ยภาษาของตนเองได้ 

เขียนประเด็นสำคัญท่ีได้รับตาม 
วัตถุประสงค์ของสารที่ได้รับ 

เขียนถ่ายทอดประเด็นสำคัญจากสถานการณ์หรือ
หัวข้อที่กำหนดโดยเรียบเรียงประเด็นเนื้อหาอย่าง
เป็นระบบ เพ่ือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 

เขียนถ่ายทอดประเด็นสำคัญพร้อมทั้งประเมิน
ความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากสารที่ได้รับ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

4. เขียนถ่ายทอดความคิด
ความรู้สึกและทัศนะของ
ตนเองจากสารที่อ่านฟังหรือดู
ด้วยภาษาของตนเองได้ 

เขียนแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดทั้งเชิง
บวกและลบและทัศนะของตนเองจากสาร
ที่ได้รับ 

- เขียนแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดทั้งเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเองจากสารที่ได้รับ 

- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 

- เขียนแสดงความคิดความรู้สึกข้อคิดทั้งเชิงบวก
และลบและทัศนะของตนเอง 

- ประเมินค่าของสารที่ได้รับ 
- มีเหตุผลสนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์จาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายโดยมีข้อเท็จจริงและ
หลักฐานจริงประกอบ 

 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 2 พูดเจรจาต่อรอง 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. พูดเจรจาโน้มน้าวได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์
เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม 

พูดเจรจาโน้มน้าวตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆโดยใช้ข้อมูล 
ประกอบคำพูดท่าทางและน้ำเสียง 

พูดเจรจาโน้มน้าวตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเสนอ 
มุมมองและเหตุผลเพื่อประโยชน์ 
ต่อตนเองและสังคม 

พูดเจรจาโน้มน้าวโดยมีหลักการเหตุผลหลักฐาน
อ้างอิงที่ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลในการเสนอ
ความคิดและสามารถตอบข้อซักถาม 
ของผู้ฟังเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

2. พูดเจรจาต่อรองได้อย่าง 
เหมาะสมตามสถานการณ์ 
เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและ 
สังคม 

พูดเจรจาต่อรองตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ข้อมูลประกอบ
คำพูดท่าทางและน้ำเสียง 

พูดเจรจาต่อรองตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยเสนอมุมมองและ
เหตุผลเพื่อประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

พูดเจรจาต่อรองโดยมีหลักการเหตุผลหลักฐาน
อ้างอิงที่ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลในการเสนอ
ความคิดและสามารถตอบข้อซักถาม 
ของผู้ฟังเพ่ือประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 



ตัวช้ีวัดที่ 3 เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่
เป็น 
ประโยชน์ 

รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและมีการ
ตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล 
 
 

- รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและมีการ
ตรวจสอบแหล่งที่มาของ 
ข้อมูล 

- วิเคราะห์และตีความข้อเท็จจริงเป็น 
แนวคิดหรือความรู้และข้อคิดทั้งเชิง
บวกและเชิงลบที่นำไปใช้ได้ 

- รับข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์จากแหล่ง 
ข้อมูลที่หลากหลายและมีการตรวจสอบ
แหล่งที่มาของข้อมูล 

- วิเคราะห์และตีความข้อเท็จจริงเป็นแนวคิด
หรือความรู้และข้อคิดทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 

- สามารถเชื่อมโยงแนวคิดของสารที่ได้รับกับ
มุมมองแนวคิดหรือประสบการณ์ของตนเอง
ได้ 

2. ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่
รับข้อมูลข่าวสารได้อย่าง 
มีเหตุผล 

ตรวจสอบและประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับตัดสินใจเลือกรับ
หรือไม่รับ 
ข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุผล 
สนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์และตรงตาม 
วัตถุประสงค์ 

ตรวจสอบและประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของข้อมูลข่าวสารที่ได้รับตัดสินใจเลือกรับ
หรือไม่รับข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุผล
สนับสนุนที่ผ่านการวิเคราะห์และตรงตาม
วัตถุประสงค์โดยคำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อ
การพัฒนาตนเองและส่วนรวม 

ตรวจสอบและประเมินความถูกต้อง 
ของข้อเท็จจริงความน่าเชื่อถือและความเป็น
กลางของข้อมูลตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารโดยคำนึงถึงประโยชน์ที่มีต่อการ
พัฒนาตนเอง 
และส่วนรวม 

 
 
 
 
 
 
 



ตัวช้ีวัดที่ 4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี 
ประสิทธิภาพโดยคำนึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

เลือกใช้วิธีการสื่อสารในลักษณะต่างๆทั้งวัจ
นภาษาและอวัจนภาษาตลอดจนการสื่อสาร
ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ในการสื่อสารโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อตนเอง 

- เลือกใช้กลวิธีในการสื่อสารที่หลากหลาย
โดยปราศจากอคติ 

- สามารถสรุปประเด็นตีความมีจุดมุ่งหมาย
ในการสื่อสาร 

- มีการผลิตสื่อและการออกแบบการสื่อสาร
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

- เลือกใช้กลวิธีในการสื่อสารที่หลากหลาย 
โดยปราศจากอคติ 

- มีการสรุปประเด็นตีความวิเคราะห์และประเมิน
ค่าในขั้นตอนที่ซับซ้อนขึ้น 

- เข้าใจกฎหมายเกี่ยวกับการสื่อสาร 
- มีชั้นเชิงในการสื่อสารที่มีการเรียบเรียงอย่างเป็น

ระบบโดยคำนึงถึงประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สมรรถนะท่ี 2 ความสามารถในการคิด 
ตัวช้ีวัดที่ 1 คิดพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. จำแนกจัดหมวดหมู่
จัดลำดับความสำคัญและ
เปรียบเทียบข้อมูลใน 
บริบทของการดำเนินชีวิต 
ประจำวัน 

จำแนกจัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญของ
ข้อมูลตามเกณฑ์ที่กำหนดและเปรียบเทียบ
ข้อมูลจากสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน 

ระบุองค์ประกอบของสิ่งที่วิเคราะห์จำแนกจัด
หมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลตาม
เกณฑ์ที่กำหนด และเปรียบเทียบข้อมูลจาก
สถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่าง
สมเหตุสมผล 

ระบุองค์ประกอบของสิ่งที่วิเคราะห์ตั้งเกณฑ์และ
จำแนกจัดหมวดหมู่จัดลำดับความสำคัญของข้อมูล
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้และเปรียบเทียบข้อมูลจาก
สถานการณ์จริงในชีวิต 
ประจำวันได้อย่างสมเหตุสมผล 

2. หาความสัมพันธ์ของ 
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของ
ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทของ
การดำเนินชีวิตประจำวัน 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีเนื้อหาหรือ 
รายละเอียดระบุความสัมพันธ์ 
ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์
การนำไปใช้อธิบายหรือทำความเข้าใจใน
สถานการณ์ในชีวิตจริงและนำไปใช้ประโยชน์ 
ได้อย่างสมเหตุสมผล 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีเนื้อหาหรือ
รายละเอียดทีม่ากข้ึนอธิบายความสัมพันธ์ 
ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์
การนำไปใช้อธิบายหรือทำความเข้าใจ 
ในสถานการณ์ในชีวิตจริงและนำไปใช้
ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

หาความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีเนื้อหาและมี
รายละเอียดทีม่ากข้ึนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง
องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งที่วิเคราะห์การนำไปใช้
อธิบาย 
หรือทำความเข้าใจในสถานการณ์ในชีวิตจริงและ
นำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างสมเหตุสมผล 

3. สามารถระบุหลักการ
สำคัญแนวคิดหรือความรู้ที่
ปรากฏในข้อมูลที่พบเห็นใน
บริบทของการดำเนินชีวิต 
ประจำวัน 

ระบุข้อเท็จจริงแนวคิดหลักการสำคัญหรือ
ความรู้ที่ปรากฏในข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริง 
 

อธิบายแนวคิดหลักการสำคัญหรือความรู้ที่
เพ่ิมข้ึนที่ปรากฏในข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริง 

อธิบายแนวคิดหลักการสำคัญหรือความรู้ที่เชื่อมโยง
กันที่ปรากฏในข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็นจาก
สถานการณ์ในชีวิตจริงและนำเสนอผลการวิเคราะห์
ตามวัตถุประสงค์ 

 
 



 

ตัวช้ีวัดที่ 2 คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์คิดสร้างสรรค์คิดอย่างมีวิจารณญาณ) 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. คิดสังเคราะห์เพื่อ
นำไปสู่การวางแผน
ออกแบบคาดการณ์กำหนด
เป็นเป้าหมาย 
ในอนาคตเพื่อประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเองและ
สังคม 

กำหนดวัตถุประสงค์และวิเคราะห์ข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้างเลือก
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการผสาน 
รวมกันสร้างเป็นสิ่งใหม่สร้างสิ่งใหม่ตาม
วัตถุประสงค์อธิบายและนำเสนอสิ่งใหม่ให้
ผู้อื่นเข้าใจเพ่ือกำหนดเป็นเป้าหมายในการ
ประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเอง 
 

กำหนดวัตถุประสงค์และวิเคราะห์ข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้างเลือก
ข้อมูลที่ป็นประโยชน์ในการผสานรวมกัน
สร้างเป็นสิ่งใหม่จัดทำกรอบแนวคิดในการ
สร้างสิ่งใหม่สร้างสิ่งใหม่ตามวัตถุประสงค์
และตาม 
กรอบแนวคิดที่กำหนดไว้อธิบายและ
นำเสนอสิ่งใหม่ให้ผู้อ่ืนเข้าใจเพ่ือกำหนด
เป็นเป้าหมายในการประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเอง 

กำหนดวัตถุประสงค์และวิเคราะห์ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งใหม่ที่ต้องการสร้างเลือกข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ในการผสานรวมกันสร้างเป็นสิ่ง
ใหม่จัดทำกรอบแนวคิด 
ในการสร้างสิ่งใหม่สร้างสิ่งใหม่ 
ตามวัตถุประสงค์และตามกรอบแนวคิดท่ี 
กำหนดไว้อธิบายและนำเสนอสิ่งใหม่ 
ให้ผู้อื่นเข้าใจโดยแสดงเห็นถึงลักษณะ
เอกลักษณ์และคุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้นเพ่ือ
กำหนดเป็นเป้าหมายในการประกอบ 
การตัดสินใจต่อตนเองและสังคม 

2. คิดสร้างสรรค์มี
จินตนาการคิดในทางบวก
และสามารถประยุกต์
สร้างสรรค์สิ่งใหม่เพื่อ
ประโยชน์ต่อตนเอง 
และสังคม 
 
 

กำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์
ประมวลทบทวนความรู้หรือข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่คิดหรือสามารถ
จินตนาการ 
ความคิดแปลกใหม่จนได้แนวคิด 
ที่หลากหลายในการสร้างสิ่งใหม่ตลอดจน
นำเสนอและอธิบายสิ่งใหม่ที่สร้างขึ้นเพ่ือ
ประโยชน์ต่อตนเอง 
 

กำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์
ประมวลทบทวนความรู้หรือข้อมูลที่เกี่ยว 
ข้องกับเรื่องที่คิดหรือสามารถจินตนาการ 
ความคิดแปลกใหม่โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ใน
การขยายขอบเขตความคิดเดิมจนได้
แนวคิดท่ีหลากหลายในการสร้าง 
สิ่งใหม่ตลอดจนนำเสนอ 
และอธิบายสิ่งใหม่ที่สร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์
ต่อตนเอง 

กำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์ประมวล
ทบทวนความรู้หรือข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
กับเรื่องที่คิดและสามารถจินตนาการ 
ความคิดแปลกใหม่โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ ในการ
ขยายขอบเขตความคิดเดิมจนได้แนวคิดท่ี
หลากหลายมีการประเมิน 
และคัดเลือกความคิดเพ่ือนำไปสร้างสิ่งใหม่ที่ใช้
งานได้ผลดีกว่าเดิมตลอดจนนำเสนอและ
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อธิบายสิ่งใหม่ท่ีสร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

3. คิดอย่างมีวิจารญาณ
เพื่อตัดสินใจเลือกทางเลือก
ที่หลากหลายโดยใช้เกณฑ์
ที่เหมาะสม 

ระบุประเด็นที่คิดประมวลข้อมูลทั้งทาง 
ด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเห็น
ที่เก่ียวข้องกับประเด็น 
ที่คิดวิเคราะห์ข้อมูล 
และเลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้ในการหา 
คำตอบประเมินข้อมูลที่ใช้ในการคิด 
ตามเกณฑ์ที่กำหนดพิจารณาข้อมูลข้อ
โต้แย้งและความคิดเห็นตามหลักเหตุผล
ระบุทางเลือก 
และเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 

ระบุประเด็นที่คิดประมวลข้อมูลทั้งทาง 
ด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเห็น
ที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ 
คิดอย่างหลากหลายและคิดอย่างลึกซึ้ง
วิเคราะห์ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะนำมา 
ใช้ในการหาคำตอบประเมินข้อมูล 
ที่ใช้ในการคิดตามเกณฑ์ท่ีกำหนดพิจารณา
ข้อมูลข้อโต้แย้ง 
และความคิดเห็นตามหลักเหตุผลระบุ
ทางเลือกและเลือกทางเลือกที่ 
เหมาะสมที่สุด 

ระบุประเด็นที่คิดประมวลข้อมูลทั้งทาง 
ด้านข้อเท็จจริงข้อโต้แย้งและความคิดเห็นที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ 
คิดอย่างหลากหลายคิดอย่างลึกซึ้งและ
คาดการณ์ถึงผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตวิเคราะห์
ข้อมูลและเลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้ 
ในการหาคำตอบโดยตั้งเกณฑ์ 
ในการพิจารณาข้อมูลประเมินข้อมูล 
ที่ใช้ในการคิดตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้พิจารณาข้อมูล
ข้อโต้แย้งและความคิดเห็นตามหลักเหตุผลระบุ
ทางเลือกประเมินทางเลือกและเลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมที่สุดและไตร่ตรองทบทวนทางเลือก 
ที่เลือกไว้อีกครั้ง 

 
 

 

 

 



สมรรถนะที3่ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัดที่1ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหาวางแผนในการแก้ปัญหาดำเนินการแก้ปัญหาตรวจสอบและสรุปผล 
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1. วิเคราะห์ปัญหา 

1.1 ระบุปัญหาที่ 
เกิดขึ้นกับตนเอง 

ระบุปัญหาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบ
ที่สอดคล้องกับปัญหา 
จากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ผ่านการพูด 
เขียนแผนภาพหรือแผนผังวาดภาพหรือ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

ระบุปัญหาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบ
ทั้งทางตรง 
และทางอ้อมที่สอดคล้องกับปัญหา 
จากสถานการณ์ท่ีกำหนดให้หรือท่ีตนเอง
สนใจผ่านการพูดเขียนแผนภาพหรือแผนผัง
วาดภาพหรือเคลื่อนไหวร่างกาย 

ระบุปัญหาสาเหตุและต้นตอของปัญหา 
และผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมที่
สอดคล้องกับปัญหาจากสถานการณ์ท่ี
กำหนด 
ให้หรือที่ตนเองสนใจผ่านการพูดเขียน
แผนภาพหรือแผนผังวาดภาพหรือ
เคลื่อนไหวร่างกาย 

2. ระบุปัญหาที่เกิดขึ้น 
กับบุคคลใกล้ตัว 

3. ระบุสาเหตุของปัญหา 

4. จัดระบบข้อมูล ระบุเกณฑ์และจำแนกสาเหตุของปัญหาที่ 
เกิดข้ึนโดยใช้เกณฑ์ที่กำหนดพร้อมจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา 

ระบุเกณฑ์และจำแนกสาเหตุของปัญหา 
ที่เกิดขึ้นโดยใช้เกณฑ์ท่ีกำหนดพร้อม
จัดลำดับความสำคัญของสาเหตุของ 
ปัญหาและเชื่อมโยง 

แตกปัญหาที่มีความซับซ้อนให้เป็นปัญหา
ย่อยท่ีมีความซับซ้อนน้อยลงระบุเกณฑ์
จำแนกสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นโดยใช้
เกณฑ์ที่กำหนดพร้อมจัดลำดับความสำคัญ

         1. การจำแนก 

         2. การจัดลำดับ 
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         3. เชื่อมโยง ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุของปัญหา 
และผลกระทบโดยมีข้อมูลสนับสนุน 

ของสาเหตุของปัญหาและเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่าง 
สาเหตุของปัญหาและผลกระทบ 
โดยมีข้อมูลสนับสนุน 

5. การตั้งสมมติฐาน เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้
ระบุแนวโน้มของผลที่จะเกิดข้ึนจากวิธีการ 
แก้ปัญหานั้นและตัดสินใจเลือกวิธีการ 
แก้ปัญหาโดยพิจารณาความเหมาะสมกับ 
ปัญหาและความยากง่ายของวิธีการแก้ 
ปัญหา 

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
และเป็นไปได้ระบุแนวโน้มของผล 
ที่จะเกิดขึ้นจากวิธีการแก้ปัญหานั้น 
และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาโดย 
พิจารณาความเหมาะสมกับปัญหาและ 
ความยากง่ายของวิธีการแก้ปัญหาพร้อม
บอกข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการ 
แก้ปัญหาที่เลือก 

เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย
และเป็นไปได้ระบุแนวโน้ม 
ของผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบ 
ที่จะเกิดขึ้นจากวิธีการแก้ปัญหานั้นรวมทั้ง 
คาดการณ์อุปสรรคที่จะเกิดข้ึนและตัดสินใจ
เลือกวิธีการแก้ปัญหาโดยพิจารณา 
ความเหมาะสมกับปัญหาและความยากง่าย
ของวิธีการแก้ปัญหาพร้อมบอกข้อดี 
และข้อจำกัดของวิธีการแก้ปัญหาที่เลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. การกำหนดทางเลือก 

7. การตัดสินใจ 
เลือกวิธีการ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

2. การวางแผนในการแก้ปัญหา 

 ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ปัญหา 
โดยใช้ข้อมูลประกอบระบุขั้นตอน 
ของแผนงานอย่างชัดเจน 

ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ปัญหาโดย 
ใช้ข้อมูลประกอบระบุขั้นตอนของแผนงาน 
และกำหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน 

ออกแบบและวางแผนวิธีการแก้ปัญหาโดย 
ใช้ข้อมูลประกอบระบุขั้นตอนของแผนงาน 
กำหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจนมีแนว
ทางการจัดการความเสี่ยงเมื่อการ
ดำเนินงานไม่เป็นไปตามแผนงานที่กำหนด
ไว้ 

3. การดำเนินการแก้ปัญหา 

3.1 การปฏิบัติตาม
แผน 

ดำเนินงานตามแผนการแก้ปัญหาที่กำหนด 
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติงานรวบรวมจุดเด่น
ข้อจำกัดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพ่ือระบุข้อดีและข้อบกพร่องของ 
แผนการดำเนินงาน 

ดำเนินงานตามแผนการแก้ปัญหาที่กำหนด 
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติงานรวบรวมจุดเด่น
ข้อจำกัดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพ่ือระบุข้อดีและข้อบกพร่องของ 
แผนการดำเนินงานพร้อมทั้งเสนอแนะ 
แนวทางในการลดหรือแก้ไขข้อบกพร่อง 

ดำเนินงานตามแผนการแก้ปัญหาที่กำหนด 
ไว้บันทึกผลการปฏิบัติงานรวบรวมจุดเด่น
ข้อจำกัดและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
เพ่ือระบุข้อดีและข้อบกพร่องของแผนการ 
ดำเนินงานพร้อมทั้งดำเนินการ 
ลดหรือแก้ไขข้อบกพร่อง 

3.2 การตรวจสอบ 
ทบทวนแผน 

3.3 การบันทึก 
ผลการปฏิบัติ 
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4. สรุปผลและรายงาน 

 นำเสนอผลการดำเนินงานที่สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ข้อดีและข้อบกพร่อง 
ของการดำเนินงานและข้อค้นพบ 
ที่มีหลักฐานสนับสนุน 

นำเสนอผลการดำเนินงานที่สอดคล้องกับ 
วัตถุประสงค์ข้อดีและข้อบกพร่อง 
ของการดำเนินงานข้อค้นพบที่มีหลักฐาน 
สนับสนุนและสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ 
สถานการณ์อ่ืน 

นำเสนอและเขียนรายงานผลการดำเนิน 
งานตามรูปแบบที่กำหนดโดยให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ข้อดีและข้อบกพร่องของ
การดำเนินงานข้อค้นพบที่มีหลักฐาน
สนับสนุนสามารถ 
นำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์อ่ืน 

 
 

ตัวช้ีวัดที่2ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้ปัญหา 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. คุณภาพของผลงาน/การแก้ปัญหา 

 

 

 
 

ผลงาน/การแก้ปัญหามีประสิทธิผลตรงตาม 
วัตถุประสงค์และแผนการแก้ปัญหาที่ได้ 
ออกแบบไว้หรือระบุปัญหาและอุปสรรค 
ที่ทำให้ผลงาน/การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิผล 

ผลงาน/การแก้ปัญหามีประสิทธิผลตรงตาม 
วัตถุประสงค์และแผนการแก้ปัญหาที่ได้ 
ออกแบบไว้หรือระบุปัญหา 
และอุปสรรคที่ทำให้ผลงาน/ 
การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิผลพร้อมเสนอ
แนวทางในการเพ่ิมประสิทธิผล 

ผลงาน/การแก้ปัญหามีประสิทธิผล 
และประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค์และ 
ตามแผนการแก้ปัญหาที่ได้ออกแบบไว้หรือระบุ
ปัญหาและอุปสรรคที่ทำให้ผลงาน/ 
การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ
พร้อมเสนอแนวทางในการเพ่ิมประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ 
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2. นำไปประยุกต์ใช้ 
 นำผลงาน/การแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการ 

แก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 
นำผลงาน/การแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ใน 
การป้องกันหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มี 
บริบทใกล้เคียง 

นำผลงาน/การแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ใน 
การป้องกันและแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่มี 
บริบทใกล้เคียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมรรถนะท่ี 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
ตัวช้ีวัดที่ 1 นำกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. นำความรู้ทักษะและ
กระบวนการที่
หลากหลายมาสร้าง
ผลงาน/โครงงานที่เป็น
ระบบมีขั้นตอนชัดเจน
และมีประสิทธิภาพไปใช้
ในการดำเนนิ
ชีวิตประจำวันได้อย่าง
เหมาะสม 

นำความรู้ทักษะมาสร้างชิ้นงาน/
ผลงานโดยระบุวิธีการทำงานเพ่ือ
นำไปใช้ในการแก้ปัญหาการดำเนิน
ชีวิตประจำวันและสถานการณ์
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

นำความรู้ทักษะและกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน
ที่เป็นระบบมีขั้นตอนชัดเจน ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาและดำเนิน
ชีวิตประจำวันและสถานการณ์
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมโดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

นำความรู้ทักษะและกระบวนการที่
หลากหลายมาสร้างผลงาน/โครงงาน/
นวัตกรรมที่เป็นระบบมีขั้นตอนชัดเจน มี
ประสิทธิภาพไปใช้ในการแก้ปัญหาการ
ดำเนินชีวิตประจำวันและสถานการณ์
ปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมโดยคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
  



ตัวช้ีวัดที่ 2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. มีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ใช้วิธีการที่เหมาะสมในการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารได้ตามจุดประสงค์ 
จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือรวมทั้งประเมิน
ความถูกต้องและกลั่นกรอง 
ข้อมูลที่อาจเป็นข่าวลวง (fake news) 

ใช้วิธีการที่หลากหลายในการแสวงหา
ความรู้ข้อมูลข่าวสารได้ตามจุดประสงค์ 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่น่าเชื่อถือจับ
ประเด็นสำคัญทั้งเชิงบวกและลบรวมทั้ง
ประเมินความถูกต้องและกลั่นกรองข้อมูลที่
อาจเป็นข่าวลวง (fake news) 

ใช้วิธีการที่หลากหลายในการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสารได้ตามจุดประสงค์ 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
โดยประเมินความน่าเชื่อถือจับประเด็นสำคัญทั้ง
เชิงบวกและลบและนำเสนอองค์ความรู้รวมทั้ง
ประเมินความถูกต้องและกลั่นกรองข้อมูลที่อาจ
เป็นข่าวลวง (fake news) 

2. สามารถเชื่อมโยงความรู้ 
 

สังเคราะห์ความรู้ข้อมูลข่าวสารและ
เชื่อมโยงสิ่งที่ได้จากการสังเคราะห์กับ 
บทเรียน 
 

สังเคราะห์ความรู้ข้อมูลข่าวสารและ
เชื่อมโยงสิ่งที่ได้จากการสังเคราะห์กับ 
เรื่องท่ีต้องการศึกษาได้ 

สังเคราะห์ความรู้ข้อมูลข่าวสารและสามารถ
นำเสนอประเด็นที่เป็นแก่นสาระ 
สำคัญครบถ้วนและเปรียบเทียบกับข้อมูลอื่น ๆ
หลักการทฤษฎีได้อย่างสอดคล้องน่าเชื่อถือ 

3. มีวิธีการในการศึกษา 
ความรู้เพิ่มเติมเพื่อขยาย
ประสบการณ์ไปสู่การเรียนรู้
สิ่งใหม่ตามความ สนใจอย่าง
ต่อเนื่อง 

มีวิธีการที่หลากหลายในการศึกษาความรู้
เพ่ิมเติมเพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การ
เรียนรู้สิ่งใหม่ 

มีวิธีการที่หลากหลายในการศึกษาความรู้
เพ่ิมเติมเพ่ือขยายประสบการณ์ไปสู่การ
เรียนรู้สิ่งใหม่และสร้างองค์ความรู้ตามความ
สนใจ 

มีวิธีการที่หลากหลายในการศึกษาความรู้ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อสร้างองค์ความรู้ตามความสนใจ 
และประเด็นการเรียนรู้ใหม่ๆและนำไปประยุกต์ใช้ 

 
 
 
 
ตัวช้ีวัดที่ 3 ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
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1. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
อย่างสร้างสรรค์สามารถ
แสดงความคิดเห็นของ
ตนยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

- ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์มี
การวางแผนการทำงานแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นด้วยกิริยาวาจาที่สุภาพ
เข้าใจยอมรับความแตกต่างและรับฟัง
ความคิดเห็นของคนอ่ืน 
 
 
- ทำงานของกลุ่มที่ตนรับผิดชอบจน 
สำเร็จโดยใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

- ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบ
และสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็น
อย่างสมเหตุสมผลรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุน
หรือคัดค้านด้วยกิริยาวาจาที่สุภาพ
ให้เกียรติผู้อื่น 

- ทำงานของกลุ่มที่ตนรับผิดชอบโดย
พยายามพัฒนางานให้สำเร็จด้วยดี
โดยใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

 

- ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบและ 
สร้างสรรค์สามารถแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีหลักการและเหตุผลโดยมีข้อมูล 
ที่น่าเชื่อประกอบการสนับสนุนรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยสนับสนุนหรือ
คัดค้านด้วยวาจาที่สุภาพ ให้เกียรติผู้อื่น 

- ทำงานของกลุ่มที่ตนรับผิดชอบโดย
พยายามพัฒนางานและใช้ความสามารถ
ของตนเองช่วยเหลือทีมด้วยความเข้าใจ
และยอมรับความสามารถของสมาชิกทีมที่
แตกต่างกันให้สำเร็จด้วยดีโดยใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 

2. ปฏิบัติตามกฎกติกา
หน้าที่ความรับผิดชอบ 

- รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามบทบาท 
หน้าที่ระเบียบกฎกติกาและแนวปฏิบัติ
ตามวิถีวัฒนธรรมของ 
ชุมชนและท้องถิ่นด้วยความเข้าใจ 
 
 
- เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

- รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ
กติกาข้อตกลงกฎหมายและแนว
ปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน
และท้องถิ่นด้วยความเข้าใจในฐานะ
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 

- รับผิดชอบและปฏิบัติตนตามบทบาท
หน้าที่เคารพและปฏิบัติตนตามกฎกติกา
ข้อตกลงกฎหมายและแนวปฏิบัติ 
ตามวิถีวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายด้วย
ความเข้าใจในฐานะพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตยอัน 
มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

- เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

3. การเข้าร่วมกิจกรรม
กับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 

- รู้จักปกป้องสิทธิเสรีภาพ 
ของตนเองและผู้อื่น 
- ไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืนทางร่างกายและวาจา 
 
 
- ยอมรับกับผู้อื่นที่แตกต่างทางร่างกาย 
ทางความคิดต่างเพศต่างวัย 

- รู้จักปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
ผู้อื่น 

- ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่นทางร่างกายวาจาและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
bullying) 

- ให้เกียรติและช่วยเหลือผู้อ่ืนไม่อคติเห็น
อกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) 

- รู้จักปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและ
ผู้อื่น 

- ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่นทางร่างกายวาจาและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
bullying) และความสัมพันธ์ในโลกไซ
เบอร ์(Cyber bullying) 

- ให้เกียรติผู้อื่นช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่เลือก
ปฏิบัติ 

- ให้เกียรติและช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่เลือก
ปฏิบัติ 

4. เห็นคุณค่าของการมี
ชีวิต 

- บอกคุณลักษณะทางบวกของตน 
 
 
 
- รับรู้และจัดการอารมณ์ความรู้สึก
และละเว้นการกระทำที่ไม่ควรทำ 

- ตัดสินใจวางแผนบอกเป้าหมาย 
และแนวทางในการไปสู่เป้าหมายใน
ชีวิต 

- รับรู้และจัดการอารมณ์และความ 
เครียด 

- แสดงออกถึงความเชื่อทางบวกใน
ความสามารถของตนเองที่จะประสบ
ความสำเร็จ 

- ตัดสินใจวางแผนบอกเป้าหมาย 
และแนวทางในการไปสู่เป้าหมายในชีวิต 

- กำกับตนเองให้ลงมือทำตามแผนเพ่ือ
บรรลุเป้าหมายที่กำหนด 

- รับรู้จัดการอารมณ์และความเครียด 
- แสดงพฤติกรรมตามความเชื่อและจุดยืน

ของตนเอง 

5. เข้าใจยอมรับปรับตัว
ต่อการเปลี่ยน 
แปลงทางร่างกายความ
เสมอภาคทางเพศ 

เข้าใจความแตกต่างของบุคคลทั้งทางกาย
ทางความคิดต่างเพศต่างวัย 

ทำกิจกรรมร่วมกับผู้ที่แตกต่างทางกายทาง
ความคิดเพศและวัยได้ 

ยอมรับผู้ร่วมกิจกรรมที่แตกต่างทางกายทาง
ความคิดเพศและวัยอย่างจริงใจ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

6. ใช้ภาษากิริยาท่าทาง
เหมาะสมกับ 
บุคคลและโอกาส 
ตามมารยาทสังคม 

- ใช้ภาษากิริยามารยาทและแต่งกาย 
เหมาะสมตามโอกาส 

 

- ใช้ภาษากิริยามารยาทและแต่งกาย 
เหมาะสมในทุกสถานที่และ 
โอกาสต่างๆ 

- พูดกับบุคคลทั่วไปด้วยความ 
เป็นมิตร 

- ใช้ภาษากิริยามารยาทและแต่งกาย
เหมาะสมใน 
ทุกสถานที่และโอกาสต่างๆ 

- พูดอย่างมีเหตุผลไม่ส่อเสียดให้เกิดความ
เดือดร้อนต่อตน 
เองและผู้อื่น 

7. ปฏิบัติงานในส่วนรวม 
อย่างมีความสุข 

ร่วมปฏิบัติงานของตนเองและของ 
กลุ่มในฐานะผู้นำหรือในฐานะสมาชิก
ที่ดีของกลุ่มโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อ
ตนเองและ 
ผู้อื่น 
 
 

ร่วมปฏิบัติงานของตนเองและของ 
กลุ่มด้วยความเต็มใจในฐานะผู้นำ
หรือในฐานะสมาชิกท่ีดีของกลุ่มโดย
คำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองผู้อ่ืน
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

มีทัศนคติเชิงบวกในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ชื่นชมและเห็นความทุ่มเทพยายามในการ
ทำงานของสมาชิกของกลุ่มโดยใช้วิธีการที่
เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์เพ่ือ
สร้างความสัมพันธ์ 
ที่ดโีดยคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองผู้อื่น
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 



ตัวช้ีวัดที่ 4 จัดการกับปัญหาและความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. วิเคราะห์สถานการณ์
ปัญหาและมีการจัดการ
ได้เหมาะสม 

- เข้าใจปัญหาแก้ปัญหาและความ
ขัดแย้งที่ 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ชีวิตด้วยการ
ยอมรับความแตกต่างของ 
บุคคล 

- ใช้วิธีการแก้ปัญหาและลดความ
ขัดแย้งที่ทำให้บรรลุเป้าหมาย 

- เผชิญปัญหาและยอมรับผลของ
ปัญหาที่เกิดจากการตัดสินใจของ
ตนเอง 

- แก้ปัญหาและความขัดแย้งที่ 
เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ชีวิตด้วยการ
ยอมรับความแตกต่างของ 
บุคคล 

- ใช้วิธีการแก้ปัญหาและลดความ 
ขัดแย้งที่ทำให้บรรลุเป้าหมาย 

- เผชิญปัญหาและยอมรับผลของปัญหาที่ 
เกิดจากการตัดสินใจของตนเองและผู้อ่ืนที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและส่วนรวม 

- แก้ปัญหาและความขัดแย้งที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์ชีวิตด้วยการยอมรับ 
ความแตกต่างของบุคคล 

- ใช้วิธีการแก้ปัญหาและลดความขัดแย้งที่
หลากหลายที่ทำให้บรรลุเป้าหมาย 

 
 
ตัวช้ีวัดที่ 5 ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสภาพแวดล้อม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. ติดตามข่าวสาร
เหตุการณ์ปัจจุบันของ
สังคมโลก 

 

ติดตามสืบข่าวสารและเหตุการณ์ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเมืองเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมจากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเชื่อถือพร้อมทั้งเล่าและแสดงความคิด
จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ติดตามสืบข่าวสารและเหตุการณ์ที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านการเมืองเศรษฐกิจสังคมและ
วัฒนธรรมจากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเชื่อถือพร้อมทั้งอธิบายผลกระทบ
จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

ติดตามสืบข่าวสารและเหตุการณ์ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการ 
เปลี่ยนแปลงทางด้านการเมืองเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมจากแหล่งเรียนรู้ที่
น่าเชื่อถือพร้อมทั้งวิเคราะห์ผลกระทบจาก 
สถานการ์ที่เกิดข้ึน 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

2.ปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม
สภาพ 
แวดล้อม 

หาแนวทางรับมือกับปัญหาจาก 
สถานการณ์ทางสังคมและเข้าร่วม 
กิจกรรมที่มุ่งสร้างความเปลี่ยนแปลงโดย
คำนึงถึงความเท่าเทียมและเป็นธรรมด้วย
สันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

เลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาเหมาะสม
กับสถานการณ์ทางสังคมและเสนอ
กิจกรรมที่มุ่งสร้างความเปลี่ยนแปลง
โดยคำนึงถึงความเท่าเทียมและเป็น 
ธรรมด้วยสันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

เลือกใช้วิธีการแก้ไขปัญหาเหมาะสมกับ 
สถานการณ์ทางสังคมพร้อมทั้งสร้างสรรค์
กิจกรรมและเชิญชวน 
ผู้อื่นให้เข้าร่วมกิจกรรมที่มุ่งสร้างความ 
เปลี่ยนแปลงโดยคำนึงถึงความเท่าเทียม 
และเป็นธรรมด้วยสันติวิธีและ 
วิถีประชาธิปไตย 

 
 
ตัวช้ีวัดที่ 6 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. รู้จักป้องกันหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
การล่วงละเมิดทางเพศ
อุบัติเหตุสารเสพติดและ
ความรุนแรง 

- หลีกเลี่ยงบุคคลสถานการณ์สถานที่
สภาพแวดล้อมที่นำไปสู่การเกี่ยวข้องกับสาร
เสพติดการติดเกมการพนันความรุนแรง
อุบัติเหตุและพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศ 

- หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากบุคคล
สถานการณ์สถานที่สภาพแวดล้อมท่ีนำไปสู่
การเก่ียวข้องกับสารเสพติดการติดเกมการ
พนันความรุนแรงอุบัติเหตุและพฤติกรรม
ล่วงละเมิดทางเพศ 

- หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองและผู้อ่ืนจากบุคคล
สถานการณ์สถานที่สภาพแวดล้อมท่ีนำไปสู่การ
เกี่ยวข้องกับสารเสพติดการติดเกมการพนันความ
รุนแรงอุบัติเหตุและพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศ 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

2.จัดการกับอารมณ์และ 
ความเครียดได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

ควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความรู้สึก 
ทางลบหรือไม่พอใจด้วยคำพูดกิริยาอาการ 
ต่อหน้าผู้อ่ืน 

- ควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความรู้สึก 
ทางลบหรือไม่พอใจด้วยคำพูดกิริยาอาการ 
ต่อหน้าผู้อ่ืน 
- ใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมท่ี่เป็น 
ประโยชน์ 

- ควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความรู้สึกทางลบ
หรือไม่พอใจด้วยคำพูดกิริยาอาการต่อหน้าผู้อ่ืน 
- ใช้เวลาว่างในการทำกิจกรรมท่ี่เป็นประโยชน์ 
- ใช้วิธีการที่หลากหลายในการส่งเสริม 
สุขภาวะจิตของตน 

 

 
 

  



สมรรถนะท่ี 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
ตัวช้ีวัดที่ 1 เลือกและใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. เลือกและใช้เทคโนโลยี 
ในการเรียนรู้อย่าง 
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสืบค้น
ข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูล 
จากสื่อออนไลน์ 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่
หลากหลายในการสืบค้นข้อมูลเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

- เปรียบเทียบข้อมูลและข้อเท็จจริงที่ 
เก็บรวบรวมจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสืบค้น
ข้อมูล 

- วิเคราะห์จำแนกข้อมูลประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลสารสารสน 
เทศก่อนนำข้อมูลมาใช้ประโยชน์หรือนำข้อมูล
มาประยุกต์ใช้ 

2.เลือกและใช้เทคโนโลยีใน 
การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์
และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีในการรับส่งข้อมูล 
ข่าวสารกับผู้อื่นโดยคำนึงถึงประโยชน์ที่มี
ตนเอง 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีในรับส่งข้อมูล
ข่าวสารผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

- ไม่แบ่งปันข้อมูลที่ก่อให้เกิดความเสียต่อ
ผู้อื่น 

- เลือกและใช้เทคโนโลยีในการรับส่งข้อมูล
ข่าวสารผ่านช่องทางที่หลากหลาย  

- แบ่งปันข้อมูลโดยคิดวิเคราะห์แยกแยะ
ข้อเท็จจริงและคำนึงถึงผลดีและผลเสียที่จะ
เกิดข้ึนต่อ 
สังคม 

3. เลือกและใช้เทคโนโลยี 
ในการทำงานอย่าง
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีเพ่ือลดขั้นตอนเวลา
ทรัพยากรในการทำงานการแก้ปัญหาและ
นำเสนอผลงานที่มี 
ประโยชน์ต่อเองหรือสังคม 
 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อลด 
ขั้นตอนเวลาทรัพยากรในการทำงานการ
แก้ปัญหาและนำเสนอผลงานที่เป็น 
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมโดยไม่ทำให้
ผู้อื่นเดือดร้อนไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมเพื่อลดขั้นตอน
เวลาทรัพยากรในการทำงานการแก้ปัญหาและ
นำเสนอผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมโดยมีความหลากหลายแปลกใหม่น่าสนใจ
ไม่ลอกเลียนแบบไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสามารถแนะนำ
ผู้อื่นได้ 

4. เลือกและใช้เทคโนโลยี 
ในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์และมีคุณธรรม 



 
ตัวช้ีวัดที่ 2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 

พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

1. การกำหนดปัญหาหรือ 
ความต้องการ 

กำหนดปัญหาหรือความต้องการในชีวิต 
ประจำวัน 

กำหนดปัญหาหรือความต้องการค้นหา
สาเหตุและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

กำหนดปัญหาหรือความต้องการวิเคราะห์ 
หาสาเหตุของปัญหาและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

2. การรวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับปัญหาหรือ 
ความต้องการ 

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุและ 
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

- รวบรวมและจัดอันดับความสำคัญของสาเหตุ
ของปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

- รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุต่างๆและ
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 

3. เลือกวิธีการ เลือกวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับปัญหาหรือความต้องการ 

เลือกวิธีการแก้ปัญหาเปรียบเทียบข้อดี
ข้อเสียของวิธีการให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับสาเหตุ 
ของปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

เลือกวิธีการแก้ปัญหาเปรียบเทียบข้อดีข้อเสีย
ความสอดคล้องกับทรัพยากรที่มีอยู่ความประหยัด
และการนำไปใช้ได้จริง 
ของแต่ละวิธีให้เหมาะสม 
และสอดคล้องกับสาเหตุและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

4. การออกแบบและ 
ปฏิบัติการ 

วางแผนและถ่ายทอดความคิดหรือจัดลำดับ
ความคิดหรือจินตนาการให้เป็นขั้นตอน
เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
หรือสนองความต้องการออกแบบและสร้าง
ผลงานตามแนวทางที่ได้คิดและวางแผน 

วางแผนและถ่ายทอดความคิดหรือจัดลำดับ
ความคิดหรือจินตนาการให้เป็นขั้นตอน
เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหา 
ที่ซับซ้อนหรือสนองความต้องการลงมือ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนออกแบบและ
สร้างผลงานอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

วางแผนและถ่ายทอดความคิดหรือจัดลำดับ
ความคิดหรือจินตนาการให้เป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบเกี่ยวกับวิธีการ 
แก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนหรือสนอง 
ความต้องการลงมือปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน
และสร้างผลงานตามแนวทางที่ได้คิดและวางแผน 



พฤติกรรมบ่งช้ี ม.1  ม.2 ม.3 

5. ทดสอบ ทดสอบผลงานตามวิธีการที่กำหนด ออกแบบวิธีการทดสอบผลงานและทดสอบ
ผลงานตามวิธีการที่ออกแบบ 

ออกแบบวิธีการทดสอบผลงานและทดสอบ 
ผลงานอย่างเป็นระบบระบุข้อแก้ไขปัญหา
อุปสรรคที่เกิดข้ึนกับผลงาน 

6. ปรับปรุงแก้ไขงาน นำผลจากการทดสอบผลงานมาปรับปรุง
แก้ไขให้สอดคล้องกับปัญหาหรือความ
ต้องการ 

นำผลจากการทดสอบผลงานมาปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาผลงาน 
ให้สามารถแก้ไขปัญหาหรือลดผลกระทบ 
ที่เกิดขึ้น 

- นำผลจากการทดสอบผลงานมาปรับปรุงแก้ไข
และพัฒนาผลงานที่สามารถแก้ไขปัญหาหรือ
ลดผลกระทบที่เกิดข้ึน 

- เกิดความคิดใหม่ในการพัฒนาผลงาน 

7. การประเมินผล ประเมินวิธีการและประสิทธิภาพของผลงาน
โดยใช้เครื่องมือที่กำหนดให้ 
 

ประเมินวิธีการและประสิทธิภาพของผลงาน
โดยเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับวิธีการ
ประเมิน 

ประเมินวิธีการและประสิทธิภาพของผลงาน 
โดยออกแบบและสร้างเครื่องมือให้เหมาะสมกับ 
วิธีการประเมิน 

 



คณะกรรมการปรับปรุงคู่มือครู - แผนการจัดการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1  

เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม (DLTV) 
 

ทีป่รึกษามูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
พลเอก ดาว์พงษ์  รัตนสุวรรณ          ประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์นราพร  จันทร์โอชา     รองประธานกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                 ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ                 ผู้ช่วยเลขาธิการมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล          คณะกรรมการบริหารมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
                                                    ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 

ที่ปรึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ว่าที่ร้อยตรี ธนุ  วงษ์จินดา        เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ   ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวจรูญศรี แจบไธสง                   ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้   

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

คณะกรรมการอำนวยการ 
รองศาสตราจารย์นราพร  จันทร์โอชา    ประธานคณะกรรมการ 
รองประธานกรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี  พิบูลชล    รองประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางเกศทิพย์ ศุภวานิช      รองประธานคณะกรรมการ 
กรรมการบริหาร มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายอนุสรณ์  ฟูเจริญ      คณะกรรมการ 
ผู้ช่วยเลขาธิการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายวิษณุ ทรัพย์สมบัติ      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นางสาวจรูญศรี  แจบไธสง     คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการกลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นางสาวสุพัตรา ผาติวิสันติ์     คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 



นาสาวกุศลิน มุสิกุล      คณะกรรมการ 
ผู้ช่วยผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นายสมเกียรติ เพ็ญทอง      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการ สาขาคณิตศาสตรป์ระถมศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นางสาวจีระพร สังขเวทัย      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการ สาขาเทคโนโลยี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นางราตรี   ศรีไพรวรรณ      คณะกรรมการ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายธีระพล  เข่งวา       คณะกรรมการ 
รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ ฝ่ายมัธยมศึกษา โรงเรียนวังไกลกังวล ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวศิริรัตน์ มูลไชยศรี      คณะกรรมการ 
นักทรัพยากรบุคคล กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวทิพจุฑา ชุนเกษา      คณะกรรมการ 
นักทรัพยากรบุคคล กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางวิภา   ตัณฑุลพงษ์      คณะกรรมการและเลขานุการ 
รองหัวหน้าสำนักงาน มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวณัฐพร  เผือดจันทึก              คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวนิสาชล  แสงฟ้า                คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นายพันธ์พัทธ์ ชัยด้วง                                                    คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
นางสาวสริตา แก้วหาวงค์      คณะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
นักวิชาการศึกษา กลุ่มวิชาการ มูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
คณะทำงานตรวจและแก้ไขคู่มือครูคู่มือครู - แผนการจัดการเรียนรู้  
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ช่วยปฏิบัติหน้าที่สอนในโรงเรียนวังไกลกังวล ในพระ
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