
กำหนดการเรียนรู้รายชั่วโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                                           
รายวิชา  การงานอาชีพ รหัสวิชา  ง14101 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  4 
        ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา   2569   จำนวน  20  ชั่วโมง 

ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 รับผิดชอบตนเอง 

1 20 พ.ค. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การดูแลรักษาของใช้ส่วนตัว 
 
 

 
1 

1.ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการดูแลรักษา
ของใช้ส่วนตัว 
2. ใบงานที่ 1 เรื่องการดูแลรักษา
ของใช้ส่วนตัว 
3. ของใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน้ำ  
แปรงสีฟัน 

2 27 พ.ค. 69  
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
(การติดตะขอ) 

2 1.ใบความรู้ที่ 2 เรื่องการซ่อมแซม
เสื้อผ้า(การติดตะขอ) 
2. ใบงานที่ 2 เรื่องการซ่อมแซม
เสื้อผ้า(การติดตะขอ) 
3. ผ้า เข็ม ด้าย ตะขอรับ ตะขอเกี่ยว 

3 10 มิ.ย. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

   1 การจัดโต๊ะเขียนหนังสือ 
และการจัดกระเป๋านักเรียน 

3 1.ใบความรู้ที่ 3 เรื่องการจัดโต๊ะ
เขียนหนังสือและการจัดกระเป๋า
นักเรียน 
2. ใบงานที่ 3 เรื่องการจัดโต๊ะเขียน
หนังสือและการจัดกระเป๋านักเรียน 

4 17 มิ.ย. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

 
1 

การจัดเก็บเอกสารส่วนตัว 
 

4 1.ใบความรู้ที่ 4 เรื่องการจัดเก็บ
เอกสารส่วนตัว 
2. ใบงานที่ 4 เรื่องการจัดเก็บ
เอกสารส่วนตัว 

5 24 มิ.ย. 69  
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การจัดตู้เสื้อผ้า 5 1.ใบความรู้ที่ 5 เรื่องการจัดตู้เสื้อผ้า 
2. ใบงานที่ 5 เรื่องการจัดตู้เสื้อผ้า 

6 
 

1 ก.ค. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 รู้ใช้ รู้ประหยัด 6 1.ใบความรู้ที่ 6 เรื่องการประกอบ
อาหารประเภทต่าง ๆ 
2. ใบงานที่ 6 เรื่องการประกอบ
อาหารประเภทต่าง ๆ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เด็กดีมีมารยาท 
7 
 
 
 
 
 

8 ก.ค. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

 
 

1 
 
 
 
 

 

มารยาทในการต้อนรับบิดามารดา
หรือผู้ปกครองในโอกาสต่าง ๆ 

 
 
 
 

7 
 
 
 
 

 

1.ใบความรู้ที่ 1 เรื่องมารยาทในการ
ต้อนรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองใน
โอกาสต่าง ๆ 
2. ใบงานที่ 1 เรื่องมารยาทในการ
ต้อนรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองใน
โอกาสต่าง ๆ 
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รายวิชา  การงานอาชีพ รหัสวิชา  ง14101 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  4 
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ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
8     15 ก.ค. 69 

(10.30 - 11.30 น.) 
1 มารยาทในการรับประทานอาหาร 8 1.ใบความรู้ที่ 2 เรื่องมารยาทในการ

รับประทานอาหาร 
2. ใบงานที่ 2 เรื่องมารยาทในการ
รับประทานอาหาร  

9 22 ก.ค. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 มารยาทในการใช้ห้องเรียน 9 1.ใบความรู้ที่ 3 เรื่องมารยาทในการ
ใช้ห้องเรียน 
2. ใบงานที่ 3 เรื่องมารยาทในการใช้
ห้องเรียน 

10 5 ส.ค. 69  
(10.30 - 11.30 น.) 

1 มารยาทในการใช้ห้องน้ำ ห้องส้วม 10 1.ใบความรู้ที่ 4 เรื่องมารยาทในการ
ใช้ห้องน้ำ ห้องส้วม 
2. ใบงานที่ 4 เรื่องมารยาทในการใช้
ห้องน้ำ ห้องส้วม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เด็กน้อยเข้าครัว 
11 19 ส.ค. 69 

(10.30 - 11.30 น.) 
1 การประกอบอาหารประเภทต่าง ๆ 11 1.ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการประกอบ

อาหารประเภทต่าง ๆ 
2. ใบงานที่ 1 เรื่องการประกอบ
อาหารประเภทต่าง ๆ 

12 26 ส.ค. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การประกอบอาหาร 
(ไข่เจียวน้ำมันเย็น) 

12 1.ใบความรู้ที่ 2 เรื่องการประกอบ
อาหาร (ไข่เจียวน้ำมันเย็น) 
2.ใบงานที่ 2 เรื่องการประกอบ
อาหาร (ไข่เจียวน้ำมันเย็น) 
3. ไข่ไก่ เครื่องปรุงรส น้ำมันพืช 
4. กระทะ ตะหลิว จาน ช้อนส้อม 

13 2 ก.ย. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การประกอบอาหาร 
(ไข่พระอาทิตย์) 

13 1.ใบความรู้ที่ 3 เรื่องการประกอบ
อาหาร (ไข่พระอาทิตย์) 
2.ใบงานที่ 3 เรื่องการประกอบ
อาหาร (ไข่พระอาทิตย์) 
3. ไข่ไก่ เครื่องปรุงรส น้ำมันพืช 
 ข้าวสวย 
4. กระทะ ตะหลิว จาน ช้อนส้อม 

14 9 ก.ย. 69  
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การประกอบอาหาร 
(ไข่ตุ๋น) 

14 1.ใบความรู้ที่ 4 การประกอบอาหาร 
(ไข่ตุ๋น) 
2.ใบงานที่ 4 การประกอบอาหาร 
(ไข่ตุ๋น) 
3. ไข่ไก่ เครื่องปรุงรส น้ำมันพืช 
น้ำสะอาด ผัก (หอมหัวใหญ่ แคร์รอต 
ต้นหอม) 
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ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
4. กระทะ ตะหลิว จาน ช้อนส้อม 

15 16 ก.ย. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 การประกอบอาหาร (ต้มจืดไข่น้ำ) 15 1.ใบความรู้ที่ 5 เรื่องการประกอบ
อาหาร (ต้มจืดไข่น้ำ) 
2.ใบงานที่ 5 เรื่องการประกอบ
อาหาร (ต้มจืดไข่น้ำ) 
3. ไข่ไก่ เครื่องปรุงรส หมูสับ  
น้ำสะอาด ผัก (หอมหัวใหญ่ แคร์รอต 
ต้นหอม) 
4. หม้อ ตะหลิว จาน ช้อนส้อม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรียนรู้งานประดิษฐ์ 
16 23 ก.ย. 69 

(10.30 - 11.30 น.) 
1 งานประดิษฐ์จากวัสดุในท้องถิ่น 16 1.ใบความรู้ที่ 1 เรื่องงานประดิษฐ์

จากวัสดุในท้องถิ่น 
2. ใบงานที่ 1 เรื่องงานประดิษฐ์จาก
วัสดุในท้องถิ่น 

17 30 ก.ย. 69  
(10.30 - 11.30 น.) 

1 งานประดิษฐ์จากใบตอง 
(กรวยดอกไม้) 

17 1.ใบความรู้ที่ 2 เรื่องงานประดิษฐ์
จากใบตอง(กรวยดอกไม้ 
2.ใบตอง ดอกไม้ ไม้กลัด กรรไกร 

18 7 ต.ค. 69 
(10.30 - 11.30 น.) 

1 งานประดิษฐ์จากกระดาษ 18 1.ใบความรู้ที่ 3 เรื่องงานประดิษฐ์
จากกระดาษ 
2. ใบงานที่ 2 เรื่องงานประดิษฐ์จาก
กระดาษ 

19  1 ประดิษฐ์ถุงกระดาษ 
 

19 1.ใบความรู้ที่ 4 เรื่องประดิษฐ์ถุง
กระดาษ 
2. กรรไกร  กาว กระดาษห่อ
ของขวัญ กระดาษสี  ของตกแต่ง เช่น 
ริบบิ้น 

20  1 ของใช้ของตกแต่งจากกระดาษ 20 1.ใบความรู้ที่ 5 เรื่องของใช้ของ
ตกแต่งจากกระดาษ 
2. ใบงานที่ 3  เรื่องของใช้ของ
ตกแต่งจากกระดาษ 


