
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

1 18 พ.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ   
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 How to         
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 
 

EP.1 ใบงานที่ 1 เรื่อง How to              
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 

2 20 พ.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2                  
เรื่อง ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
 

EP.2 ใบงานที่ 2  เรื่อง ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนา 

3 22 พ.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3                     
เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
 

EP.3 กระดาษสำหรับแผนผังความคิด 
เรื่อง การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ทวีปต่าง ๆ 

4 25 พ.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4                   
เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (1) 
 

EP.4 ใบงานที่ 3  เรื่อง เส้นทางพุทธ
ศาสดา (1) 

5 27 พ.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5                      
เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (2) 
 

EP.5 ใบงานที่ 4  เรื่อง เส้นทางพุทธ
ศาสดา (2) 

6 29 พ.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6                         
เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (3) 
 

EP.6 กระดาษสำหรับแผนผังความคิด 
เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา 

1 มิ.ย. 69 วันหยุดชดเชยวันวสิาขบูชา 
3 มิ.ย. 69 วันหยุดวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระราชินีฯ 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

7 5 มิ.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7                 
เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาวพุทธ
ตัวอย่าง (1) 

EP.7 1. ใบความรู้ เรื่อง พุทธสาวก พุทธ
สาวิกาและชาวพุทธตัวอย่าง (1) 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง พุทธสาวก 
พุทธสาวิกาและชาวพุทธตัวอย่าง 
(1) (งานกลุ่ม) 
3. ใบงานที่ 6 เรื่อง พุทธสาวก 
พุทธสาวิกาและชาวพุทธตัวอย่าง 
(1) (งานเดี่ยว) 

8 8 มิ.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8                      
เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาวพุทธ
ตัวอย่าง (2) 

EP.8 ใบงานที่ 7  เรื่อง พุทธสาวก พุทธ
สาวิกาและชาวพุทธตัวอย่าง (2) 

9 10 มิ.ย. 69 
09.30-10.30น. 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9                  
เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาวพุทธ
ตัวอย่าง (3) 
 

EP.9 ใบงานที่ 8 เรื่อง พุทธสาวก พุทธ
สาวิกาและชาวพุทธตัวอย่าง (3) 

10 12 มิ.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10                  
เรื่อง อริยสัจ 4 (ทุกข์) 

EP.10 ใบงานที่ 9  เรื่อง อริยสัจ 4 (ทุกข์) 

11 15 มิ.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11                   
เรื่อง อริยสัจ 4 (สมุทัย) 
 

EP.11 ใบงานที่ 10 เรื่อง อริยสัจ 4 
(สมุทัย) 
 

12 17 มิ.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ   
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12                  
เรื่อง อริยสัจ 4 (นิโรธ) 
 

EP.12 งานที่ 11 เรื่อง อริยสัจ 4 (นิโรธ) 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

13 19 มิ.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ  
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13                  
เรื่อง อริยสัจ 4 (มรรค) 

EP.13 ใบงานที่ 12  เรื่อง อริยสัจ 4 
(มรรค) 

14 22 มิ.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14               
เรื่อง บทสรุปอริยสัจ 4 และการ
ประยุกต์ใช้ (1) 

EP.14 ใบงานที่ 13 เรื่อง การประยุกต์ใช้
หลักอริยสัจ 4 (1) 

15 24 มิ.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15                 
เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 (2) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16                
เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 (3) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17                  
เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 (4) 
 

EP.15 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับทำแผนผัง
ความคิด เรื่อง การแก้ปัญหาชุมชน
หรือท้องถิ่นตามหลักอริยสัจ  

16 26 มิ.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
12แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18              
เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธี           
โยนิโสมนสิการ 
 

EP.16 ใบงานที่ 14 เรื่อง การพัฒนาการ
เรียนรู้ด้วยวิธีโยนโิสมนสิการ 

17 29 มิ.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19                    
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (1) 
 

EP.17 ใบงานที่ 15 เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง (1) 

18 1 ก.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20                  
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (2) 
 

EP.18 ใบงานที่ 16 เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียง (2) 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

19 3 ก.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง การ
บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยอานาปาน
สติ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่อง การ
บริหารจิตและเจริญปัญญาด้วยสติปัฏฐาน 

EP.19 - 

20 6 ก.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวทางการ 
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 เรื่อง แนว
ทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

EP.20 ใบงานที่ 17  เรื่อง แนวทางการ
ปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

21 8 ก.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สิทธิ
มนุษยชน 

EP.21 ใบงานที่ 1 เรื่อง สิทธิมนุษยชน 
 

22 10 ก.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การมีส่วน
ร่วมคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย 

EP.22 ใบงานที่ 2 เรื่อง การมีส่วนร่วม
คุ้มครองสิทธิมนุษยชนตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
 

23 13 ก.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การมี
ส่วนร่วมคุ้มครองสิทธิมนุษยชน                                   
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
(๒) 

EP.23 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับออกแบบชิ้นงาน
รณรงค์แก้ปัญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน 

24 15 ก.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กฎหมาย
อาญา (1) 

EP.24 ใบงานที่ 3 เรื่อง กฎหมายอาญา 

25 17 ก.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง กฎหมาย
อาญา (2) 

EP.25 ใบงานที่ 4 เรื่อง กฎหมายอาญา 
(2) 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

26 20 ก.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6                    
เรื่อง กฎหมายแพ่ง (1) 

EP.26 ใบงานที่ 5  เรื่อง กฎหมายแพ่ง 

27 22 ก.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7                  
เรื่อง กฎหมายแพ่ง (2) 

EP.27 ใบงานที่ 6 เรื่อง กฎหมายแพ่ง (2) 

28 24 ก.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8                     
เรื่อง MIDLการรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ 
 

EP.28 ใบงานที่ 7 เรื่อง MIDL การรู้เท่า
ทันสื่อและสารสนเทศ 

29 27 ก.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9                       
เรื่อง Cyberbullying 

EP.29 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับทำแผนผัง
ความคิดเรื่อง“STOP 
Cyberbullying:สร้างภูมิคุ้มกันใน
โลกออนไลน์” 
 

29 ก.ค. 69 วันหยุดวันอาสาฬหบูชา 
30 31 ก.ค. 69 

10.30-11.30น. 
1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน

สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10            
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนตาม
บทบัญญัติทางกฎหมาย 
 

EP.30 ใบงานที่ 8 เรื่อง แนวทางการ
ปฏิบัติตนตามบทบัญญัติทาง
กฎหมาย 

31 3 ส.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเมืองการ
ปกครอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                  
เรื่อง ลักษณะการปกครองในปัจจุบัน 
 
 

EP.31 ใบงานที่ 1 เรื่อง ลักษณะการ
ปกครองในปัจจุบัน 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

32 5 ส.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเมืองการ
ปกครอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2                
เรื่อง บทบาทของในหลวงรัชกาลที่ 9           
ในการต่อสู้กับคอมมิวนิสต์ 
 

EP.32 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับทำแผนผัง
ความคิด เรื่อง โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริของใน
หลวงรัชกาลที่ 9 

33 7 ส.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเมืองการ
ปกครอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3                 
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมือง   
ที่ดีตามวิถีประชาธิปไตย 
 

EP.33 ใบงานที่ 2 เรื่อง แนวทางการ
ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 

34 10 ส.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คู่มือ How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                  
เรื่อง แนวทางการสร้างสังคมสมานฉันท์ :  
การลดความขัดแย้งและส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างยั่งยืน 
 

EP.34 ใบงานที่ 1 เรื่อง แนวทางการสร้าง
สังคมสมานฉันท์ : การลดความ
ขัดแย้งและส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างยั่งยืน 
 

12 ส.ค. 69 วันหยุดวันแม่แห่งชาติ 
35 14 ส.ค. 69 

10.30-11.30น. 
1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คู่มือ How to 

ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2                   
เรื่อง How to ชีวิตงอกงามบนความ
หลากหลาย (1) 
 
 

EP.35 ใบงานที่ 2 เรื่อง How to ชีวิตงอก
งามบนความหลากหลาย 

36 17 ส.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คู่มือ How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (2) 
 
 

EP.36 ใบงานที่ 3 เรื่อง How to ชีวิตงอก
งามบนความหลากหลาย (2) 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

37 19 ส.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คู่มือ How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (3) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (4) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (5) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (6) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (7) 
 
 

EP.37 1. หนังสือวางไว้บนโต๊ะในห้อง
ห้องเรียนหลากหลายรูปแบบ 
2. กระดาษ A4 สำหรับทำคู่มือ 
How to ชีวิตงอกงามบนความ
หลากหลาย 

38 21 ส.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คู่มือ How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (8) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง How 
to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (9) 
 

EP.38 กระดาษ A4 สำหรับทำคู่มือ How 
to ชีวิตงอกงามบนความ
หลากหลาย 
 

39 24 ส.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คู่มือ How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11                 
เรื่อง How to ชีวิตงอกงามบนความ
หลากหลาย (10) 
 

EP.39 - 

40 26 ส.ค. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เดินตาม                
ความเป็นไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                         
เรื่อง มารยาทชาวพุทธ (1) 
 
 

EP.40 ใบงานที่ 1  เรื่อง มารยาทชาวพุทธ 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

41 28 ส.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เดินตาม               
ความเป็นไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง มารยาท
ชาวพุทธ (2)  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง มารยาท
ชาวพุทธ (3)  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง มารยาท
ชาวพุทธ (4)  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง มารยาท
ชาวพุทธ (5) 
 

EP.41 - 

42 31 ส.ค. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่5 เดินตาม               
ความเป็นไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6                     
เรื่อง มารยาทชาวพุทธ (6)  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7                     
เรื่อง มารยาทชาวพุทธ (7) 
 

EP.42 - 

43 2 ก.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนสัมพันธ์           
และวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                       
เรื่อง การยอมรับและเคารพในความ
แตกต่างทางศาสนา 

EP.43 ใบงานที่ 1 เรื่อง การยอมรับและ
เคารพในความแตกต่างทางศาสนา 

44 4 ก.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนสัมพันธ์           
และวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2                        
เรื่อง แนวทางการปฏิบัติตนที่ดีในสังคม           
ที่มีความแตกต่าง 

EP.44 ใบงานที่ 2  เรื่อง แนวทางการ
ปฏิบัติตนที่ดีในสังคมที่มีความ
แตกต่าง 
 

45 7 ก.ย. 69 
08.30-09.30น.  

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนสัมพันธ์             
และวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3                      
เรื่อง วัฒนธรรมไทย (1) 
 

EP.45 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับทำแผนผัง
ความคิด เรื่อง วัฒนธรรมไทย 
 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

46 9 ก.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนสัมพันธ์           
และวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4                    
เรื่อง วัฒนธรรมไทย (2) 

EP.46 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับทำสื่อ
ประชาสัมพันธ์แนวทางการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณีไทย 

47 11 ก.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนสัมพันธ์           
และวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5                  
เรื่อง วัฒนธรรมสากล 
 

EP.47 ใบงานที่ 3  เรื่อง วัฒนธรรมสากล 
 

48 14 ก.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที ่6 ศาสนสัมพันธ์         
และวัฒนธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6                        
เรื่อง การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม                  
ในสังคมไทยที่มีความหลากหลาย 

EP.48 ใบงานที่ 4  เรื่อง การปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมในสังคมไทยที่มี
ความหลากหลาย 
 

49 16 ก.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1                       
เรื่อง สิทธิมนุษยชน 

EP.21 ใบงานที่ 1 เรื่อง สิทธิมนุษยชน 
 

50 18 ก.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การมีส่วน
ร่วมคุ้มครองสิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย 

EP.22 ใบงานที่ 2 เรื่อง การมีส่วนร่วม
คุ้มครองสิทธิมนุษยชนตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
 

51 21 ก.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การมี
ส่วนร่วมคุ้มครองสิทธิมนุษยชน                
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
(1) 

EP.23 กระดาษปรู๊ฟ, ปากกาเคมี ,ปากกา
มาร์คเกอร์สำหรับออกแบบชิ้นงาน
รณรงค์แก้ปัญหาการละเมิดสิทธิ
มนุษยชน 

52 23 ก.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กฎหมาย
อาญา (1) 

EP.24 ใบงานที่ 3 เรื่อง กฎหมายอาญา 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ) 
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รหัสวิชา ส23101 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 56 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

53 25 ก.ย. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5                     
เรื่อง กฎหมายอาญา (2) 
 

EP.25 ใบงานที่ 4 เรื่อง กฎหมายอาญา 
(2) 

54 28 ก.ย. 69 
08.30-09.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6                    
เรื่อง กฎหมายแพ่ง (1) 

EP.26 ใบงานที่ 5  เรื่อง กฎหมายแพ่ง 

55 30 ก.ย. 69 
09.30-10.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7                      
เรื่อง กฎหมายแพ่ง (2) 

EP.27 ใบงานที่ 6 เรื่อง กฎหมายแพ่ง (2) 

56 2 ต.ค. 69 
10.30-11.30น. 

1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เข้าใจบรรทัดฐาน
สังคม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8                      
เรื่อง MIDLการรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ 

EP.28 ใบงานที่ 7 เรื่อง MIDL การรู้เท่า
ทันสื่อและสารสนเทศ 

 


