
ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

1 19 พ.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

1 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง เส้นเวลาการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

2 21 พ.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 

2 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 2 เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐาน
ของสังคม 

3 22 พ.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็นรากฐานของสังคม (2) 

3 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 3 เรื่อง วัดกับสังคมไทย 

4 26 พ.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง ศาสนา
พุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 

4 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 4 เรื่อง วัดสวยที่อยากไป 

5 28 พ.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5   
เรื่อง พุทธประวัติ 

5 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 2  เรื่อง พุทธประวัติ 
2. ใบงานที่ 5  เรื่อง เส้นทางแห่งพุทธ 

6 29 พ.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง วัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง วัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา (2) 
 

6 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 3  เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
2. ใบงานที่ 6 เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
3. ใบงานที่ 7 เรื่อง วันนี้ส าคัญอย่างไร 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

7 2 มิ.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง ชาดก 

7 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 8 เรื่อง ชาดก 

8 4 มิ.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง พุทธ
สาวก พุทธสาวิกา และชาวพุทธตัวอย่าง 

8 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 9 เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง 

9 5 มิ.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10   
เรื่อง อริยสัจ 4 

9 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 10 เรื่อง อริยสัจ 4 ใน
ชีวิตประจ าวัน 

10 9 มิ.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  
เรื่อง ไตรสิกขา 

10 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 11 เรื่อง ไตรสิกขาพาพ้นทุกข์ 

11 11 มิ.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  
เรื่อง อานาปานสติ 

11 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 12 เรื่อง อานาปานสติ 

12 12 มิ.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13   
เรื่อง คุณ – โทษ และทางออก 

12 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 13 เรื่อง ปัญหานี้ หาทางออกได้
อย่างไร 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

13 16 มิ.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14  เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : ทบทวนอริยสัจสี่ 
ไตรสิกขา  อานาปานสติ โยนิโสมนสิการ
แบบคุณโทษทางออก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : การวางแผน 

13 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 10 เรื่อง หลักธรรมทั้งสี่อย่าง 
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
ใบงานที่ 15 เรื่อง การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

14 18 มิ.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16   
เรื่อง ตักบาตร (1) 

14 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 16 เรื่อง ส ารับใส่บาตร 

15 19 มิ.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17   
เรื่อง ตักบาตร (2) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18   
เรื่อง ตักบาตร (3) 

15 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 17 เรื่อง ใส่ใจใส่บาตร 

16 23 มิ.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 1 
 

16 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 15 เรื่อง การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

17 25 มิ.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20   
เรื่อง สังฆทาน (1) 
 

17 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 18 เรื่อง จัดชุดสังฆทาน 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

18 26 มิ.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 เรื่อง 
สังฆทาน (2) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22  เรื่อง ถวาย
สังฆทาน (3) 

18 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 19 เรื่อง ถวายสังฆทาน 

19 30 มิ.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23  เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 2 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 3 

19 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 15 เรื่อง การวางแผนพัฒนา
ตนเอง 

20 2 ก.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24   
เรื่อง บ ารุงวัด (1) 

20 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 

21 3 ก.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25   
เรื่อง การส ารวจศาสนสถาน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26   
เรื่อง ลงมือท าความสะอาดศาสนสถาน 
 

21 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 20 เรื่อง ส ารวจสภาพพ้ืนที่ 

22 7 ก.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27  เรื่อง 
สะท้อนคิดจากการบ ารุงวัด 
 

22 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 21 เรื่อง สะท้อนคิดจากการ
บ ารุงวัด 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

23 9 ก.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29  เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 4 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30  เรื่อง การ
พัฒนาตนเอง : การติดตามการปฏิบัติ 5 

23 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
กระดาษส าหรับท าสติกเกอร์เตือนใจ 

24 10 ก.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 31  เรื่อง ศาสนา
คริสต์ 

24 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 23 เรื่อง ศาสนาคริสต์ 
 

25 14 ก.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 32  เรื่อง ศาสนา
อิสลาม 

25 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 24  เรื่อง ศาสนาอิสลาม 
 

26 16 ก.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33  เรื่อง การอยู่
ร่วมกันกับศาสนาอ่ืน 

26 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 25 เรื่อง ไม่ดีอย่าท า 

27 17 ก.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง 
ความหมาย หลักการ เจตนารมณ์ ของ
รัฐธรรมนูญ 

27 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 1  เรื่อง ความหมาย หลักการ 
เจตนารมณ์ ของรัฐธรรมนูญ 

28 21 ก.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง 
โครงสร้างและ สาระส าคัญของ
รัฐธรรมนูญ 

28 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 2 เรื่อง โครงสร้างและ 
สาระส าคัญของรัฐธรรมนูญ 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

29 23 ก.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง สิทธิ 
เสรีภาพ และหน้าที่ตามรัฐธรรมนูญ (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง สิทธิ 
เสรีภาพ และหน้าที่ตามรัฐธรรมนูญ (2) 

29 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 3 เรื่อง สิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่
ตามรัฐธรรมนูญ 
ใบงานที่ 4 เรื่อง แบบนี้ได้หรือไม่ 

30 24 ก.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง สะท้อน
คิด เรื่อง สิทธิ เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ 
(1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง สะท้อน
คิด เรื่อง สิทธิ เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ 
(2) 

30 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 5 เรื่อง สะท้อนคิด เรื่อง
รัฐธรรมนูญ 

28 ก.ค. 69 หยุดวันเฉลิมพระชนมพรรษาราพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ 
30 ก.ค. 69 หยุดวันเข้าพรรษา 

31 31 ก.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง  
การหลอกลวงออนไลน์ 

31 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 6 เรื่อง เรื่องนี้หลอกลวง 

32 4 ส.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การบูลลี่ 

32 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 7 เรื่อง คนรุ่นใหม่ไม่บูลลี่ 

33 6 ส.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง  
การเผยแพร่ข้อมูลเท็จหรือหลอกลวง 
 

33 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 8 เรื่อง เช็คก่อนแชร์ 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

34 7 ส.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  
เรื่อง ทรัพย์สินทางปัญญา 
 

34 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 9 เรื่อง ค าขวัญลิขสิทธิ์ 

35 11 ส.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง 
กฎหมายในชีวิตประจ าวัน 
 

35 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 10 เรื่อง กฏหมายจากข่าว 

36 13 ส.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12  เรื่อง การ
สร้างผลงานรณรงค์เก่ียวกับกฎหมาย (1) 

36 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
กระดาษและสี ส าหรับสื่อรณรงค์การ
กระท าผิดด้าน การหลอกลวงออนไลน์ 
การบูลลี่ การเผยแพร่ข้อมูลเท็จ  
การละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา 

37 14 ส.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อง การ
สร้างผลงานรณรงค์เก่ียวกับกฎหมาย (2) 

37 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
กระดาษและสี ส าหรับสื่อรณรงค์ 
การกระท าผิดด้าน การหลอกลวงออนไลน์ 
การบูลลี่ การเผยแพร่ข้อมูลเท็จ  
การละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา 
 

38 18 ส.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14  เรื่อง 
ผลกระทบของการใช้พลาสติกแบบ 
ครั้งเดียวทิ้ง 
 
 

38 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 11 เรื่อง ผลกระทบของการใช้
พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้ง 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

39 20 ส.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อง วิธีการ
ลดการใช้พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้ง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อง 
วางแผนลดการใช้พลาสติกแบบ 
ครั้งเดียวทิ้ง 

39 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 12 เรื่อง วิธีการลดการใช้
พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้ง 
ใบงานที่ 13 เรื่อง วางแผนลดการใช้
พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้ง 

40 21 ส.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17  เรื่อง รู้จัก
อาเซียน 
 

40 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 14 เรื่อง ฉัน รู้จักอาเซียน 

41 25 ส.ค. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เรื่อง 
การศึกษาและเปรียบเทียบวัฒนธรรม 
ในอาเซียน (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20  เรื่อง 
การศึกษาและเปรียบเทียบวัฒนธรรม 
ในอาเซียน (2) 
 

41 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง วัฒนธรรมใน
อาเซียน 
2. ใบงานที่ 15 เรื่อง การศึกษาและ
เปรียบเทียบวัฒนธรรมในอาเซียน 
3. ใบงานที่ 19 เรื่อง การศึกษาและ
เปรียบเทียบวัฒนธรรมในอาเซียน 

42 27 ส.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 เรื่อง  
การติดตามผลการลดการใช้พลาสติก (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 เรื่อง  
การติดตามผลการลดการใช้พลาสติก (2) 
 

42 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 13 เรื่อง วางแผนลดการใช้
พลาสติกแบบครั้งเดียวทิ้ง 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

43 28 ส.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21   
เรื่อง ทวัร์อาเซียน (1) 

43 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง วัฒนธรรมในอาเซียน 

44 1 ก.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23   
เรื่อง ทัวร์อาเซียน (2) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24   
เรื่อง ทัวร์อาเซียน (3) 

44 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง วัฒนธรรมในอาเซียน 

45 3 ก.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25  เรื่อง การ
น าเสนอวัฒนธรรมอาเซียน (1) 

45 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 16 เรื่อง บันทึกการน าเสนอ
วัฒนธรรมอาเซียน 

46 4 ก.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26  เรื่อง  
การน าเสนอวัฒนธรรมอาเซียน (2) 

46 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 16 เรื่อง บันทึกการน าเสนอ
วัฒนธรรมอาเซียน 

47 8 ก.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 เรื่อง  
การสะท้อนคิดเกี่ยวกับความเหมือนและ
ความต่างของวัฒนธรรมในอาเซียน 

47 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 17 เรื่อง สะท้อนคิดเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมในอาเซียน 

48 10 ก.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การเผย
แผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 

1 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง เส้นเวลาการเผยแพร่
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทย 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

49 11 ก.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  
ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (1) 

2 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 2 เรื่อง ศาสนาพุทธเป็นรากฐาน
ของสังคม 

50 15 ก.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  
ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (2) 

3 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 3 เรื่อง วัดกับสังคมไทย 

51 17 ก.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง  
ศาสนาพุทธเป็นรากฐานของสังคม (3) 

4 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 4 เรื่อง วัดสวยที่อยากไป 

52 18 ก.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่อง พุทธประวัติ 

5 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง พุทธประวัติ 
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง เส้นทางแห่งพุทธ 

53 22 ก.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6   
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (2) 
 

6 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ที่ 3  เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
2. ใบงานที่ 2 เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
3. ใบงานที่ 7 เรื่อง วันนี้ส าคัญอย่างไร 
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24 ก.ย. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง พระพุทธศาสนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 33  
เรื่อง การอยู่ร่วมกันกับศาสนาอ่ืน 
 

26 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 25 เรื่อง ไม่ดีอย่าท า 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ สังคมศึกษำ รหัสวิชำ ส21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 58 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

55 25 ก.ย. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่อง สะท้อนคิด เรื่อง สิทธิ เสรีภาพตาม
รัฐธรรมนูญ (1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  
เรื่อง สะท้อนคิด เรื่อง สิทธิ เสรีภาพตาม
รัฐธรรมนูญ (2) 

30 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 5 เรื่อง สะท้อนคิด เรื่อง
รัฐธรรมนูญ 

56 29 ก.ย. 69 
08.30-09.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  
เรื่อง การหลอกลวงออนไลน์ 

31 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 6 เรื่อง เรื่องนี้หลอกลวง 

57 1 ต.ค. 69 
12.30-13.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การบูลลี่ 

32 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 7 เรื่อง คนรุ่นใหม่ไม่บูลลี่ 

58 2 ต.ค. 69 
09.30-10.30 น. 

 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง หน้าที่พลเมือง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง การ
เผยแพร่ข้อมูลเท็จหรือหลอกลวง 

33 สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
ใบงานที่ 8 เรื่อง เช็คก่อนแชร์ 

 

 

 


