
ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ กำรงำนอำชีพ รหัสวิชำ ง21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 20 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องที่สอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

1 22 พ.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1   
บ้ำนน่ำอยู่ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1   
เรื่อง หลักการท าให้บ้านน่าอยู่ 

1 - ใบความรู้ที่ 1 เรื่องบ้านน่าอยู่ 
- ใบงานที่ 1 เรื่อง หลักการท าให้บ้านน่าอยู่ 
- วีดิทัศน์ เรื่อง “บ้านรก ภัยไม่ร้ายแต่รักษา
ไม่หายต้องท าแบบนี้”
https://youtu.be/ynnY-
f1wRPM?si=FLNGT12UoLT8TjKz 

2 29 พ.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
บ้ำนน่ำอยู่  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การจัดตกแต่งบ้าน 

2 - ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การจัดตกแต่งบ้าน 
- ใบงานที่ 2 เรื่อง การจัดตกแต่งบ้าน 

3 5 มิ.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
บ้ำนน่ำอยู่ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้
ตกแต่งบ้าน 

3 - ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้
ตกแต่งบ้าน 
- ใบงานที่ 3 เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้ตกแต่ง
บ้าน 
- สื่อของจริง เช่น โคมไฟ นาฬิกา ตั้งโต๊ะ 
กรอบรูป โมบาย กระถางดอกไม้ 

4 12 มิ.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 
บ้ำนน่ำอยู่ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4  
เรื่อง ปฏิบัติการประดิษฐ์ของ
ใช้ตกแต่งบ้าน 
 

4 - ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การประดิษฐ์ของใช้
ตกแต่งบ้าน 
- วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์ของใช้
ตกแต่งบ้าน 
 

5 19 มิ.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  2  
ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1   
เรื่อง ความหมายและ
ประโยชน์ของต้นอ่อนเมล็ด
งอก 
 

5 - ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายและ
ประโยชน์ของต้นอ่อนเมล็ดงอก  
- ใบงานที่ 1 เรื่อง เมล็ดไหนได้ไปต่อ  
- https://www.youtube.com/    
watch?v=8N6IiX7JAL4  



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ กำรงำนอำชีพ รหัสวิชำ ง21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 20 ชั่วโมง 
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เรื่องที่สอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

6 26 มิ.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  2  
ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 

6 - ใบความรู้ที ่ 2  เรื่อง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ 
- ใบงานที ่2  เรื่อง การหาอัตราการงอกของ
เมล็ด 
- เมล็ดพันธุ์พืช (บรรจุในซองที่มีการระบุ
รายละเอียดของเมล็ดอย่างชัดเจน เช่น ความ
บริสุทธิ์ อัตราการงอก) 
- ภาชนะส าหรับใส่เมล็ดพันธุ์ 
วัสดุซับน ้า (กระดาษทิชชู ผ้าส าลี หรือทราย) 
- ภาชนะ (ถาด กระบะ หรือกล่องพลาสติก
เหลือใช้ต่าง ๆ) 
- กระบอกฉีดน ้า 
-  เมล็ดพันธุ์พืช 
-  ไม้เสียบลูกชิ้น ไม้จิ้มฟัน 
 

7 3 ก.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  2   
ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
 เรื่อง วิธีการเพาะต้นอ่อน
เมล็ดงอก 

7 - ใบความรู้ที ่3 เรื่อง การเพาะต้นอ่อนเมล็ด
งอก 
- เมล็ดพันธุ์พืช (บรรจุในซองที่มีการระบุ
รายละเอียดของเมล็ดอย่างชัดเจน เช่น ความ
บริสุทธิ์ อัตราการงอก) 
- ภาชนะส าหรับใส่เมล็ดพันธุ์ 
วัสดุซับน ้า (กระดาษทิชชู ผ้าส าลี หรือทราย) 
- ภาชนะ (ถาด กระบะ หรือกล่องพลาสติก
เหลือใช้ต่างๆ) 
- กระบอกฉีดน ้า 
-  เมล็ดพันธุ์พืช 
-  ไม้เสียบลูกชิ้น ไม้จิ้มฟัน 
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เรื่องที่สอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

8 10 ก.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  2 
 ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง การเก็บเก่ียวต้นอ่อน
เมล็ดงอก 

8 - ใบความรู้ที่  4  เรื่อง การเก็บเกี่ยวต้นอ่อน
เมล็ดงอก 
- วัสดุ-อุปกรณ์ ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวต้นอ่อน
เมล็ดงอก (มีดคัตเตอร์ หรืออาจใช้กรรไกรที่มี
ความคม / ถุงพลาสติกหรือกล่องพลาสติก 
ส าหรับใส่ต้นอ่อน) 
 

9 17 ก.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 
เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1  
 เรื่อง ผ้าและเส้นใย 
 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 
เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2   
เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 

9 - ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ผ้าและเส้นใย  
-  ใบงานที่ 1 เรื่อง ผ้าและเส้นใย 
- วีดีทัศน์ https://youtu.be 
/tJvvHtuA7A?si=HhTFf5Y4pQHdFMU9 
- ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
- ใบงานที่ 2 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
- กระดาษ A4 สีไม้ และกรรไกร 

10 24 ก.ค.69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการ
ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่อง
แตง่กาย 

10 - ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการ
ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
- ใบงานที่ 3 เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการดูแล
รักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
- สื่อของจริง ได้แก่  เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย ที่มีป้ายดูแลรักษาเสื้อผ้า 

11 31 ก.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
 เรื่อง  การขจัดรอยเปื้อนบน
เสื้อผ้า 

11 - ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การขจัดรอยเปื้อนบน
เสื้อผ้า 
- ใบงานที่ 4 เรื่อง การขจัดรอยเปื้อนบน
เสื้อผ้า 
- สื่อของจริง ได้แก่ เสื้อผ้าที่เลอะรอยเปื้อน
ต่าง ๆ 
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เรื่องที่สอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

12 7 ส.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  4 
งำนกระดำษสร้ำงสรรค์ 1 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง งานประดิษฐ์น่ารู้    
   
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  4 
งำนกระดำษสร้ำงสรรค์ 1      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง เลือกได้ใช้เป็น      

12 - ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
งานประดิษฐ์ 
- ใบงานที่ 1 เรื่อง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับงาน
ประดิษฐ์ 
- ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ใน
งานประดิษฐ์และความปลอดภัยในการท างาน   
- ใบงานที่ เรื่อง วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในงาน
ประดิษฐ์และความปลอดภัยในการท างาน   

13 14 ส.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  4 
งำนกระดำษสร้ำงสรรค์ 1      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง การประดิษฐ์กล่อง      
 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  4 
งำนกระดำษสร้ำงสรรค์ 1      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
 เรื่อง การประดิษฐ์กล่อง  
(ต่อ)    

13 - ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การประดิษฐ์กล่อง 
- กระดาษ A4 150 แกรม 
- อุปกรณ์เครื่องเขียน 
- กาว 
- เชือก/ริบบิ้น 
- ที่เจาะกระดาษ 

14 21 ส.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5 
รู้ตัวตนก่อนเข้ำสู่โลกอำชีพ      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  1 
 เรื่อง สะท้อนตัวตน    
 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5 
รู้ตัวตนก่อนเข้ำสู่โลกอำชีพ      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  2  
เรื่อง การวิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อนของตนเอง 

14  - ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง “แนวทางการค้นหา
ตนเอง เพื่อเตรียมพร้อมก่อนเข้าสู่อาชีพ” 
- ใบงานที่ 1 เรื่อง “สะท้อนตัวตน Who Ma 
I ” 
- ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง “การวิเคราะห์จุดแข็ง 
จุดอ่อนของตนเอง” 
- ใบงานที่ 2 “วิเคราะห์ตน จับคู่อาชีพที่รัก” 
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15 28  ส.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1  หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5  
รู้ตัวตนก่อนเข้ำสู่โลกอำชีพ      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  3 
เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5  
รู้ตัวตนก่อนเข้ำสู่โลกอำชีพ      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่   4  
เรื่อง การน าเสนอ “อาชีพที่
ฉันสนใจ” 

15 - ใบความรู้ ที่ 3 เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชะ 
-ใบงานที่ 3 วิเคราะห์ตัวตน จับคู่อาชีพที่รัก 
(ต่อ) ตอนที่ 2 
- ใบงานที่ 4 อาชีพในฝันของฉันและเธอ 

16 4 ก.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1  หน่วยกำรเรียนรู้ที่  2   
ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
 เรื่อง วิธีการเพาะต้นอ่อน
เมล็ดงอก 

7 - ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง การเพาะต้นอ่อนเมล็ด
งอก 
- เมล็ดพันธุ์พืช (บรรจุในซองที่มีการระบุ
รายละเอียดของเมล็ดอย่างชัดเจน เช่น ความ
บริสุทธิ์ อัตราการงอก) 
- ภาชนะส าหรับใส่เมล็ดพันธุ์ 
วัสดุซับน ้า (กระดาษทิชชู ผ้าส าลี หรือทราย) 
- ภาชนะ (ถาด กระบะ หรือกล่องพลาสติก
เหลือใช้ต่างๆ) 
- กระบอกฉีดน ้า 
-  เมล็ดพันธุ์พืช 
-  ไม้เสียบลูกชิ้น ไม้จิ้มฟัน 

17 11 ก.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  2 
 ผักเล็กๆ เด็กปลูกได้ 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง การเก็บเก่ียวต้นอ่อน
เมล็ดงอก 

8 - ใบความรู้ที่  4  เรื่อง การเก็บเกี่ยวต้นอ่อน
เมล็ดงอก 
- วัสดุ-อุปกรณ์ ที่ใช้ในการเก็บเกี่ยวต้นอ่อน
เมล็ดงอก (มีดคัตเตอร์ หรืออาจใช้กรรไกรที่มี
ความคม / ถุงพลาสติกหรือกล่องพลาสติก 
ส าหรับใส่ต้นอ่อน) 



ก ำหนดกำรเรียนรู้รำยช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอำกำศ) 
รำยวิชำ กำรงำนอำชีพ รหัสวิชำ ง21101 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2569 จ ำนวน 20 ชั่วโมง 

ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอำกำศ) 

จ ำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องที่สอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทางต้องเตรียม 

18 18 ก.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3  
เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการ
ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย 

10 
 

- ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการ
ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
- ใบงานที่ 3 เรื่อง สัญลักษณ์สากลในการดูแล
รักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
- สื่อของจริง ได้แก่  เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง
กาย ที่มีป้ายดูแลรักษาเสื้อผ้า 

19 25 ก.ย. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3  
เสื้อผ้ำและเครื่องแต่งกำย 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
 เรื่อง  การขจัดรอยเปื้อนบน
เสื้อผ้า 

11 - ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง การขจัดรอยเปื้อนบน
เสื้อผ้า 
- ใบงานที่ 4 เรื่อง การขจัดรอยเปื้อนบน
เสื้อผ้า 
- สื่อของจริง ได้แก่ เสื้อผ้าที่เลอะรอยเปื้อน
ต่าง ๆ 

20 2 ต.ค. 69 
(12.30 – 13.30 น.) 

1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5  
รู้ตัวตนก่อนเข้ำสู่โลกอำชีพ      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  3 
เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชีพ 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5  
รู้ตัวตนก่อนเข้ำสู่โลกอำชีพ      
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่   4  
เรื่อง การน าเสนอ “อาชีพที่
ฉันสนใจ” 

15 - ใบความรู้ ที่ 3 เรื่อง บุคลิกภาพและอาชีพที่
สอดคล้องก่อนเข้าสู่อาชะ 
- ใบงานที่ 3 วิเคราะห์ตัวตน จับคู่อาชีพที่รัก 
(ต่อ) ตอนที่ 2 
- ใบงานที่ 4 อาชีพในฝันของฉันและเธอ 

 
   

 
 


