
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                                
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 21 ชั่วโมง 
ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ต้องเตรียม 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ชื่อหน่วย การเดินทางของอาหาร 

1 22 พ.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 ระบบย่อยอาหาร (1) 1 1. ข้าวสวย 
2. ภาพอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 
3. บัตรหมายเลข 1 – 5 
4. ใบงานที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (1) 

2 29 พ.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 ระบบย่อยอาหาร (2) 2 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (2) 
2. กระดาษ A4  

3 5 มิ.ย. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 วิธีดูแลระบบย่อยอาหาร 3 1. กระดาษช่องตารางกิจกรรมบิงโก 

4 12 มิ.ย. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 ระบบขับถ่าย (1) 4 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง ระบบขับถ่าย 
2. ผลไม้ตามฤดูกาล 

5 19 มิ.ย. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 ระบบขับถ่าย (2) 5 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง การขับเหงื่อ 
2. ป้ายเลือกตอบสีแดงและสีเขียว 

6 26 มิ.ย. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 วิธีดูแลระบบขับถ่าย 6 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง TRUE OR FALSE วิธี
ดูแลระบบขับถ่าย 
2. ป้ายสีแดงและสีเขียว 

7 3 ก.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 การเดินทางของอาหาร 7 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง พฤติกรรมดีส่งผลดีต่อ
ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย 
2. แบบประเมินตนเอง 
3. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ชื่อหน่วย พฤติกรรมดี มีวิธีแก้ปัญหา 
8 10 ก.ค. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 8 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง เกิดอะไรขึ้นบ้างนะ 

ตัวฉันกับตัวเธอเหมือนกันไหม 
9 17 ก.ค. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง

ด้านร่างกาย 
9 1. ใบงานที่ 2 เรื่อง TRUE OR FALSE 

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ เมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

10 24 ก.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 การเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ 10 1. ใบงานที่ 3 เรื่อง สำรวจอารมณ์ของฉัน 

11 31 ก.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม 11 1. ใบงานที่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคม 

12 7 ส.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
ด้านอารมณ์ และสังคม 

12 1. ใบงานที่ 5 เรื่อง GOOD OR BAD 
กิจกรรมที่ส่งผลดี 

13 14 ส.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 ครอบครัวอบอุ่น 13 1. ใบงานที่ 6 เรื่อง ครอบครัวอบอุ่นของ
ฉัน 

14 21 ส.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว 

14 1. ใบงานที่ 7 เรื่อง สมาชิกที่ดี กับหน้าที่
ต่าง ๆ 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมง (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                                
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 21 ชั่วโมง 
ครั้ง
ที ่

วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง 

ต้องเตรียม 
15 28 ส.ค. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 ประโยชน์ของการมีครอบครัวที่

อบอุ่น 
15 1. ใบงานที่ 8 เรื่อง ความประทับใจใน

ครอบครัวของฉัน 
16 4 ก.ย. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 ความขัดแย้งในครอบครัว 16 1. ใบงานที่ 9 เรื่อง แบบสำรวจตนเอง 

2. ใบงานที่ 10 เรื่อง หากย้อนเวลาได้ 
17 11 ก.ย. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 ความขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน 17 1. ใบงานที่ 11 เรื่อง ความขัดแย้งในกลุ่ม

เพ่ือน 
18 18 ก.ย. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 18 1. ใบงานที่ 12 เรื่อง พฤติกรรมแบบนี้

เธอชอบหรือไม่ 
19 25 ก.ย. 69 

(10.30 – 11.30 น.) 
1 พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 19 1. ใบงานที่ 13 เรื่อง ใส่ใจคำพูดอีกซักนิด 

20 2 ต.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 แนวทางแก้ไขปัญหาพฤติกรรม 
วัยเรียน 

20 1. กระดาษแข็ง ขนาด A3 
2. สีชนิดใดก็ได้ 
3. แบบประเมินตนเอง 
4. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

21 9 ต.ค. 69 
(10.30 – 11.30 น.) 

1 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 8 1. ใบงานที่ 1 เรื่อง เกิดอะไรขึ้นบ้างนะ 
ตัวฉันกับตัวเธอเหมือนกันไหม 

 


