
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงานโปสเตอร์ เรื่อง “การกำหนดอาหารสำหรับวัย...........” โดย 1 ม้ือ 5 หมู่ ครบส่วน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง รู้ทันความเสี่ยง หลีกเลี่ยงดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง เคล็ด (ไม่) ลับการดูแลสุขภาพดีตามช่วงวัย ตอนที่ 2 
รายวิชา สุขศึกษา      รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 

 

 
คำชี้แจง – ครูให้นักเรียนแบง่กลุ่ม และจัดทำชิ้นงานโปสเตอร์ เรื่อง  

“การกำหนดอาหารสำหรับวัย...........” โดย 1 มื้อ 5 หมู่ ครบส่วน 
 

 
หมายเหตุ :  
1. หากนักเรียนไม่สะดวกหรือค้นหาแหล่งข้อมูลจากหนังสือเรียนหรือค้นหาทางอินเทอร์เน็ตไม่ได้ 
นักเรียนสามารถนำข้อมูลในใบความรู้จาก ชม.ที่ผ่านมาศึกษาทดแทนได้ 
2. ครูคัดเลือกชิ้นงานชิ้นงานโปสเตอร์ เรื่อง “การกำหนดอาหารสำหรับวัย...........” ที่มีความ
ถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการ มีความเรียบร้อย สวยงาม ไปเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ที่โรงอาหาร 
หรือ บริจาคเป็นสื่อการเรียนการสอนแก่โรงเรียนอื่นๆในชุมชนที่ขาดแคลนต่อไป 

ใบมอบหมายงาน (การจัดทำชิ้นงาน) 



ตัวอย่างชิ้นงานโปสเตอร ์

 

ที่มา : เอกสารเผยแพร่ กรมอนามัย. โปสเตอร์ 1 มื้อ 5 หมู่ ครบส่วนสำหรับเด็กวัยเรียน. 1 ธันวาคม 2559. 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/web-
upload/6x22caac0452648c8dd1f534819ba2f16c/filecenter/Additional/UI/a20.pdf 

โปสเตอร์หัวข้อ.............................................................................. 

รายช่ือสมาชิกกลุ่ม 

1.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

2.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

3.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

4.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี................ 

5.ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขท่ี............... 


