
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว



โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายสาเหตุ อาการ การรักษา และการป้องกันของโรคที่เกิดจากภาวะ            
การตั้งครรภ์ได้

๒. เสนอแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเกี่ยวกับโรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์

๓. เห็นถึงความส าคัญของการป้องกันโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์และวิธีการ
ปฏิบัติตนที่เหมาะสม



แ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

นักเรียนคิดว่าภาพนี้
ต้องการสื่ออะไร?

ที่มาภาพ https://www.facebook.com/photo/?fbid=710365507939281&set=a.242899614685875



แ

ที่มาภาพ https://www.facebook.com/photo/?fbid=710365507939281&set=a.242899614685875

นักเรียนคิดอย่างไรกับ 
ค าว่า “ตรวจ...ก่อนแต่ง”

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



แ

ที่มาภาพ https://www.facebook.com/photo/?fbid=710365507939281&set=a.242899614685875

ท าไม? เราถึงควร 
“ตรวจสุขภาพก่อนแต่งงาน”

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ทบทวนบทเรียน
“ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ”์ 

แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด

การติดเชื้อ สภาพแวดล้อม โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



โรคหัวใจกับการตั้งครรภ ์

โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์

ซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์

ภาวะครรภ์เป็นพิษโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์



การติดเชื้อในระบบ            
ทางเดินปัสสาวะ

ภาวะความดันโลหิตสูง
ขณะตั้งครรภ์

โรคโลหิตจางในมารดา

หัดเยอรมันกับการตั้งครรภ์โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์



กิจกรรมการเรียนรู้

๑. นักเรียนจับสลากเลือกหัวข้อ
๒. ใบมอบหมายชิ้นงาน
๓. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อที่ได้รับ
๔. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ  



ใบมอบหมายงาน 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

แบบบันทึกกิจกรรมศูนย์การเรียนรู้ 
ประเด็นดังนี้

สาเหตุ  อาการ วิธีการรักษาและการป้องกัน



ใบความรู้ที่ ๑

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์



จับสลากเลือกหัวข้อดังต่อไปนี้
๑.๑ โรคเบาหวานจากการตั้งครรภ์
๑.๒ การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ
๑.๓ โลหิตจางในมารดา
๑.๔ โรคหัดเยอรมัน

มอบหมายชิ้นงาน



มอบหมายชิ้นงาน

จับสลากเลือกหัวข้อดังต่อไปนี้
๑.๕  ภาวะความดันโลหิตสูงในมารดา
๑.๖ โรคหัวใจกับการตั้งครรภ์
๑.๗ โรคซิฟิลิส
๑.๘ ภาวะครรภ์เป็นพิษ



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ค าถามชวนคิด
๑. ยกตัวอย่างโรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์มา ๑ โรค            
พร้อมบอกวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการป้องกันโรคดังกล่าว
๒. นักเรียนจะน าความรู้ที่ได้รับมาใช้ในอนาคตได้อย่างไร



ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  การสร้างสัมพันธภาพ
ในครอบครัว



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การสร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัว

๒. แบบบันทึกกิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์
ในครอบครัวด้วยสถานการณ์จ าลองรูปแบบต่าง ๆ
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