
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว



ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง
๒. แนะน าปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ 

ตั้งครรภ์



คลิปสาระดีน่ารู้
การป้องกัน การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

“SEX ปลอดภัย ไม่ท้องก่อนวัยอันควร”





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
การป้องกัน การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

“SEX ปลอดภัย ไม่ท้องก่อนวัยอันควร”
เผยแพร่โดย : ศูนย์อนามัยที่ 11

เผยแพร่วันที่ 10 สิงหาคม ๒๕๖๔
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=-rJVtP6iqIA

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน 



ค าถามชวนคิด

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบอย่างไร



คลิปสาระดีน่ารู้

“คุณแม่ตั้งครรภ์กับแอลกอฮอล”์ 





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
คุณแม่ตั้งครรภ์กับแอลกอฮอล์
เผยแพร่โดย : นาอีฟ นฤบดี

เผยแพร่วันที่ 11 สิงหาคม ๒๕๕๔
ที่มา : https://www.youtube.com/

watch?v=eqGF6aa-fJc&t=27s

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน 



จากคลิปวิดีโอถ้าคุณแม่ดื่มแอลกอฮอล์ขณะต้ังครรภ์
จะเกิดผลกระทบอย่างไรบ้างกับทารกในครรภ์



“นักเรียนคิดว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง
ที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ”์ 



แอลกอฮอล์

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

บุหรี่ สารเสพติด

การติดเชื้อ สภาพแวดล้อม โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



กิจกรรมกลุ่ม

“ความหมายของการตั้งครรภ์และปัจจัยที่มีผลกระทบ                   
ต่อการต้ังครรภ์”

๑. เลือกหัวข้อ 
๒. ใบความรู้
๓. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ  



ใบมอบหมายงาน 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ตัวอย่าง 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ชิ้นงานแผนผงัก้างปลา



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง  การตั้งครรภ์

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



“นักเรียนคิดว่าการดูแลตัวเอง
ขณะตั้งครรภ์ ควรท าอย่างไร” 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



การออกก าลังกาย

การรับประทานอาหาร

การท างาน

การดูแลสุขภาพฟัน

การดูแลตัวเองขณะตั้งครรภ์การดูแลตัวเองขณะตั้งครรภ์

การสูบบุหรี่
ไม่ควรดื่มสรุา/แอลกอฮอลใ์นช่วงตั้งครรภ์

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C


แอลกอฮอล์

ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์

บุหรี่ สารเสพติด

การติดเชื้อ สภาพแวดล้อม โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  โรคที่เกิดจาก
ภาวะการตั้งครรภ์



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

1. ภาพที่ 1
2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์
3. แบบบนัทึกกจิกรรมศูนย์การเรียนรู้ เรื่อง โรคที่เกิด        

จากภาวะการตั้งครรภ์
4. ศูนย์การเรียนรู้ เรื่อง โรคที่เกิดจากภาวะการตั้งครรภ์
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