
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง  การวางแผนครอบครัว

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว



การวางแผนครอบครัวการวางแผนครอบครัว



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนครอบครัวได้ถูกต้อง
๒. อภิปรายบันทึกสรุปผล การวางแผนครอบครัวได้
๓. เห็นความส าคัญของการใฝ่เรียนรู้ในการวางแผนครอบครัว



ค าถามชวนคิด

อนามัยการเจริญพันธุ์ คืออะไร



การวางแผนครอบครัว
มีความส าคัญอย่างไร

ค าถามชวนคิด



การตั้งเป้าหมายเพื่อให้ครอบครัวมีความพร้อมในด้านต่าง ๆ 
ตั้งแต่การเลือกคู่ครอง ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและอาชีพ การแต่งงาน             
การวางแผนที่จะมีบุตร ฯลฯ 

การวางแผนครอบครัวเป็นเครื่องมือส าคัญในการน าพาครอบครัว         
ให้มีความสุขและเป็นแหล่งสร้างคนที่มีคุณภาพของสังคม

และประเทศชาติ

การวางแผนครอบครัว



กิจกรรม
ศูนย์การเรียนรู้ 



กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้

เรื่อง การวางแผนครอบครัว

ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนให้จ านวนเท่า ๆ กัน 

แล้วจัดโต๊ะเป็นแบบศูนย์การเรียนรู้                             
เป็นจ านวน ๕ กลุ่มเรียนรู้ ดังต่อไปนี้

กลุ่มที่ ๑ ความส าคัญของการวางแผนครอบครัว

กลุ่มที่ ๒ การคุมก าเนิด



กลุ่มที่ ๓ การเลือกคู่ครอง

กลุ่มที่ ๔ การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่
อาศัยและอาชีพ/การแต่งงาน/การวางแผน

มีบุตรและการเว้นช่วงการมีบุตร

กลุ่มที่ ๕ การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ที่ดี

กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้



การคุมก าเนิด๒

ความส าคัญของการวางแผนครอบครัว๑

การเลือกคู่ครอง๓

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยและอาชีพ๔

การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่ที่ดี  ๕

กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้
๕ ศูนย์การเรียนรู้  



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

ศูนย์การเรียนรู้ที่ ๑
เรื่อง ความส าคัญกับการวางแผนครอบครัว 



เรื่อง การวางแผนครอบครัว 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

แบบบันทึกผลศูนย์การเรียนรู้



กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้ 
ศึกษาหาความรู้ในแต่ละศูนย์การเรียนรู้เป็นเวลา

ศูนย์การเรียนรู้ละ ๕ นาที 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

๑. ตัวแทนนักเรียนจับสลากเลือกหัวข้อ
ศูนย์การเรียนรู้ที่จะน าเสนอ
๒. ให้เวลาศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม ๓ นาที 
๓. ตัวแทนน าเสนอหน้าชั้นเรียน



๔๒๒

๓ ๑



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



สรุปบทเรียน
ความหมายของการวางแผนครอบครัว
การก าหนดแผนการมีบุตรของคู่สมรส เพื่อที่จะสามารถเลี้ยงดูบุตรให้มีคุณภาพ

ความส าคัญของการวางแผนครอบครัว
การวางแผนครอบครัวจะช่วยให้คู่สมรส  มีบุตรได้ตรงตามระดับฐานะ

และความต้องการของครอบครัว ส่งผลต่อการมีประชากรที่ถูกเลี้ยงดู
อย่างมีคุณภาพผลิตออกสู่สังคมและประเทศชาติ



ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก 



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อนามัยแม่และเด็ก
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