
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง รับมืออย่างไรเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง...?

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้ตัวเรา



เรื่อง  รับมืออย่างไรเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง...?เรื่อง  รับมืออย่างไรเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง...?



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น 
๒. เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการ  
    เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการวิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการ  
    เจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่นได้ถูกต้องเหมาะสม



แ

ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าภาพนี้
มีอิทธิพลต่อพัฒนาการวัยรุ่นอย่างไร 

ท่ีมา https://siamrath.co.th/n/432839



แ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

เคยไหม? 

ถูกเพื่อนระราน กลั่นแกล้ง ล้อเลียน ไม่รับเข้ากลุ่ม



แ
Cyberbullying คืออะไร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



คลิปสาระดีน่ารู้
Cyberbullying ไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ อย่าท าเรื่องไม่ปกติ ให้ปกติ 





แ

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
Cyberbullying ไม่ใช่เรื่องเล่น ๆ อย่าท าเรื่องไม่ปกติ ให้ปกติ 

เผยแพร่โดย : Thai Media Fund
เผยแพร่วันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๕

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=l0GySzic3Co

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 



แ
“นักเรียนรู้สึกอย่างไร”

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



แ

นักเรียนคิดว่าการใช้โซเชียลมีเดียอย่างมีสติ

สามารถช่วยลดปัญหา Cyberbullying 

ได้หรือไม?่ อย่างไร?

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



แ

กิจกรรม 
“รับมืออย่างไรกับ CYBERBULLYING”

- ตัวแทนแต่ละกลุ่มรับใบความรู้

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่มเพื่อเลือกสถานการณ์ที่เป็นเหตุการณ์          
จากภัยของ CYBERBULLYING  มา ๑ สถานการณ์                            
(ตามความสนใจของสมาชิกในกลุ่ม)

- บันทึกข้อมูลลงในใบกิจกรรม 

- น าเสนอในรูปแบบบทบาทสมมติ  



ใบความรู้ที่ ๑

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)

เรื่อง ข้อควรปฏิบัติและควรระวัง
ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์



ใบกิจกรรม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)

เรื่อง รู้เท่าทัน ป้องกันภัยจากสื่อออนไลน์



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



แ

บทเรียนสะท้อนคิด

นักเรียนคิดว่าส่ือโฆษณามีอิทธิพลอย่างไร
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น?



แ

นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติตนหรือมีส่วนร่วม
ในการป้องกันภัยจากสื่อออนไลน์อย่างไร 

บทเรียนสะท้อนคิด



ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒
ชีวิตและครอบครัว

เรื่อง อนามัยการเจริญพันธุ์



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิม่เติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อนามัยการเจริญพันธุ์
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