
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น  ตอน รู้เท่าทัน...?

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้ตัวเรา



เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น  ตอน รู้เท่าทัน...?



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม
    และสติปัญญาของวัยรุ่น
2. เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการ        
    ด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น
3. ปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์   
    สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าบุคคลในรูปภาพ
ปฏิบัติตนในการส่งเสริมสุขภาพ

ได้เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด
หากปฏิบัติต่อไป 

จะส่งผลต่อสุขภาพอย่างไรบ้าง 



คลิปสาระดีน่ารู้

มารู้ทันโลกออนไลน์ กับ “Cyber Security ตอน Ghost”





ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
มารู้ทันโลกออนไลน์ กับ “Cyber Security ตอน Ghost”

เผยแพร่โดย : ทรูปลูกปัญญา
เผยแพร่ : วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2๕๖๕ 

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=n7uDFUYons0

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 



แลกเปลี่ยนเรียนรู้

จากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
น าไปสู่ผลกระทบใดบ้าง

ต่อผู้กระท า หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง



หากนักเรียนหรือเพื่อนของนักเรียน
อยู่ในเหตุการณ์นั้น 

จะมีวิธีการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์นั้นได้อย่างไร

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
ภัยร้ายที่มักมาจากโลกออนไลน์

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



นักเรียนจะมีวิธีปฏิบัติตนหรือมีส่วนร่วม
ในการป้องกันภัย

จากสื่อออนไลน์อย่างไร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ใบกิจกรรม
จากชั่วโมงที่ผ่านมา

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



บทเรียนสะท้อนคิด

นักเรียนคิดว่าสื่อสังคมออนไลน์
มีอิทธิพลต่อนักเรียนหรือไม่ อย่างไร



บทเรียนสะท้อนคิด

ให้นักเรียนยกตัวอย่างสื่อต่าง ๆ 
ที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นในปัจจุบัน



อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคม

กับพัฒนาการวัยรุ่น
ความคาดหวัง

ของสังคม

ความคาดหวังของ

ครอบครัว

โรงเรียน
และครู

สื่อสังคม
ออนไลน์



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง รับมืออย่างไรเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง...?



สิ่งที่ต้องเตรียม

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

๑. ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง ข้อควรปฏิบัติและควรระวัง

ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์
๒. ใบกิจกรรม รู้เท่าทัน ป้องกันภัยจากสื่อออนไลน์
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