
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น  ตอน รู้เท่าทัน...?

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้ตัวเรา



เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น  ตอน รู้เท่าทัน...?



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม
    และสติปัญญาของวัยรุ่น
๒. เสนอแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการ        
    ด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น
๓. ปฏิบัติตนได้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์   
   สังคมและสติปัญญาของวัยรุ่น



“นักเรียนเคยมีความคิดเห็น
ที่แตกต่างกับคนในครอบครัวหรือไม”่ 

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



ค าถามชวนคิด

“นักเรียน
เห็นอะไรจากภาพนี”้



จากภาพนักเรียนคิดว่าอาจจะเกิดเหตุการณ์อะไร

ค าถามชวนคิด



“ถ้านักเรียนอยู่ในเหตุการณ์นี้นักเรียนจะท าอย่างไร”

ค าถามชวนคิด



อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

ครอบครัว

เพื่อน

โรงเรียนชุมชน

เครือข่ายสังคม



“จากสถิติดังกล่าว 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร”

ท่ีมาภาพhttps://www.thaipbs.or.th/news/content/332884



“จากสถิติดังกล่าว 
นักเรียนจะมีแนวทาง

ในการป้องกันอย่างไร”

ท่ีมาภาพhttps://www.thaipbs.or.th/news/content/332884



“จากสถิติดังกล่าว 
นักเรียนคิดว่าจะน าไปสู่

ผลกระทบใดได้บ้าง

ท่ีมาภาพhttps://www.thaipbs.or.th/news/content/332884



- การเจริญเติบโตของร่างกาย
อย่างรวดเร็ว
- ลักษณะเพศปรากฏชัด
- การเปลี่ยนแปลง
ของกล้ามเนื้อ และรูปร่าง

- เริ่มมีความรู้สึกซับซ้อนมากข้ึน
- มีความอ่อนไหวทางอารมณ์
- แสวงหาเอกลักษณ์
ของตนเอง

- เริ่มห่างจากครอบครัว
และใกล้ชิดกับเพ่ือนมากขึ้น
- มีความสนใจเรื่องความรัก
เพศ และความสัมพันธ์

- เริ่มเกิดการวิเคราะห์มากขึ้น
- ตั้งค าถามเกี่ยวกับชีวิต 
และเป้าหมาย
- เรียนรู้การตัดสินใจ
ด้วยเหตุผลมากข้ึน

วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงครบทุกด้าน
ควรเรียนรู้ เข้าใจ และปรับตัวให้เหมาะสม



๑. นักเรียนตอบค าถามในประเด็นดังต่อไปนี้
      - พ่อแม่คาดหวังอะไรจากเรา
      - ครูคาดหวังอะไร
      - เพื่อนคาดหวังอะไร
      - สังคมหรือชุมชนคาดหวังอะไร
๒. แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ๑ คน

กิจกรรม
ใครหวังอะไร...แล้วเราว่าไง?

กิจกรรม
ใครหวังอะไร...แล้วเราว่าไง?



แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (กิจกรรมกลุ่ม)
๑. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในประเด็นดังนี้
    ๑.๑ ความคาดหวังไหนที่ท าให้รู้สึกกดดันมากที่สุด?
    ๑.๒ ความคาดหวังไหนที่เป็นแรงผลักดันเชิงบวก?
    ๑.๓ ให้นักเรียนออกแบบวิธีการจัดการกับความคาดหวัง....?

กิจกรรม
ใครหวังอะไร...แล้วเราว่าไง?

กิจกรรม
ใครหวังอะไร...แล้วเราว่าไง?



๑. กิจกรรมกลุ่ม 
๒. ตัวแทนนักเรียนจับสลากเพื่อมอบหมายหัวข้อ
๓. ค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมจากใบความรู้ ชั่วโมงที่ ๓ 

๔. สรุปความรู้และผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ลงในใบกิจกรรม “รู้เท่าทัน...?”

กิจกรรม
อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น  ตอน รู้เท่าทัน...?

กิจกรรม
อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม
กับพัฒนาการวัยรุ่น  ตอน รู้เท่าทัน...?



ใบกิจกรรม
เรื่อง “รู้เท่าทัน...?”

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม

ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
 www.dltv.ac.th)



ตัวแทนนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตัวแทนนักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

น าเสนอในชั่วโมงถัดไปน าเสนอในชั่วโมงถัดไป



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  อิทธิพลและความคาดหวัง           
ของสังคมกับพัฒนาการวัยรุ่น 

ตอน รู้เท่าทัน...?



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ภาพที่ ๑
๒. ใบกิจกรรม “รู้เท่าทัน...?”

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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