
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

เรื่อง พัฒนาการเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วงวัย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ เรียนรู้ตัวเรา



❑ รายวิชา  สุขศึกษา      
❑ รหัสวิชา  พ๒๓๑๐๑
❑ มีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด  ๓  หน่วย
❑ปัจจุบันก าลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ 
❑ ชื่อหน่วย เรียนรู้ตัวเรา
❑ จ านวน   ๖  ชั่วโมง 

แนะน ารายวิชา



พัฒนาการเปลี่ยนแปลง ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาแต่ละช่วงวัย



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม และสติปัญญา                          
    ของแต่ละช่วงวัยได้
๒. ยกตัวอย่างลักษณะเด่นของพัฒนาการแต่ละช่วงวัยได้
๓. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม 
   และสติปัญญาของแต่ละช่วงวัยลงในใบงานได้
๔. เห็นถึงความส าคัญในการดูแลพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคม 
    และสติปัญญาของแต่ละช่วงวัย 



แ

นักเรียนคิดว่าวัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิง
มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่แตกต่างกันอย่างไร

ค าถามชวนคิด



แ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของตนเอง

มีขนรักแร้ สะโพกผาย

ประจ าเดือน

นมแตกพาน ฝันเปียกน้ าหนัก
และส่วนสูง

มีกลิ่นตัวมดลูก หน้าอกขยายมีกล้ามเนื้อ

มีหนวด
มีเครา

เพศชาย เพศหญิงและเพศชาย เพศหญิง



แ

เรื่อง “ความแตกต่างในแต่ละช่วงวัย”

๑. วัยทารก
๒. วัยก่อนเรียน
๓. วัยเรียน

๔. วัยรุ่น
๕. วัยผู้ใหญ่
๖. วัยผู้สูงอายุ

ค าชี้แจง : ๑. เปิดแผ่นป้ายเลือกหัวข้อ
        ๒. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามหัวข้อที่ได้รับ

ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากสิ่งที่สืบค้น 



การเจริญเติบโต
และพัฒนาการด้านร่างกาย

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการด้านจิตใจอารมณ์

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการด้านสังคม

การเจริญเติบโต
และพัฒนาการด้านสติปัญญา



วัยก่อนเรียน

วัยเรียน วัยรุ่น

วัยผู้สูงอายุ

วัยผู้ใหญ่

วัยทารก

เปิดแผ่นป้ายเลือกหัวข้อเปิดแผ่นป้ายเลือกหัวข้อ

๐๔

๐๑ ๐๒ ๐๓

๐๖๐๕



ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล



ใบความรู้ที่ ๑
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 

อารมณ์และสังคมของวัยรุ่น 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



แ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

การเจริญเติบโตและพัฒนาของแต่ละวัยระหว่างกลุ่ม
๑. วัยทารกและวัยก่อนเรียน
๒. วัยเรียนและวัยรุ่น
๓. วัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ



ใบงานที่ ๑
เรื่อง เปรียบเทียบการเปลีย่นแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาของแต่ละช่วงวัย

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้



ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ใบงานที่ ๑
เรื่อง เปรียบเทียบการเปลีย่นแปลง

ทางด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาของแต่ละช่วงวัย

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



พัฒนาการตามช่วงวัย พัฒนาการตามช่วงวัย 



 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ในแต่ละวัย

เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง

มีแบบแผนเฉพาะ
และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน

ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย
จะเกิดขึ้น
ไม่พร้อมกัน

จะเป็น
ไปตาม
ล าดับขั้น

ทุกด้านมี
ความสัมพันธ์
ต่อกัน

แต่ละวัยจะมี
ลักษณะเด่น
เฉพาะวัย

อัตรา
พัฒนาการของ
แต่ละบุคคล
จะต่างกัน



แ

วัยทารก

มีการเจริญเติบโตจากศีรษะสู่เท้า 
จากล าตัวออกสู่มือและเท้า

เมื่อเติบโตขึ้นทารกจะสามารถแยกแยะ
อารมณ์ได้มากขึ้นตามอิทธิพลของสิ่งเร้า

สามารถแสดงความชอบสิ่งที่รับรู้ได้
ประมาณ ๗ เดือน ถึง ๒ ปี

ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ซึมซับและการเลียนแบบ
ของบุคคลในบ้าน

ด้านร่างกาย 

ด้านสังคม

ด้านจิตใจและอารมณ์

ด้านสติปัญญา



แ

ด้านร่างกาย
มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการอย่างกว้างขวาง
มากกว่าก่อนวัยเรียน

ด้านจิตใจและอารมณ์
เริ่มมีอารมณ์ต่าง ๆ เข้ามาใน แง่ดี และ ไม่พึงพอใจ

ที่แสดงออกได้และไม่ได้ 

ด้านสังคม
มีการปรับตัวในช่วงของการเข้าเรียน
เพื่อพบกับกลุ่มเพื่อนใหม่และครูท่ีโรงเรียน

ด้านสติปัญญา
มีกระบวนการคิดมากข้ึน มีความเข้าใจ

ในภาษาการพูดและควบคุมการเคลื่อนไหว

โกรธ

ดีใจ

วัยเรียน



วัยรุ่น

ด้านสติปัญญา

วัยรุ่นมีกระบวนการพัฒนา
ทางด้านความคิดและ
สติปัญญาของวัยรุ่น        
ให้พัฒนาไปในทิศทาง      
ที่ถูกต้องและเหมาะสม

ด้านสังคม

วัยรุ่นจะให้ความส าคัญ   
ต่อกลุ่ม ยอมรับค่านิยม 
ความเชื่อ และความสนใจ
ของกลุ่ม  มักจะเชื่ อฟัง
เพื่อนมากกว่าผู้ปกครอง

ด้านจิตใจและอารมณ์

การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผล 
ด้ านอารมณ์ที่ รุ นแรง   
และเปิดเผย ที่ เรียกว่า      
“พายุบุแคม”



ด้านร่างกาย  มีความเจริญสมบูรณ์
ของอวัยวะและระบบต่าง ๆ ได้ดีเกือบทุกด้าน

ด้านจิตใจและอารมณ์  เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยกลางคน   
จะเริ่มมีความกังวลใจในด้านสุขภาพ
ที่เปลี่ยนแปลงไป และหน้าที่การงานที่ตนเอง
รับผิดชอบ

ด้านสังคม  มีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างมาก
ท าให้การปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป
ตามสถานภาพและบทบาทของตนเอง

ด้านสติปัญญา  มีศักยภาพในการเรียนรู้ 
ทั้งการเรียนรู้ที่มีแบบแผนและไม่มีแบบแผน 
โดยใช้ประสบการณ์ชีวิต เมื่อผนวกเข้ากับ
ปัญหาของแต่ละช่วงอายุกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ

วัยผู้ใหญ่วัยผู้ใหญ่



สรุปบทเรียน

แ

สรุปบทเรียน
นักเรียนจะมีวิธีการรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างไร
ในแต่ละช่วงชีวิตย่อมมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

และสติปัญญา ที่แตกต่างกันไปตามวัย หากการเจริญเติบโตและพัฒนาการเป็นไป
อย่างเหมาะสมตามวัย จะท าให้บุคคลสามารถพัฒนาจากวัยหนึ่งไปสู่อีกวัยหนึ่งได้
ด้วยดี สามารถเตรียมตัวป้องกันปัญหา ที่จะเกิดขึ้นในช่วงวัยต่อไปของชีวิต     
และสามารถอยู่ร่วมกับคนต่างวัยไดอ้ย่างมีความเข้าใจ



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง  อิทธิพลและความคาดหวัง            
ของสังคมต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น



สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น

๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อวัยรุ่น

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓
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