
 
 
ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
๑.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๒.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๓.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๔.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๕.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๖.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติงานจากการประกอบเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพตามขั้นตอนดังนี้  
(๑๐ คะแนน) 
๑. วิเคราะห์งาน 
   ๑.๑ เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่นักเรียนประกอบ คือ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
   ๑.๒ ประเภทเครื่องดื่ม คือ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
   ๑.๓ ส่วนผสมที่ใช้ในการประกอบเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของนักเรียน ได้แก่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
   ๑.๔ อุปกรณ์ท่ีใช้ ได้แก่ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง แบบบันทึกการประกอบเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การประกอบเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 

รายวิชา การงานอาชีพ ๕ รหัสวิชา ง๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 



 
๒. การวางแผนการทำงาน 
   - กลุ่มของนักเรียนวางแผนการทำงานอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
๓. การปฏิบัติงาน 
   ๓.๑ ระหว่างปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนพบปัญหาหรือไม่อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
   ๓.๒ กลุ่มของนักเรียนแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
๔. การประเมินผล 
   ๔.๑ ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รสชาติ ของกลุ่มตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………… 
 
 
 



   ๔.๒ ให้นักเรียนประเมินผลงานของกลุ่มตนเอง  
รายการประเมิน คะแนน 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช้ (๒) ปรับปรุง (๑) 
๑. การตกแต่งแก้ว
เครื่องดื่ม 

    

๒. รสชาติของ
เครื่องดื่ม 

    

๓. การเลือกใช้
วัตถุดิบในการ
ประกอบเครื่องดื่ม 

    

๔. สุขลักษณะใน
การประกอบ
เครื่องดื่ม 

    

๕. ความสะอาด
ของบริเวณที่
ประกอบเครื่องดื่ม 

    

๔.๓ ผลงานของกลุ่มนักเรียนอยู่ในระดับใด 
O ดีมาก  O ดี   O พอใช้  O ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
๑.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๒.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๓.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๔.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๕.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๖.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติงานจากการประกอบอาหารจานเดียวตามขั้นตอนดังนี้ (๑๐ คะแนน) 
๑. วิเคราะห์งาน 
    ๑.๑ เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพที่นักเรียนประกอบ คือ 
          น้ำอัญชันมะนาว 
    ๑.๒ ประเภทเครื่องดื่ม คือ 
          เครื่องดื่มประเภทผักและผลไม้  
    ๑.๓ ส่วนผสมที่ใช้ในการประกอบเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของนักเรียน ได้แก่ 
          - ดอกอัญชัน  ๑๐ กรัม 
          - น้ำตาลทราย  ๑๕๐ กรัม 
          - น้ำมะนาว  ๕๐ กรัม 
          - น้ำสะอาด  ๓ ถ้วยตวง 
    ๑.๔ อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ 
          - ถ้วยตวงของเหลว 
          - ถ้วยตวงของแห้ง 
          - ช้อนตวง 
          - หม้อต้ม 
          - ผ้าขาวบาง 
          - ทัพพีตักเครื่องดื่ม 
          - มีดและเขียง 
          - แก้วใสมีก้าน 
 

เฉลย ใบงานที่ ๔ เร่ือง แบบบันทึกการประกอบเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔  เร่ือง การประกอบเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
รายวิชา การงานอาชีพ ๕ รหัสวิชา ง๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 

 



๒. การวางแผนการทำงาน 
   - กลุ่มของนักเรียนวางแผนการทำงานอย่างไร 
        - หาสูตรเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ที่สมาชิกในกลุ่มทุกคนดื่มได้ 
        - แบ่งหน้าที่ในการเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ 
        - แบ่งหน้าที่ในการประกอบเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ เช่น ล้างดอกอัญชัน ตวงส่วนผสม จัดแก้วเสิร์ฟ 
        - ออกแบบแก้วเสิร์ฟ 
๓. การปฏิบัติงาน 
    ๓.๑ ระหว่างปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนพบปัญหาหรือไม่อย่างไร 
          น้ำอัญชันมะนาวที่ได้สีอ่อนเกินไป 
    ๓.๒ กลุ่มของนักเรียนแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร 
          เพ่ิมปริมาณดอกอัญชัน ต้มน้ำอีกครั้งเพ่ือให้ได้สีเข้มขึ้น 
๔. การประเมินผล 
    ๔.๑ ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รสชาติ ของกลุ่มตนเอง 
          น้ำอัญชันมะนาวมีสีสันที่สวยงาม ไล่สีม่วงเข้ม ม่วงอ่อน มีรสชาติหวานอมเปรี้ยว กลมกล่อม 
    ๔.๒ ให้นักเรียนประเมินผลงานของกลุ่มตนเอง  
รายการประเมิน คะแนน 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช้ (๒) ปรับปรุง (๑) 
๑. การตกแต่งจาน
อาหาร 

 √   

๒. รสชาติของ
อาหาร 

√    

๓. การเลือกใช้
วัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร 

 √   

๔. สุขลักษณะใน
การประกอบ
อาหาร  

 √   

๕. ความสะอาด
ของบริเวณที่
ประกอบอาหาร 

√    

    ๔.๓ ผลงานของกลุ่มนักเรียนอยู่ในระดับใด 
O ดีมาก  √ ดี   O พอใช้  O ควรปรับปรุง 

 
 
 


