
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูณภัทร กาญจนะพังคะ

เรื่อง  เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม



เรื่อง  เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความหมายและประโยชน์ของเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพได้
๒. จ าแนกประเภทของเครื่องดื่มที่มีประโยชน์ได้
๓. เลือกใช้วัตถุดิบที่มีประโยชน์ต่อร่างกายในท้องถิ่นมาประกอบ  

เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพได้
๔. เห็นคุณค่าของทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น น ามาประกอบเครื่องดื่ม  

เพื่อสุขภาพได้ 



๑. เครื่องดื่มที่นักเรียนเห็นมีอะไรบ้าง

๒. นักเรียนคิดว่าเครื่องดื่มชนิดใดบ้าง
ที่มีประโยชน์ในวัยของนักเรียนมากที่สุด 

๓.วัตถุดิบที่ใช้มีอะไรบ้างเป็น
ส่วนประกอบ 

ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด



แ

เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

เป็นเครื่องดื่ม ที่มีคุณประโยชน์

มีการบ่งบอกชัดเจนถึง

คุณประโยชน์ ที่เฉพาะเจาะจง

ที่มา : https://food.mthai.com/dessert/129943.html



แ

ประเภทเครื่องดื่ม

๑. เครื่องดื่มประเภทนม 

เช่น นมสด นมพาสเจอร์ไรซ์
นมสเตอรไิลซ์ นมยูเอชที นมเปรี้ยว 
นมพร่องขาดมันเนย  นมผง 



แ

ประเภทเครื่องดื่ม

๒. เครื่องดื่มประเภทผักและผลไม้
เช่น น้้าใบบัวบก น้้าส้ม น้้ามะนาว 
น้้าแตงกวา น้้าฟักทอง น้้ามะเขือเทศ 
น้้าฝรั่ง น้้าแตงโม  น้้าสับปะรด น้้าอ้อย
น้้ารากบัว น้้ากระเจี๊ยบ  น้้าขิง  
น้้ามะตูม น้้าดอกอัญชัน น้้าใบเตย 

ที่มา : https://mthai.com/health/44617.html



แ

ประเภทเครื่องดื่ม

๓. เครื่องดื่มประเภทธัญพืช 
เช่น น้้าข้าวกล้องงอก 

น้้านมถั่วเหลือง นมอัลมอนด์
น้้าข้าวโพด น้้าเต้าหู้ 
น้้างาด้า น้้าลูกเดือย 

ที่มา : https://cooking.kapook.com/view178214.html



หลักการเตรียม ประกอบ 
จัดตกแต่ง

และบริการเครื่องดื่ม

หลักการเตรียม ประกอบ 
จัดตกแต่ง

และบริการเครื่องดื่ม



แ

๑. การเตรียมเครื่องดื่ม

๑. เลือกใช้ส่วนผสมหรือวัตถุดิบที่มีคุณภาพ                          
และมีมากในท้องถิ่น

๒. ล้างผักและผลไม้ทั้งเปลือกก่อนปอกเปลือก
๓. ควรชั่งตวงส่วนผสมในการท้าเครื่องดื่มทุกครั้ง



แ

๒. การประกอบเครื่องดื่ม 

๑. อุปกรณ์ท่ีใช้ท้าเครื่องด่ืมต้องสะอาด
๒. เครื่องดื่มควรให้มีเนื้อผักหรือผลไม้เนียนละเอียด             

ไปกับส่วนผสมอื่น  
๓. เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมเป็นผักหรือผลไม้สด 

ควรดื่มทันทีที่ท้าเสร็จ 



แ

๓. การจัดเครื่องดื่ม 

จัดเครื่องดื่มให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้ดื่ม 
สภาพอากาศ และ เหมาะสมกับโอกาสที่จะบริการ 



แ

๔. การตกแต่งเครื่องดื่ม 

๑. ตกแต่งเครื่องดื่มด้วยการใช้วัสดุธรรมชาติ 
ที่ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ดื่ม 

๒. ตกแต่งเครื่องดื่มด้วยช้อนคนเครื่องดื่ม
ที่มีรูปทรงต่าง ๆ 



วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม
ประกอบ จัดตกแต่ง 
และบริการเครื่องดื่ม

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม
ประกอบ จัดตกแต่ง 
และบริการเครื่องดื่ม



เครื่องชั่ง ถ้วยตวงของเหลว



ที่มา : https://www.clmpackaging.com/ดูบทความ-20719-การใช้ช้อนตวง
ถ้วยตวงและค านวนส่วนผสมในการท าอาหารและเบเกอรีอ่ย.html ที่มา : https://www.hotelmart.co.th/category/71

ถ้วยตวงของแห้ง ช้อนตวง



ผ้าขาวบาง เครื่องปั่นน้้าผลไม้



ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/687221224362308686/

ค้อนทุบขิง ตะไคร้ มีดและเขียง



ที่มา : http://www.g2momandkid.com/product/2282/พร้อมส่ง-พิมพ์สแตนเลสกดผัก-ผลไม-้คุก๊กี-้บสิกติ-
ขนมปัง-ลายดอกไม-้พร้อมพลาสติกสวมรองกด-สินค้า-1-เซตปร

หม้อต้ม พิมพ์กดผักผลไม้รูปต่าง ๆ



ที่มา : https://www.ikea.com/th/th/p/vaerdera-coffee-cup-and-saucer-40277464/ ที่มา : https://www.xn--o3cdbr1ab9cle2ccb9c8gta3ivab.com/pressedblown-glass/

ถ้วยกระเบื้องมีหู แก้วใสมีก้านและไม่มีก้าน



อ่างแก้ว เหยือกแก้ว



ท่ีมา: https://www.grazip.com/catalog/TH/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A2-10cc ที่มา : https://www.koffeemart.com/product/162

ทัพพีตักเครื่องดื่ม อุปกรณ์คนเครื่องดื่ม





แ

ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 
น ้ำผักผลไม้ ๕ สี เครื่องดื่มเพื่อสุขภำพ ไม่ใส่น ้ำเชื่อม 

ท้ำง่ำย สีสันน่ำทำน ทำนเย็น ๆ ได้ค่ะ
เผยแพร่โดย : แม่ต้น

เผยแพร่วันที่ ๒๓ เมษำยน ๒๕๖๔
ที่มำ : https://www.youtube.com

/watch?v=BEsub4bdxW8

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อกำรศึกษำเท่ำนั น 



แ

ตัวอย่างเครื่องดื่ม น้ าขิง

ส่วนผสม 

๑. ขิงแก่ ๓๐๐ กรัม 

๒. น้้าตาลทรายแดง ๑/๒ ถ้วยตวง 

๓. น้้าสะอาด  ๔ ถ้วยตวง 



แ

วิธีท า

๑. ล้างขิงให้สะอาด ปอกเปลือกออก

ล้างอีกครั้ง ทุบพอแตก 

๒. ใส่น้้าลงในหม้อ ยกขึ้นตั้งไฟต้มน้้าให้เดือด 

   ใส่ขิงลงต้ม ๕ นาที กรองเอากากออกอีกครั้ง

๓. ใส่น้้าตาลพอน้้าตาลละลายยกลง 



แ

อุปกรณ์

๑. กะละมังพลาสติก ๒. มีด เขียง

๓. ค้อนทุบขิง ๔. หม้อต้ม 

๕. กระชอน ๖. ตาชั่ง

๗. แก้วใสมีก้านหรือถ้วยกระเบื้องมีจานรอง 

๘. ถ้วยตวงของเหลว ถ้วยตวงของแห้ง  



แ

ประโยชน์ที่ได้รับ
๑. ช่วยย่อยอาหารและแก้อาการท้องอืด 

๒. บรรเทาอาการปวดหัวไมเกรน 

๓. ลดความดันโลหิตสูง 

๔. ลดระดับน้้าตาลในเลือด 

๕. บรรเทาอาการหวัด



ใบงานที่ ๓
เรื่อง เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)



แ

๑. ชื่อเครื่องดื่ม

…………………………………………………………………………………………..

๒. ประเภทเครื่องดื่ม

…………………………………………………………………………………………..



แ

๓. วาดภาพเครื่องดื่ม พร้อมตกแต่งให้สวยงาม



แ

๔. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบ จัดตกแต่ง และบริการ
เครื่องดื่ม

……………………………………………………………………………………….....

๕. ประโยชน์ของเครื่องดื่ม

…………………………………………………………………………………………



แ

สรุป เรื่อง เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

• ประเภทเครื่องดื่ม
• หลักการเตรียมประกอบจัดตกแต่งและบริการ

เครื่องดื่ม

• วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม ประกอบจัดตกแต่ง 
และบริการเครื่องดื่ม



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การประกอบเครื่องดื่ม
เพื่อสุขภาพ



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา การงานอาชีพ  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๔ เรื่อง แบบบันทึกการประกอบ
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ
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