




จุดประสงค์

๑. บอกจุดเด่นและจุดพัฒนา
ภายในคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม              
บนความหลากหลายของเพื่อนได้
อย่างมีเหตุผล



จุดประสงค์

๒. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และสะท้อนคิดเกี่ยวกับข้อมูลคู่มือ
ของเพื่อน 



จุดประสงค์

๓. เห็นประโยชน์ของการพัฒนา
ตนเองตามคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม
บนความหลากหลาย







กิจกรรม
สะท้อนคิด











“นัก เรี ยนคิดว่ าการวางแผน            
พัฒนาตนเองด้ วยคู่ มื อ  How to
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย             
มีความส าคัญอย่างไร”



การวางแผนพัฒนาตนเองด้วยคู่มือ 
มี ความ           

ส าคัญมาก เพราะช่วยให้ เราได้ทบทวนตนเอง              
อย่างจริงจัง รู้ว่าจุดไหนคือปัญหาหรือพฤติกรรมที่ควร
ปรับปรุง พร้อมทั้งก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและ
แนวทางที่สามารถน าไปใช้ได้จริง



การมีแผนที่ชัดเจนจะช่วยให้เราพัฒนาอย่างเป็นระบบ 
ไม่หลงทาง และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม            
ที่มีความหลากหลายทางความคิด วัฒนธรรม และ
อารมณ์ได้อย่างเข้าใจ เคารพ และมีความสุขร่วมกัน”



หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เดินตามความเป็นไทย 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 



เรื่อง มารยาทชาวพุทธ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 


