




จุดประสงค์

๑. ระบุหัวข้อหลักในคู่มือ How to 
ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย 

ของตนเองได้



๒. ร่างหัวข้อและและรายละเอียดของหัวข้อ                       
ภายในคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม

บนความหลากหลายได้

จุดประสงค์



๓. เห็นประโยชน์ของการพัฒนาตนเอง                
ตามคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม                          

บนความหลากหลาย

จุดประสงค์





การรู้ปัญหา

การร่างคู่มือฯ
ตั้งเป้าหมาย

หาแนวทางท่ีเหมาะสม

ลงมือท า

ประเมินผลและเติบโตขึ้น
ในสังคมอย่างมีสติและสร้างสรรค์



เนื้อหาที่ควรมีในคู่มือ 

หน้าปก

๑

ปัญหา               
ของฉัน

๒

เป้าหมาย
ของฉัน

๓

หลักธรรมหรือ
บรรทัดฐานทาง

สังคมที่ฉันน ามาใช้

๔



แนวทางการปฏิบัติตน 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนา

ตนเองของฉัน

๕

บันทึกการน า
แนวทาง              
ไปปฏิบัติ

๖

สะท้อนผลการ
ปฏิบัติ

๗

สรุปบทเรียน/
ส่งต่อแรงบันดาลใจ

๘

เนื้อหาที่ควรมีในคู่มือ 





๑. นักเรียนแต่ละคนร่างคู่มือ 
How to ชีวิตงอกงาม บนความ
หลากหลายของตนเอง ลงใน
กระดาษ A4 พับครึ่ง

๑. ครูให้นักเรียนแต่ละคนร่าง
คู่ มื อ  How to ชี วิ ต ง อ ก ง า ม              
บนความหลากหลายของตนเอง 
ลงในกระดาษ A4 พับครึ่ง

๒ .  ค รู ใ ห้ ค ว า ม ช่ ว ย เ ห ลื อ
นักเรียนตามความเหมาะสม



หน้าปก



ปัญหาของฉัน



เป้าหมายของฉัน



หลักธรรมหรือบรรทัดฐานทางสังคมที่ฉนัน ามาใช้



แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาตนเองของฉัน



บันทึกการน าแนวทางไปปฏิบัติ



สะท้อนผลการปฏิบัติ



สรุปบทเรียน/ส่งต่อแรงบันดาลใจ



นักเรียนพบอุปสรรคหรือ
ปัญหาใดในการด าเนินงาน
หรือไม่



นักเรียนคิดขั้นตอนการร่าง
คู่มือ How to ชีวิตงอกงาม

บนความหลากหลาย 
มีความส าคัญ อย่างไร



สรุปบทเรียน

การจัดท าคู่มือแนวทางการปฏิบัติตนที่ดีในสังคมต้องมีการ
วางแผนและสร้างเนื้อหาที่ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม               
ตามหลักการทางศีลธรรม จริยธรรมและกฎระเบียบในสังคม



บทเรียนครั้งต่อไป

• How to ชีวิตงอกงาม                            
บนความหลากหลาย (๘)
• How to ชีวิตงอกงาม                           
บนความหลากหลาย (๙)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

สิ่งที่ต้องเตรียม

กระดาษ A๔ ส าหรับท า
คู่มือ How to ชีวิตงอกงาม

บนความหลากหลาย  


