




จุดประสงค์

๑. ก ำหนดเป้ำหมำย
ในกำรพัฒนำตนเองได้



จุดประสงค์

๒. วิเครำะห์แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ
หรือพัฒนำตนเองตำมหลักค ำสอน
ทำงศำสนำหรือบรรทัดฐำนสังคม



จุดประสงค์

๓. เห็นประโยชน์ของกำรพัฒนำตนเอง
ตำมคู่มือ How to ชีวิตงอกงำม

บนควำมหลำกหลำย





(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนบอกและวิเครำะห์สำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้นกับตนเอง     
เพื่อก ำหนดประเด็นในกำรพัฒนำตำมประเด็นที่ก ำหนดให้ครบถ้วน                         
พร้อมน ำเสนอ



“ร่วมกันก ำหนดแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ หรือ
แนวทำงในกำรพัฒนำตนเอง โดยใช้ควำมรู้ที่ได้
เรียนมำ ทั้งจำกหลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ
และบรรทัดฐำน กติกำสังคม เพื่อพัฒนำตนเอง  

ให้ดีขึ้นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม
ที่มีควำมหลำกหลำยได้อย่ำงมีควำมสุข”  







๑. นักเรียนก ำหนดแนวทำงกำรพัฒนำ
ตนเองให้สอดคล้องกับปัญหำ และ
วิเครำะห์แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำโดย
ใช้หลั กธรรม  คุณธรรมและข้ อคิ ด         
ที่ได้จำกกำรศึกษำทำงพระพุทธศำสนำ 
และหลักกฎหมำย โดยบันทึกค ำตอบ          
ลงในใบงำนที่ 3

๑. ครูให้นักเรียนก ำหนดแนวทำงกำรพัฒนำ
ตนเองให้สอดคล้องกับปัญหำ และวิเครำะห์
แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำโดยใช้หลักธรรม 
คุณธรรมและข้อคิดที่ได้จำกกำรศึกษำ               
ทำงพระพุทธศำสนำ และหลักกฎหมำย               
โดยบันทึกค ำตอบลงในใบงำนที่ 3
๒. ครูให้ควำมช่วยเหลือนักเรียน                          
ตำมควำมเหมำะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนบอกและวิเครำะห์สำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้นกับตนเอง                   
เพื่อก ำหนดประเด็นในกำรพัฒนำตำมประเด็นที่ก ำหนดให้ครบถ้วน พร้อมน ำเสนอ





กำรก ำหนดเป้ำหมำยในกำรจัดท ำคู่มือ
“ ”
มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง เพรำะเป้ำหมำยที่ชัดเจน

จะช่วยให้ผู้จัดท ำสำมำรถวำงแผนและด ำเนินกำร
พัฒนำตนเองในด้ำนที่ต้องกำรปรับปรุงได้

อย่ำงเป็นระบบและมีประสิทธิภำพ



บทเรียนครั้งต่อไป

•How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (๓)
•How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (๔)
•How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (๕)
•How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (๖)
•How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย (๗)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

สิ่งที่ต้องเตรียม

กระดาษ A๔ ส าหรับท า
คู่มือ How to ชีวิตงอกงาม

บนความหลากหลาย  


