




จุดประสงค์

๑. ระบุปัญหาของตนเอง
ที่ต้องการแก้ไขหรือพัฒนาได้



๒. วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
และก าหนดแนวทางในพัฒนาตนเอง

ได้อย่างเหมาะสม

จุดประสงค์



๓. เห็นประโยชน์ของการพัฒนาตนเอง
ตามคู่มือ How to ชีวิตงอกงาม

บนความหลากหลาย

จุดประสงค์





นกัเรียนคิดว่า...เพราะอะไร

ถึงเกิดเหตกุารณน้ี์ได?้

ภาพจาก Canva AI





คู่มือที่นักเรียนออกแบบเพื่อช่วยให้นักเรียนได้วิเคราะห์
ปัญหาของตนเอง และก าหนดแนวทางการพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 
โดยใช้หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนกฎระเบียบ
บรรทัดฐานของสังคมเป็นแนวทางในการพัฒนา เพื่อส่งเสริม              
การเคารพความแตกต่าง การคิดอย่างมีเหตุผล และการสื่อสาร
อย่างสร้างสรรค์ อันจะน าไปสู่การใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและ            
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขในสังคมที่หลากหลาย



“เคยมีสถานการณ์ใดในชีวิตประจ าวัน     
ทีน่ักเรียนรู้สึกว่าเป็นปัญหาหรือท าให้เกิด

ความไม่สบายใจบ้างหรือไม?่ ”  



๑. ให้นักเรียนเลือกปัญหา
ของตนเองมาวิเคราะห์สาเหตุ
และผลกระทบ อย่างน้อย               
๕ ประเด็น โดยบันทึกค าตอบ
ลงในใบงานที่ 2

๑. ครูให้ให้นักเรียนเลือกปัญหา              
ของตนเองมาวิเคราะห์สาเหตุและ
ผลกระทบ อย่างน้อย ๕ ประเด็น 
โดยบันทึกค าตอบลงในใบงานที ่2

๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบอกและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง     
เพื่อก าหนดประเด็นในการพัฒนาตามประเด็นที่ก าหนดให้ครบถ้วน                         
พร้อมน าเสนอ



ค าถามชวนคิด

“นักเรียนคิดว่าการจัดท าคู่มือ
How to ชีวิตงอกงามบนความ

หลากหลายมีความส าคัญอย่างไร” 



การจัดท าคู่มือ “How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย”   
ช่วยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ตนเอง เข้าใจปัญหาของตนเอง และแนวทาง   
การพัฒนาตนให้ดีขึ้นโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตลอดจน
กฎระเบียบของสังคมเป็นแนวทางในการพัฒนา นอกจากนี้ยังส่งเสริม            
การเคารพความแตกต่าง การคิดอย่างมี เหตุผลและการสื่อสาร           
อย่างสร้างสรรค์ อันจะน าไปสู่การใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุขในสังคมที่หลากหลาย



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

บทเรยีนครัง้ต่อไป



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

เรื่อง How to ชีวิตงอกงาม                             
บนความหลากหลาย (๒) 

สิ่งท่ีตอ้งเตรยีม


