
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
 

1. ให้นักเรียนสืบค้นว่าหลักสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ควรได้รับการคุ้มครองมีอะไรบ้าง พร้อมระบุแนว
ทางการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนด้านต่าง ๆ ลงในตาราง  

หลักสิทธิมนุษยชน 
ที่มนุษยท์ุกคนควรได้รับการคุ้มครอง 

แนวทางการปฏิบัติตน 
ให้สอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชน 
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๒. จงวิเคราะห์ความสำคัญของการเคารพสิทธิมนุษยชนเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ อย่างน้อย ๓ ข้อ 
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ใบงานที่ 1  เร่ือง สิทธิมนุษยชน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง เข้าใจบรรทัดฐานสังคม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สิทธิมนุษยชน 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 



 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
1. ให้นักเรียนสืบค้นว่าหลักสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ควรได้รับการคุ้มครองมีอะไรบ้างพร้อมระบุแนว
ทางการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนด้านต่าง ๆ ลงในตาราง  

หลักสิทธิมนุษยชน 
ที่มนุษยท์ุกคนควรได้รับการคุ้มครอง 

แนวทางการปฏิบัติตน 
ให้สอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชน 

- สิทธิในชีวิต  
 

- สิทธิในเสรีภาพและความปลอดภัย  
 

 

- สิทธิในความเสมอภาค  
 
 
 

- สิทธิในกระบวนการยุติธรรม  
 

- สิทธิในเสรีภาพทางความคิดและศาสนา  
 

- สิทธิในเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น
และการแสดงออก  

- สิทธิในการรวมกลุ่มและการชุมนุมโดยสันติ  
- สิทธิในการมีส่วนร่วมทางการเมือง  

 

- สิทธิในความเป็นส่วนตัว  
 

 

- สิทธิในมาตรฐานชีวิตที่ดี  
 

- สิทธิในการศึกษา 

 

- สิทธิในงานและสภาพการทำงานที่เป็นธรรม 

  
- สิทธิในการได้รับความคุ้มครองจากรัฐ  

 

- เคารพชีว ิตและไม ่ทำร ้ายผ ู ้อ ื ่นท ั ้ งทาง
ร่างกายและจิตใจ. 

- ไม่ละเมิดสิทธิส่วนบุคคลของผู ้อื ่น เช่น    
การข่มขู่ คุกคาม หรือใช้ความรุนแรง 

-  ปฏิบัต ิต ่อผู ้อ ื ่นอย่างเท่าเทียมโดย ไม่
คำนึงถึงเพศ เชื้อชาติ ศาสนา หรือสถานะ
ทางสังคม ส่งเสริมการอยู ่ร ่วมกันอย่าง
เคารพความแตกต่าง 

- เคารพและปฏ ิบ ัต ิตามกฎหมายอย ่าง
เคร่งครัด 

- ไม่ดูหมิ่นความเชื่อทางศาสนา 
- แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์โดยไม่

ละเมิดสิทธิผู้อ่ืน 
- รวมกลุ่มหรือชุมนุมโดยไม่ใช้ความรุนแรง

หรือยั่วยุให้เกิดความวุ่นวาย 
- เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองอย่างสันติและ

สร้างสรรค์ 
- ไม่ละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้อื ่น เช่น 

การเผยแพร่ข้อมูลโดยไม่ได้รับอนุญาต 
- ส่งเสริมให้ผู ้อื ่นได้รับโอกาสในการพัฒนา

และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
- ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนและพัฒนาตนเองอย่าง

เต็มที ่
- สนับสนุนการสร ้างสภาพแวดล้อมการ

ทำงานที่ปลอดภัยและเป็นธรรม 

เฉลย ใบงานที่ 1  เร่ือง สิทธิมนุษยชน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง เข้าใจบรรทัดฐานสังคม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง สิทธิมนุษยชน 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 



- ปฏิบัติตามมาตรการด้านความปลอดภัย
และระเบียบข้อบังคับ 

๒. จงวิเคราะห์ความสำคัญของการเคารพสิทธิมนุษยชนเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ อย่างน้อย ๓ ข้อ 
1) สร้างความเท่าเทียมและยุติธรรมในสังคม การเคารพสิทธิมนุษยชนช่วยสร้างความเท่าเทียมกันใน

โอกาสและการปฏิบัติต่อกัน ไม่ว่าจะเป็นทางเชื้อชาติ เพศ ศาสนา หรือสถานะทางเศรษฐกิจ  เมื่อทุกคนได้รับการ
ปฏิบัติอย่างเป็นธรรม จะช่วยลดการเลือกปฏิบัติ การกดขี่ และการเอารัดเอาเปรียบ ซึ่งเป็นรากเหง้าของความ
ขัดแย้งในสังคม 
 ๒) สร้างความสามัคคีและความสงบสุขในสังคม การเคารพสิทธิมนุษยชนช่วยให้สมาชิกในสังคมอยู่
ร่วมกันได้โดยไม่เกิดความขัดแย้งหรือการแบ่งแยก เมื่อทุกคนได้รับการยอมรับและเคารพในความแตกต่าง จะช่วย
ส่งเสริมความร่วมมือและความสามัคคีในการทำงานและการพัฒนาสังคม 
 ๓) ส่งเสริมการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน การเคารพสิทธิมนุษยชนส่งผลให้คนในสังคมได้รับโอกาสพัฒนา
อย่างทั่วถึง เช่น ด้านการศึกษา การทำงาน และการพัฒนาทักษะ เมื่อทุกคนมีโอกาสพัฒนาตนเอง จะช่วยสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ลดปัญหาสังคม เช่น ความยากจน อาชญากรรม และความรุนแรง 
 
 


