
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เข้าใจบรรทัดฐานสังคม





๑. บอกรายละเอียดของสิทธิ  
มนุษยชนพื้นฐานได้ถูกต้อง



๒. สืบค้นและยกตัวอย่างแนวทาง                  
การปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับหลัก                 
สิทธิมนุษยชนพื้นฐานได้ถูกต้อง



๓. เห็นความส าคัญของการเคารพสิทธิ
มนุษยชนเพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม            
อย่างสันติ 



นักเรียนหญิงคนหนึ่งในโรงเรียนมัธยม       
ถูกกลั่นแกล้งจากเพื่อนร่วมชั้น เนื่องจาก
เป็นชนกลุ่ มน้อย พูดภาษาไทยไม่ชั ด                 
เพื่อน ๆ มักพูดจาเหยียดหยามและล้อเลียน



หมายถึง สิทธิที่เป็นธรรมชาติและไม่สามารถพรากไปจากบุคคลใด

บุคคลหน่ึงได้  สิทธิเหล่านี้ ไ ด้รับการยอมรับว่าเป็นสิทธิที่ เ กิดข้ึน                 

ตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์ โดยไม่มีข้อยกเว้น ไม่ว่าคน ๆ น้ัน  

จะมเีชื้อชาติ ศาสนา เพศ หรอืสถานะทางสังคมอย่างไร



หลักการนี้ถือเป็นสากลในปฏิญญาสากล ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

(Universal Declaration of Human Rights: UDHR) ที่ประกาศโดย

สหประชาชาติ ในปี ค.ศ. ๑๙๔๘ รายละเอียดเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

พื้นฐานที่ส าคัญ 



กิจกรรม การสืบค้นข้อมูล
สิทธิมนุษยชน คุ้มครองมนุษย์ในด้านใดบ้าง



สิทธิในชวิีต

สิทธิในเสรภีาพและความปลอดภัย 

สิทธิในความเสมอภาค 

สิทธิในกระบวนการยุติธรรม



สิทธิในเสรภีาพทางความคิดและศาสนา 

สิทธิในเสรภีาพในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออก 

สิทธิในการรวมกลุ่มและการชุมนุมโดยสันติ 

สิทธิในการมสี่วนรว่มทางการเมือง 



สิทธิในความเป็นส่วนตัว 

สิทธิในมาตรฐานชวิีตที่ดี 

สิทธิในการศกึษา 

สิทธิในงานและสภาพการท างานที่เป็นธรรม 



สิทธิในการได้รบัความคุ้มครองจากรฐั

สิทธิในการหลบภัยจากการประหัตประหาร 



การที่ทุกคนมีสิทธิที่จะมีชีวิตอยู่และ

ต้องไม่ถูกพรากชีวิตโดยไม่เป็นธรรม           

โดยรัฐ หรือบุคคลอ่ืน ไม่สามารถฆ่าหรือ

ท ารา้ยชวิีตของใครได้อย่างไมเ่ป็นธรรม



ทุกคนมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพในชีวิต 

เช่น เสรีภาพจากการถูกกักขังโดยไม่มี

เหตุผลชอบธรรม และต้องไม่ถูกทรมาน

หรือท าร้ายร่างกายหรือจิตใจ รัฐต้อง

รบัรองความปลอดภัยให้กับพลเมืองทุกคน



สิทธิที่ทุกคนจะต้องได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่

ค านึงถึงเชื้อชาติ สผีิว เพศ ภาษา ศาสนา หรอืความคิดเห็นทางการเมือง 

ทุกคนควรมโีอกาสในชวิีตที่เท่าเทียมและไม่ถูกเลือกปฏิบัติในสังคม



ทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติ

อย่างยุติธรรม เมื่อเข้าสู่กระบวนการทาง

กฎหมาย มสีิทธิที่จะถูกพิจารณาคดีอย่าง

เสรีและเป็นกลาง  โดยไม่ถูก ตัดสิน

ความผิดก่อนการพิสูจน์ตามกฎหมาย



ทุกคนมีสิทธิที่จะมีความเชื่อในทางศาสนาและแนวคิดของตนเอง

อย่างเสรี รวมถึงสิทธิที่จะเปลี่ยนแปลงศาสนาหรือความเชื่ อ และ

แสดงออกถึงศาสนาและความเชื่ อได้ โดยปราศจากการถูกข่มขู ่            

หรอืบังคับ



สิทธินี้ครอบคลุมถึงเสรภีาพในการ

แสดงความคิดเห็น เสรีภาพในการพูด               

การเขยีน และการแสดงออกในรูปแบบ            

ต่าง ๆ โดยไม่มีการแทรกแซงหรือการ

จ ากัดจากรฐัหรอืองค์กรอ่ืน ๆ



ทุกคนมีสิทธิที่จะรวมกลุ่มหรือ

เข้าร่วมกับองค์กรหรือกลุ่มที่สนใจ 

และมีสิทธิที่จะชุมนุมหรือประท้วง

โดยสันติ โดยไม่ถูกขัดขวางจากรัฐ

หรอืเจ้าหน้าที่



สิทธินี้รวมถึงสิทธิในการเลือกต้ัง 

เข้าร่วมในกิจกรรมทางการเมือง หรือ

การเข้ามีบทบาทในรฐับาล ทุกคนมีสิทธิ

ในการลงคะแนนเสียงและถูกเลือกต้ัง

อย่างเสมอภาคในการเลือกต้ังที่เสรแีละ

ยุติธรรม



ทุกคนมีสิทธิที่จะไม่ถูกแทรกแซง

ในชีวิตส่วนตัวบ้าน การติดต่อสื่อสาร 

ห รื อ ก า ร ถู ก ล ะ เ มิ ด ชื่ อ เ สี ย ง โ ด ย

ไม่ ชอบธรรม  และ ต้อ ง ไ ด้ รั บการ

คุ้ มครองข้อมูลส่วนบุคคลจากการ            

ถูกใช้โดยไม่ได้รบัอนุญาต



ทุกคนมีสิทธิที่จะมีมาตรฐานชีวิต                

ที่ เหมาะสม รวมถึงสิทธิในการเข้าถึง

อาหาร น้าสะอาด ที่อยู่อาศัย และบริการ

ด้านสุขภาพที่เพียงพอเพื่อคุณภาพชีวิต 

ที่ดี



ทุกคนมีสิทธิในการได้รับการศึกษาโดยปราศจากการแบ่งแยก 

การศึกษาควรเป็นส่ิงที่เข้าถึงได้และเป็นธรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

พัฒนาบุคคลให้มศีกัยภาพและเป็นส่วนหน่ึงของสังคมอย่างสรา้งสรรค์



ทุกคนมสีิทธิที่จะได้งานท าและมสีภาพการท างานที่เหมาะสมและ

เป็นธรรม รวมถึงสิทธิในการรับค่าตอบแทนที่ เพียงพอต่อการ

ด ารงชวิีตและได้รบัการคุ้มครองจากการ

ถูกบังคับให้ท างานอย่างไม่ยุติธรรม



ทุกคนมีสิทธิในการได้รับการช่วยเหลือ

หรือการสนับสนุนจากรัฐในกรณีที่ตนเอง              

ไม่สามารถด ารงชี วิตได้  เช่น  การได้รับ

สวัสดิการ การรักษาพยาบาล หรือการ

สนับสนุนทางการเงินในยามฉุกเฉิน



บุคคลที่หลบหนจีากการประหัตประหารหรอืการ

คุกคาม ในประเทศของตนมีสิทธิในการขอลี้ ภัย                

ในประเทศอ่ืนเพื่อความปลอดภัย

สิทธิเหล่านี้ถูกออกแบบมาเพื่อให้ทุกคนสามารถ

มชีวิีตที่ดี มเีสรภีาพ และได้รบัความคุ้มครองจากการ

กระท าที่ไม่เป็นธรรมในทุกมิติของชวิีต





๑. นักเรียนแต่กลุ่มยกตัวอย่างแนวทาง            
การปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับหลักสิทธิ
มุษยชนด้านต่าง ๆ ลงในใบงานที่ ๑

๑ . นั ก เ รี ย น แ ต่ ก ลุ่ ม ย ก ตั ว อ ย่ า ง           
แนวทางการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับ
หลักสิทธิมุษยชนด้ านต่ า ง  ๆ ลงใน                   
ใบงานที่ ๑
๒ .  ค รู ใ ห้ ค ว ามช่ ว ย เ หลื อนั ก เ รี ย น                
ตามความเหมาะสม



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบรูณ์

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



นักเรียนคิดว่าหลักสิทธิมนุษยชน     
มีความส าคัญอย่างไรในการอยู่ร่วมกัน
ของมนุษย์



การศึกษาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ช่วยให้ เข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง น าไปสู่การสร้างสังคม             
ที่ เคารพความเป็นมนุษย์ ความเสมอภาค และความ
ยุติธรรม นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันการละเมิดสิทธิส่งเสริม
ประชาธิปไตย และพัฒนาวัฒนธรรมแห่งสันติภาพในสังคม



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การมีส่วนร่วมคุ้มครอง                 
สิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญ       
แห่งราชอาณาจักรไทย

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 

ส่ิงท่ีต้องเตรียม

เรื่อง การมีส่วนร่วมคุ้มครองสิทธิมนุษยชน
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย


