
ครูผู้สอน ครสูุรทิน พรมสี

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓
หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม





๑. บอกความหมายของทุกข์ในอริยสัจ ๔
๒. ใช้กระบวนการกลุ่มวิเคราะห์ “ทุกข”์ หรือ
ปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง
๓. เห็นความส าคัญของการเรียนรู้เรื่องทุกข์                
ในอริยสัจ ๔ 

จุดประสงค์



รูปภาพโดย Holger Langmaier จาก Pixabay



นักเรียนคิดว่าบุคคลในภาพ              
มีความรู้สึกอย่างไร

ค าถาม ?



นักเรียนเคยมีความรู้สึกดังกล่าว
หรือไม่อย่างไร

ค าถาม ?



สาเหตุอะไรที่ท าให้นักเรียน              
มีความรู้สึกดังกล่าว

ค าถาม ?



นักเรียนแก้ปัญหาอย่างไร               
เมื่ออยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว

ค าถาม ?



หลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และน ามาสั่งสอนแก่
พุทธบริษัท เพื่อให้เข้าใจสัจธรรมของชีวิต อริยสัจ 4 ประกอบด้วยความจริง 4 ประการ 

อริยสัจ ๔

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค



ภาพจากhttps://www.facebook.com/photo/?fbid=2879566742129323&set=a.323705861048770



จากประสบการณ์ที่ผ่านมา นักเรียนคิดว่าความรู้สึก
ไม่สบายกาย ไม่สบายใจหรือผิดหวัง เกิดขึ้นเพราะเหตุใด

ค าถาม ?





ค าอธิบายกิจกรรม
• ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันอภิปรายภายในกลุ่ม             

ตามประเด็นดังนี้
- ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่นักเรียนรู้สึกไม่สบายกาย                 
ไม่สบายใจ หรือไม่ชอบ

- นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่ออยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว 
- เพราะเหตุใดนักเรียนจึงไม่ชอบสถานการณ์ดังกล่าว

• นักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของค าวา่ทุกข์



ทุกข์ คือ



แนวค าตอบ

“ ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก อาจเป็น
ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หรือสภาพที่

กดดันและสร้างความทุกข์ทรมาน ”



ค าชี้แจง

๑ . นัก เรี ยนน าผลจากการร่ วมกันนิ ยาม
ความหมายของทุกข์ ในหลักธรรมอริยสัจ ๔ 
ท าลงในใบงานที่ 9

๒. นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่างและวิเคราะห์ว่า
อะไร เป็น  “ทุกข์” ตามหลัก   อริ ยสัจ  ๔             
โดยบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ 9

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๙                  
เรื่อง อริยสัจ ๔ (ทุกข)์

๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน                    
ตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าการที่เรารู้ทุกข์หรือปัญหา             

ของตัวเรา มีประโยชน์อย่างไร

การรู้ทุกข์หรือปัญหาของตัวเองมีประโยชน์อย่างยิ่ง               
เพราะท าให้เรายอมรับความจริง แก้ไขปัญหาได้ตรงจุด 
พัฒนาตน เอ งอย่ า งมี สติ  และมี จิ ต ใ จที่ เ ข้ ม แข็ ง ขึ้ น                  
การเผชิญหน้ากับทุกข์ด้วยความเข้าใจและปัญญาจะน าไปสู่
การใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและสร้างสรรค์มากขึ้น



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง อริยสัจ ๔ (สมุทัย)



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง อริยสัจ ๔ (สมุทัย)

สิ่งที่ต้องเตรียม


