
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม



เศรษฐกิจพอเพียง (2)



จุดประสงค์



จุดประสงค์



จุดประสงค์





รอบรู้ รอบคอบ 
ระมัดระวัง

ซื่อสัตย์สุจริต อดทน 
มีสติ แบ่งปัน





ภาพจาก https://www.facebook.com/photo/?fbid=2043336579270392&set=a.2017845685152815



ค าถาม ?
นักเรียนเห็นด้วยกับข้อมูลดังกล่าว

หรือไม่ อย่างไร



ค าถาม ?
นักเรียนเคยมีประสบการณ์หรือพบปัญหา
เหมือนกับที่ครูน าเสนอหรือไม่ อย่างไร



ค าถาม ?
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     

สามารถน ามาแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไร



Rimberio Co

พอประมาณ
น ามาใช้วางแผนการใช้สื่อโซเชียล             

อย่างเหมาะสม จ ากัดเวลาในการใช้งาน
เพื่อไม่ให้กระทบต่อกิจกรรมอื่น ๆ  
ในการด าเนินชีวิต 



มีเหตุผล

พิจารณาประโยชน์และโทษ
ของสื่อโซเชียลแต่ละชนิด   

และเลือกใช้ในทางสร้างสรรค์ 
ฯลฯ



มีภูมิคุ้มกัน

ใช้สื่อโซเชียลอย่างมีสติ 
ค า นึ ง ถึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย              
ไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ ไม่ถูกต้อง                
รู้ วิ ธี ก า รป้ อ งกั นตน เองจาก               
ภัยออนไลน์ ฯลฯ



เง่ือนไขความรู้

รอบรู้ ระมัดระวัง

รอบคอบ
การศึกษาให้มีความรู้ เกี่ยวกับ     

สื่ อ โซ เชี ยล เพื่ อการใช้ ง านให้ เ กิ ด
ประโยชน์และปลอดภัย รู้จักตรวจสอบ
ความถู กต้ อ งและคั ดก รองข้ อมู ล               
ที่น่าเชื่อถือ



เงื่อนไขคุณธรรม

จริงใจ รู้ผิดชอบชั่วดีใช้สติปัญญาในทางที่ถูก

ใช้ สื่ อ โ ซ เชี ยลอย่ า งมี จ ริ ย ธ ร รม 
ป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดต่อตนเอง
และผู้อื่น มีความรับผิดชอบในการใช้
สื่อออนไลน์ ฯลฯ





๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาสังคมปัจจุบันที่ควรได้รับการแก้ไข 
และเลือก ๑ ปัญหา ที่กลุ่มเห็นว่าเป็นปัญหาส าคัญ

๒. ระบุรายละเอียดของปัญหา และสาเหตุของปัญหาที่กลุ่มเลือก ลงในใบงานที่ 16

๓. เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาที่กลุ่มเลือก โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการแก้ไขปัญหา ลงในใบงานที่ 16

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกน าเสนอข้อมูลตามหัวข้อที่ก าหนดในใบงานที่ ๑6



๑. ครูให้นักเรียนร่วมกับเพื่อนในกลุ่มอภิปรายเกี่ยวกับปัญหาสังคมปัจจุบันที่ควรได้รับ
การแก้ไข และเลือก ๑ ปัญหาที่กลุ่มเห็นว่าเป็นปัญหาส าคัญ

๒. ระบุรายละเอียดของปัญหา และสาเหตุของปัญหาที่กลุ่มเลือก ลงในใบงานที่ 16

๓. เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาที่กลุ่มเลือก โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการแก้ไขปัญหา ลงในใบงานที่ 16

๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกน าเสนอข้อมูลตามหัวข้อที่ก าหนดในใบงานที่ ๑6



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกปัญหาสังคมที่ควรได้รับการแก้ไข ๑ ปัญหา มา
วิเคราะห์แนวทางการแก้ไขโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



ค าถาม ?
นักเรียนคิดว่าการน าหลักปรัชญาของ             

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการแก้ปัญหาสังคม             
มีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร



การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในการแก้            
ปัญหาสังคม มีประโยชน์อย่างมาก เพราะช่วยสร้างความมั่นคง ยั่งยืน 
และสมดุลในทุกมิติ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             
อย่างเหมาะสม จะช่วยให้สังคม สามารถปรับตัวและรับมือกับปัญหา            
ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนในระยะยาว



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา              
ด้วยอานาปานสติ
เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา               
ด้วยสติปัฏฐาน


