
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
1. จงวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในพระพุทธศาสนากับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
หลักการสำคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจอพอเพียง 

หลักการสำคัญของ 
หลักทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) 

วิเคราะห์ความสอดคล้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
2. จงบอกประโยชน์ของการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 

ไปใช้ในการดำเนินชีวิต อย่างน้อย ๓ ข้อ  
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ........................................................................................... ............. 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ............................................................................................ ............  

ใบงานที่ 15 เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีโยนิโสมนสกิาร 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 



 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
 

1. จงวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างหลักทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในพระพุทธศาสนากับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

หลักการสำคัญของปรัชญาของ
เศรษฐกิจอพอเพียง 

หลักการสำคัญของหลักทางสาย
กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 

วิเคราะห์ความสอดคล้อง 

ความพอประมาณ - การใช้ชีวิต
อย่างพอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป 
ไม่ฟุ่มเฟือยและไม่ขาดแคลน 
ความมีเหตุผล - การตัดสินใจบน
พ้ืนฐานของข้อมูลและความรู้ ไม่
ใช้อารมณ์ในการดำเนินชีวิต 
การมีภูมิคุ้มกันในตัว – 
เตรียมพร้อมรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน 
เงื่อนไขความรู ้– การเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือ
รับมือกับปัญหา 
เงื่อนไขคุณธรรม - การมี
จริยธรรมและความซื่อสัตย์สุจริต
ในการดำเนินชีวิต 
 

หลักทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา)  ไม่ยึดติดกับ
ความสุขหรือความทุกข์จนเกินไป 
ไม่เสพสุขและไม่ทรมานตน         
ใช้สติและปัญญาในการพิจารณา
เหตุผลอย่างรอบคอบ ประพฤติ
ชอบและดำรงชีพโดยสุจริต ฯลฯ 

ทั้งสองหลักการเน้นความสมดุลใน
การดำเนินชีวิต โดยหลีกเลี่ยงการ
กระทำที่มากเกินไปหรือน้อย
เกินไป เพ่ือให้เกิดความพอดีและ
ความสุข ใช้เหตุผลและปัญญาใน
การดำเนินชีวิต ทำให้การตัดสินใจ
มีความม่ันคงและลดความเสี่ยง 
เน้นความมีคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์ และการประพฤติที่ดีงาม 

๒. จงบอกประโยชน์ของการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปฏิปทา) ไปใช้ในการดำเนินชีวิต อย่างน้อย ๓ ข้อ  
๑) การใช้ชีวิตตามหลักทางสายกลางช่วยให้ไม่ตกอยู่ในความสุดโต่ง ทั้งในด้านการเสพสุขหรือการทรมานตน 

ทำให้จิตใจสงบและไม่วุ่นวาย 
๒) การดำเนินชีวิตด้วยความพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทำให้ไม่ใช้จ่ายเกินตัว มีการออมและ

วางแผนการเงินที่ดี ส่งผลให้ชีวิตมีความม่ันคงและปลอดภัยจากความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
๓) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและมัชฌิมาปฏิปทาเน้นการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมความซื่อสัตย์ 

และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ฯลฯ 

เฉลย ใบงานที่ 15 เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง (1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19  เร่ือง การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีโยนิโสมนสกิาร 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 


