
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยที่ ๑ แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม
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โยนิโสมนสิการ



โยนิโสมนสิการ

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ คือ การท าความเข้าใจ            
ให้ละเอียดถี่ถ้วน การคิดอย่างมี เหตุมีผล ไม่ประมาท              
เป็นหลักธรรมที่สอนให้คิดอย่างรอบคอบ ไม่ด่วนสรุป 
พิจารณาเหตุปัจจัยและผลลัพธ์อย่างรอบด้าน 

อริยสัจ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์



ภาพดอกบัว จาก https://khonkidbuak.blogspot.com

วิธีคิด

แบบอรยิสจั 



เริ่มจากปัญหาหรือทุกข์โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจ
ปัญหาให้ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ปัญหา 
พร้อมก าหนดเป้าหมายของตนให้ชัดเจนว่าคืออะไร          
จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวาง             
วิธีปฏิบัติที่จะก าจัดสาเหตุของปัญหาให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้



ขั้นที่ ๑
แจกแจงปัญหา ท าความเข้าใจสภาพและขอบเขตของ

ปัญหาให้เข้าใจชัดเจนว่าเป็นอะไร คืออะไร เป็นที่ตรงไหน (ทุกข์)

ขั้นที่ ๒
สืบสวนเหตุแห่งทุกข์ที่จะพึงละ คือ วิเคราะห์ค้นหามูลเหตุ

หรือต้นตอของปัญหาซึ่งจะลองแก้ไข ก าจัด หรือท าให้หมดสิน้ไป (สมุทัย)



ขั้นที่ ๓ เล็งเป้าหมายให้ชัดซึ่งการดับทุกข์ที่จะท าให้ส าเร็จ คือ 
เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจากปัญหาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริง
หรือไม่ อย่างไร (นิโรธ)

ขั้นที่ ๔
จัดวางวิธีการดบัทกุขท์ีจ่ะต้องปฏิบตัิ คือ ก าหนดวางวิธีการและ

แผนการและรายการที่จะตอ้งท าในการทีจ่ะแก้ไขปญัหา ก าจัดสาเหตขุองปญัหาให้ส าเรจ็
โดยสอดคล้องกบัเปา้หมาย (มรรค)



วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔ คือ การมองปัญหาและสถานการณ์               
ผ่านมุมมอง 4 ประการ

ทุกข์ (ปัญหา)
สมุทัย (สาเหต)ุ
นิโรธ (เป้าหมายของการดับทุกข์)
มรรค (แนวทางการดับทุกข์)

วิธีการนี้จะช่วยให้เข้าใจปัญหาอย่างลึกซึ้ง หาทางแก้                
ปัญหาที่ต้นเหตุ และก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา
ได้อย่างชัดเจน



ภาพดอกบัว จาก https://khonkidbuak.blogspot.com

วิธีคิด

แบบสืบสาว        

เหตปัุจจยั 



หมายถึง การค้นหาความจริงอย่างต่อเนื่องจาก          
ต้นสู่ปลาย จากผลสู่ เหตุ ดูผลกระทบจากสิ่งหนึ่งไปสู่
อีกสิ่งหนึ่งอย่างเชื่อมโยงกัน ส านวนไทยใช้ว่า “สืบสาว
ราวเรื่อง” คือค้นหาความจริงของเรื่องนั้นว่าเป็นอย่างไร 
เกิดขึ้นได้อย่างไร และจะมีผลอย่างไร





สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต)
ภาพจาก https://www.pinterest.com/pin/585608757771178615/

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 
เป็นวิธีคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท               
มีแนวปฏิบัติ ๒ แนวคือ





การคิดสืบสาวเหตุปัจจัยอาศัยความเป็นเหตุ            
เป็นผลต่อเนื่ องจากกันและกัน การใช้สติปัญญา 
วิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ท าให้สิ่งหนึ่งมีเกิดขึ้น

และองค์ประกอบที่ท าให้สิ่งหนึ่งดับไป สิ้นไป    
เป็นวิธีคิดที่ท าให้ เราสามารถแก้ปัญหาได้ 
นอกจากนั้นยังช่วยให้เรารู้เท่าทันความเป็นจริง 
มีชีวิตที่สงบสุข



เด็กชายคนหนึ่งชื่อ บาส เขาเป็นนักเรียนมัธยมต้น             
ที่เรียนเก่งและเป็นที่ภาคภูมิใจของพ่อแม่ แต่วันหนึ่ง 
บาสได้รู้จักกับเกมมือถือยอดฮิตเกมหนึ่ง เพื่อน ๆ     
หลายคนกเ็ลน่กนั บาสติดเกมนั้นมากจนเลน่ทั้งวันทัง้คืน 
ท าให้เขานอนดึกและไม่ท าการบ้าน ผลการเรียนจึง
ตกต่ าลงอย่างเห็นได้ชัด พ่อแม่พยายามตักเตือน            
แต่บาสก็ยังคงเล่นเกมเหมือนเดิม จนวันหนึ่งครูเรียก 
พ่อแม่มาพบเนื่องจากคะแนนสอบของบาสต่ ามาก            
บาสรู้สึกอับอายและเสียใจ

“เกมออนไลน์กับผลการเรียน”



หากจะแก้ปัญหาของบาส           
โดยใช้วิธีการคิดแบบอริยสัจ          
จะมีแนวทางการคิดแก้ปัญหา

อย่างไร



หากจะแก้ปัญหาของบาส            
โดยใช้วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย   

จะมีแนวทางการคิดแก้ปัญหา           
อย่างไร





ค าชี้แจง

๑. นักเรียนเลือกปัญหาด้านการเรียนรู้ของตนเอง 
๑ ปัญหา มาวิเคราะห์แนวทางการแก้ไขโดยใช้
วิธีการคิดแบบอริยสัจและวิธีคิดแบบสืบสาว          
เหตุปัจจัย โดยบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ ๑4
๒ . นั ก เ รี ยนวิ เคราะห์ ความส าคัญของการ
ประยุกต์ใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในการ  
ด าเนินชีวิต และบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ 14

๑. นักเรียนท าใบงานที่ 14
เรื่อง การพัฒนาการเรียนรู้                  
ด้วยวิธีโยนิโสมนสิการ
๒. ให้ความช่วยเหลือ                         
ตามความเหมาะสม



ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



นักเรียนคิดว่าการพัฒนาการ  
เรียนรู้ด้วยวิธีโยนิโสมนสิการ          

มีความส าคัญอย่างไร 



การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยวิธีโยนิโสมนสิการ 
มีความส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างกระบวนการคิดที่มี
เหตุผล รอบคอบ และลึกซึ้ง เพราะวิธีโยนิโสมนสิการ
เป็นการคิดอย่างมีระบบ วิเคราะห์อย่างแยบคาย และ
มองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างเหตุและผลได้อย่างชัดเจน 
ท าให้มีทักษะในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพ





วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง   
(1)

สามารถดาวน์โหลด
ได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลด
ได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑๕ 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง (1) 


