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ในคาบเรียนก่อนหน้า                   
นักเรียนได้ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม             

ท ากิจกรรมอะไรบ้าง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนใช้หลักอริยสัจ ๔ มาวิเคราะห์
ปัญหาที่พบในชุมชนหรือในท้องถิ่นของตนเอง



กิจกรรม
การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ 



๑. แต่ละกลุ่มออกแบบแผนผังความคิดประเด็น          
ในการท าแผนผังความคิด ดังนี้

๑.๑ ปัญหา 
๑.๒ ลักษณะปัญหา (ทุกข์)
๑.๓ สาเหตุของปัญหา (สมุทัย)
๑.๔ เป้าหมายของการแก้ปัญหา (นิโรธ)
๑.๕ แนวทาง/วิธีการแก้ไขปัญหา (มรรค)

ค าอธิบาย



ตามหลักอริยสัจ ๔

ปัญหา ลักษณะ
ปัญหา (ทุกข์)

การแก้ปัญหา
ชุมชน/ท้องถิ่น

สาเหตุของปัญหา
(สมุทัย)

เป้าหมายของ
การแก้ปัญหา

(นิโรธ)

แนวทาง/วิธีการ
แก้ไขปัญหา

(มรรค)



หลักการน าเสนอ            
ชิ้นงานที่ดี



๑. การเตรียมตัวและการวางแผน ๒. ออกแบบให้น่าสนใจ

๔. สร้างการมีส่วนร่วมกับผู้ฟัง๓. จัดล าดับเนื้อหา

๕. การสื่อสารและพูดอย่างมั่นใจ ๖. จัดการเวลาให้เหมาะสม
และสรุปอย่างชัดเจน

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี



๑. การเตรียมตัวและการวางแผน
การเตรียมเนื้อหาให้พร้อม 

ศึ กษาข้ อมู ล  และวางแผนการ
น า เ สนอ  จะช่ ว ย ให้ มั่ น ใ จและ
น าเสนอได้อย่างเป็นระบบ

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี



๒. ออกแบบให้น่าสนใจ
การออกแบบสื่อน าเสนอให้สวยงาม           

ใช้ภาพประกอบที่ เหมาะสม และจัดวาง
องค์ประกอบให้ดูสบายตา จะช่วยดึงดูด            
ความสนใจของผู้ฟัง

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี



๓. จัดล าดับเนื้อหา
เรียงล าดับเรื่องราวที่จะน าเสนอให้เป็น

ขั้นตอน มีส่วนน า ส่วนเนื้อหา และส่วนสรุปที่
ชัดเจน เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายและไม่สับสน

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี



๔. สร้างการมีส่วนร่วมกับผู้ฟัง
การตั้งค าถาม ชวนพูดคุย หรือให้ผู้ฟัง                

แสดงความคิดเห็น จะช่วยให้การน าเสนอ                 
มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี



๕. การสื่อสารและพูดอย่างมั่นใจ
พูดด้วยน้ าเสียงที่ชัดเจน มีความมั่นใจใน

ข้อมูลที่น าเสนอ และใช้ภาษากายที่เหมาะสม 
จะช่วยให้ผู้ฟังเชื่อมั่นในสิ่งที่ผู้พูดต้องการ
สื่อสาร

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี



๖. จัดการเวลาให้เหมาะสมและสรุปอย่างชัดเจน
การน าเสนอควรอยู่ในกรอบเวลาที่ก าหนด 

และ เมื่อน าเสนอจบแล้ว ควรมีการสรุปประเด็น
ส าคัญอีกครั้ง เพื่อย้ าความเข้าใจและจดจ าได้ง่าย

หลักการน าเสนอชิ้นงานที่ดี





กิจกรรม



นักเรียนคิดว่าการใช้หลักอริยสัจ ๔                   
มาแก้ปัญหาชุมชนหรือท้องถิ่น                           

จะสามารถแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่               
อย่างไร



นักเรียนคิดว่าการน าหลักอริยสัจ ๔ 
มา เป็ น ก รอบ ในก า ร วิ เ ค ร า ะห์ เ พื่ อ ห า                
แนวทางการแก้ปัญหาในชุมชนหรือท้องถิ่น                  
มีประโยชน์อย่างไรบ้าง



การใช้หลักอริยสัจ ๔ มาแก้ปัญหาชุมชน
หรือท้องถิ่น สามารถแก้ปัญหาได้จริง หากน าไปใช้
อย่างถูกต้องและมีการปฏิบัติตามอย่างเป็นระบบ 
เนื่องจากหลักอริยสัจ ๔ เป็นวิธีการวิ เคราะห์             
และแก้ไขปัญหาที่มีเหตุและผลชัดเจน ท าให้สามารถ
ค้นหาต้นเหตุของปัญหาและวางแผนแก้ไขได้อย่าง
เป็นขั้นตอน



สามารถดาวน์โหลด
ได้ที่ www.dltv.ac.th



สามารถดาวน์โหลด
ได้ที่ www.dltv.ac.th


