
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

หน่วยที่ 1 







เจมส์เป็นนักเรียนชั้น ม.3 ที่ชื่นชอบการ
เล่นเกมออนไลน์มากเกินไป เขามักจะ           
เล่นเกมจนดึกดื่นและไม่ยอมท าการบ้าน
หรือทบทวนบทเรียน ส่งผลให้ผลการเรียน
ลดลงอย่างมากและถูกต าหนิจากผู้ปกครอง



ผลการเรียนลดลง                             
ถูกต าหนิจากผู้ปกครอง 



เล่นเกมออนไลน์มากเกินไป                     
ไม่ยอมท าการบ้านหรือทบทวน

บทเรียน



ผลการเรียนไม่ลดลง             
ไม่ถูกต าหนิ



แบ่งเวลาในการเรียนและการเล่นเกม    
อย่างเหมาะสม ท าการบ้านที่ได้รับ

มอบหมาย และหมั่นทบทวนบทเรียน 







สมาชิกทุกคนในกลุ่มเล่าปัญหาที่พบในชุมชนหรือในท้องถิ่น
ของตนเองให้เพื่อนฟัง ในเวลาคนละ ๑ นาที

ให้ภายในกลุ่มอภิปรายร่วมกันว่าปัญหาใดที่ควรได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วนมากที่สุด ๑ ปัญหา พร้อมระบุเหตุผลที่เลือก

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาที่กลุ่มเลือกตามหัวข้อดังนี้







ค าชี้แจง

๑. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้หลักอริยสัจ ๔ 
วิเคราะห์ปัญหาในชุมชนของกลุ่มตนเอง           
ตามประเด็นดังนี้
๒. ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ของเหตุการณ์
ดังกล่าว คืออะไรบ้าง บันทึกค าตอบลงในใบ
งานที่ ๑๓
๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอ
ผลสรุปตามหัวข้อที่ก าหนด 

๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันน าหลัก           
อริยสัจ ๔ มาวิเคราะห์ปัญหาในชุมชน                
ที่กลุ่มของตนเองเลือกตามหัวข้อที่ครูก าหนด 
โดยบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ 13
๒. ให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนใช้หลักอริยสัจ ๔ มาวิเคราะห์
ปัญหาที่พบในชุมชนหรือในท้องถิ่นของตนเอง



นักเรียนคิดว่าการน าหลักอริยสัจ ๔ 
มาวิเคราะห์ปัญหาในชุมชน                

มีประโยชน์อย่างไร





เป็นหลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยความจริง ๔ ประการ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ 
ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ประกอบด้วย

มรรค หนทางในการดับทุกข์ 

นิโรธ การดับทุกข์หรือการหลดุพ้นจากความทุกข์ 

สมุทัย เหตุหรือสาเหตุของความทุกข์ 

ทุกข์ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจที่เกิดขึ้นในชีวิต 



- การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ (๒)

สามารถดาวน์โหลด
ได้ที่ www.dltv.ac.th

- การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ (๓)
- การประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ ๔ (๔)



- กระดาษปรู๊ฟ
- ปากกาเคมี
- ปากกามาร์คเกอร์


