
ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓
หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม





จุดประสงค์



จุดประสงค์



จุดประสงค์



อริยสัจ ๔ ประกอบไปด้วย
หลักธรรมใดบ้าง



หลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และน ามาสั่งสอนแก่
พุทธบริษัท เพื่อให้เข้าใจสัจธรรมของชีวิต อริยสัจ 4 ประกอบด้วยความจริง 4 ประการ 

อริยสัจ ๔

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค



ความหมาย
ของค าศัพท์

สืบค้นข้อมูล
กิจกรรม



ค้นหา ค าศัพท์

สัมมาทิฏฐิ

สัมมาวาจา

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมากัมมันตะ



ค้นหา ค าศัพท์

สัมมาอาชีวะ

สัมมาสติ

สัมมาวายามะ

สัมมาสมาธิ 



กิจกรรม
จับคู่ รู้ความหมาย



๑. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
จับคู่ค าศัพท์จ านวน ๑๖ ใบ

ค ำอธิบำย

๒. นักเรียนจับคู่ค าศัพท์               
กับความหมายให้ถูกต้อง 

๓. ภายในเวลา ๒ นาที



สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



ความตั้งจิต
มั่นชอบ การระลึกชอบ เพียรชอบ การเลี้ยงชีพชอบ

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



การกระท าชอบ การเจรจาชอบ ความด าริชอบ ความเห็นชอบ 

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 

การ เข้ า ใจ เรื่ อ งราวอย่ างถู กต้ อง 
มีปัญญาเห็นชอบในสิ่ งที่ถูกทั้ งทางโลก
และธรรมะ เช่น การเข้าใจว่าอะไรคือทุกข์ 
อะไรคือสาเหตุแห่งทุกข์ อะไรคือการดับทุกข์ 
อะไรคือสิ่งที่จะน าไปสู่การดับทุกข์ เห็นว่า
อะไรคือความดี อะไรคือความชั่ว เห็นความ
ไ ม่ เ ที่ ย ง ข อ ง สั ง ข า ร  แ ล ะ ก า ร เ ข้ า ใ จ
กระบวนการเกิดขึ้นและการดับแห่งทุกข์

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



การคิ ดที่ จ ะ ท า ใน เ รื่ อ งที่ ดี ง าม             
ไม่คิดโกรธ เบียดเบียน รักใคร่ ยึดธรรมะ            
คิดให้หลุดพ้นจากกามจากโลภ อาทิ 
ความคิดที่ปลอดโปร่งไม่หมกมุ่นอยู่ใน     
กามคุณ 5 (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) 
และความคิดที่ไม่พยาบาท อาฆาต ริษยา 
ให้มีความเมตตา กรุณา 

สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



ไม่พูดปด พูดส่อเสียด 
พูดหยาบ พูดเพ้อเจ้อ 
พูดสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์

สัมมาวาจา การเจรจาชอบ 

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



ปฏิบัติชอบ ไม่ฆ่าสัตว์ 
ไม่ขโมย ไม่ประพฤติผิด         
ในกาม

สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ 

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



ประกอบอาชีพสุจริต 
ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



ท า ค ว า ม เ พี ย ร            
ทั้งทางโลกและทางธรรม

สัมมาวายามะ เพียรชอบ 

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



มี ความระลึ กชอบ           
รู้ถูกรู้ผิดทางธรรมโดยมุ่ง
ตัดกิเลสทั้งปวง

สัมมาสติ การระลึกชอบ 

“จบัคู่ รู้ความหมาย”



“จบัคู่ รู้ความหมาย”

จิ ต อยู่ ใ น สม าธิ ที่ ถู ก ต้ อ ง         
ได้เสมอ การตั้งจิตใจให้แน่วแน่ 
ไม่ฟุ้ งซ่าน สามารถฝึกปฏิบัติ          
ได้ด้วยการบริหารจิต ท าสมาธิ

สัมมาสมาธิ
ความตั้งจิต

มั่นชอบ



นักเรียนคิดว่า มรรค               
คือหลักธรรมที่มุ่งสอน

ในเรื่องใด



คือ หลักธรรมที่มุ่งสอนเกี่ยวกับการพัฒนา
ชีวิตและจิตใจอย่างถูกต้อง มุ่งเน้นเรื่อง การ
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม การฝึกฝนจิตใจ และ
การเจริญปัญญา เพื่อให้เกิดความสุข
และความสงบอย่างยั่งยืน





ค าชี้แจง

๑. นักเรียนสรุปความหมายและองค์ประกอบ
ของมรรค ลงในใบงานที่ ๑2
๒. นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่างและวิเคราะห์ว่า
อ ะ ไ ร คื อ  ม ร ร ค  ต า ม ห ลั ก อ ริ ย สั จ  ๔               
โดยบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ ๑2

๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๑๒  
เรื่อง อริยสัจ ๔ (มรรค)
๒. ให้ความช่วยเหลือ                         
ตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์
มรรค คือ วิถีทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์ อันได้แก่

๑. สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ   2. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ   3. สัมมาวาจา วาจาชอบ 4. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 

5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 6. สัมมาวายามะ เพียรชอบ   7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 8. สัมมาสมาธิ ตั้งมั่นชอบ 

ตั้งเป้าหมายในการเรียนใหม่ ฝึกวางแผนการเรียนและแบ่งเวลาทบทวน
บทเรียนอย่างเป็นระบบ พยายามพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง หางานอดิเรกที่ชอบเพื่อผ่อนคลาย ลดความเครียด



ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์

ขอความช่วยเหลือจากครูหรือผู้ปกครอง, เชื่อมั่นในคุณค่าของตนเอง 

ให้อภัย เรียนรู้จากเหตุการณ์ ปล่อยวางและระมัดระวังในการเลือก
ไว้ใจคนในอนาคต

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์

การศึกษาเรื่องมรรคในอริยสัจ 4 ช่วยให้เกิดการพัฒนาด้านจิตใจ และการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล ท าให้เกิดปัญญา 
สติ สมาธิ และศีลธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข และน าไปสู่การดับทุกข์ อย่างแท้จริงตามหลัก
พระพุทธศาสนา



การเรียนรู้เรื่อง มรรค                 
ในอริยสัจ 4

มีความส าคัญอย่างไร



วิ ถี ท า งปฏิ บั ติ ใ ห้ พ้ นทุ กข์  หมายถึ ง             
ไม่กลับไปเวียนว่ายตายเกิดอีก คือ นิพพาน ซึ่งมีอยู่
ทางเดียวคือ วิธีการที่จะน าไปสู่ความดับทุกข์ หรือ
ดับตัณหาในที่นี้ก็คือ มรรค ๘ ได้แก่ 

๑. สัมมาทิฎฐฐิ 2. สัมมาสังกัปปะ 
3. สัมมาวาจา      4. สัมมากัมมันตะ 
5. สัมมาอาชีวะ    6. สัมมาวายามะ 
7. สัมมาสติ         8. สัมมาสมาธิ 



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง บทสรุปอริยสัจ 4
และการประยุกต์ใช้ (1)



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

- ใบงานที่ ๑๓ การประยุกต์ใช้
หลักอริยสัจ ๔ (๑)

สิ่งที่ต้องเตรียม


