
ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓
หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม





จุดประสงค์



จุดประสงค์



จุดประสงค์





หลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และน ามาสั่งสอนแก่
พุทธบริษัท เพื่อให้เข้าใจสัจธรรมของชีวิต อริยสัจ 4 ประกอบด้วยความจริง 4 ประการ 

อริยสัจ ๔

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค



สภาพที่ทนได้ยาก 
ความไม่สบายกาย      

ไม่สบายใจ



เหตุแห่งความทุกข์



กิจกรรม





การดับทุกข์ หากเรารู้ว่าทุกข์เกิดจาก
ความอยาก หากตัดความ “อยาก” ทิ้งไป             
ก็เป็นการดับทุกข์อย่างหนึ่ง แล้วการดับทุกข์          
ก็คือการที่เราก าจัดตัณหาหรือกิเลสไปได้
โดยอาศัยสติและปัญญา





ค าชี้แจง

๑. นักเรียนสรุปความหมายของค าว่า นิโรธ       
ลงในใบงานที่ ๑1
๒. นักเรียนอ่านกรณีตัวอย่างและวิเคราะห์ว่า
อะไรคือ “นิโรธ” ตามหลัก   อริยสัจ ๔               
โดยบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ ๑1

๑. นักเรียนสรุปความหมายของค าว่า นิโรธ 
ลงในใบงานที่ ๑1
2. นักเรียนร่วมกับเพ่ือนในกลุ่มอ่านกรณี
ตัวอย่างและวิเคราะห์ว่าอะไรคือ “นิโรธ” 
ตามหลักอริยสัจ ๔ โดยบันทึกค าตอบลงใน
ใบงานที่ ๑1
๓. ครูให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์

นิโรธ คือ การดับทุกข์ ทุกข์เกิดจากความอยาก หากตัดความ “อยาก”
ทิ้งไป ก็เป็นการ ดับทุกข์อย่างหนึ่งแล้วการดับทุกข์ก็คือการที่เราก าจัดตัณหาหรือกิเลสไปได้โดยอาศัยสติ                
และปัญญาเป็นตัวช่วย หากเรา ท าส าเร็จ เราก็จะก าจัดความทุกข์ได้เช่นเดียวกัน 

ไม่เครียด/ไม่รู้สึกกดดันหรือรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์

ไม่รู้สึกอับอายหรือรู้สึกเจ็บปวด ฯลฯ

ไม่รู้สึกเสียใจ ฯลฯ



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นที่ก าหนดให้สมบูรณ์

นิโรธ ในอริยสัจ 4 คือ ความดับทุกข์ หรือ ภาวะที่สิ้นสุดแห่งทุกข์ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา การศึกษานิโรธมีความส าคัญอย่างยิ่งทั้งในแง่ของการพัฒนาจิตใจ 
การด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เช่น เข้าใจความจริงของชีวิตว่าทุกข์เป็นสิ่งที่สามารถดับได้



การเรียนรู้เรื่อง นิโรธ                
ในอริยสัจ ๔ มีประโยชน์

อย่างไร



นักเรียนสามารถน าหลักนิโรธ 
ในอริยสัจ ๔ ไปประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินชีวิตได้อย่างไรบ้าง





นิโรธ ท าให้เข้าใจถึงการดับทุกข์
และผลของการดับทุกข์ ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หลายด้าน 
เช่น ท าความเข้าใจความทุกข์ว่าเป็นสิ่งที่
ดับหรือหายไปได้



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง อริยสัจ ๔ (มรรค)



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑๒
เรื่อง อริยสัจ ๔ (มรรค)

สิ่งที่ต้องเตรียม


