
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
 

ความหมายของสมุทัยในอริยสัจ ๔: ………………………………….…………..……………….............................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ตัวอย่าง 
สถานการณ์ที่ 1 นักเรียนคนหนึ่งเคยเป็นเด็กเรียนดี มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูงมาตลอด แต่เมื่อขึ้น

ชั้นมัธยมปลายกลับพบว่าคะแนนลดลงอย่างมาก ทำให้รู้สึกกดดัน เครียด และรู้สึกว่าตนเองล้มเหลว ความ
ทุกข์นี้สะสมจนไม่อยากไปโรงเรียนและรู้สึกท้อแท้  
สมุทัยในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 2 เด็กหญิงน้ำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมต้นที่มักถูกเพื่อนล้อเลียนเรื่องรูปร่างหน้าตา       
อยู่เสมอ เพื่อนบางคนชอบถ่ายรูปเธอแล้วนำไปโพสต์ลงโซเชียลมีเดียพร้อมกับข้อความดูถูก ทำให้น้ำรู้สึกอับ
อายและเจ็บปวดใจจนไม่อยากไปโรงเรียน 
สมุทัยในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
สถานการณ์ที่ 3 ตาลเป็นคนที่มีเพื ่อนสนิทมากมาย แต่วันหนึ่งเธอกลับพบว่าเพื่อนคนหนึ ่งนำ

ความลับของเธอไปบอกคนอื่น ทำให้เธอรู้สึกเสียใจและรู้สึกโดนทรยศอย่างรุนแรง ความไว้ใจที่มีต่อเพื่อนคน
นั้นพังทลายลงไปจนหมดสิ้น ตาลรู้สึกโดดเดี่ยวและโกรธเพ่ือนคนนั้นมาก 

สมุทัยในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : ..................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
จงวิเคราะห์ความสำคัญของการศึกษาเรื่องสมุทัยในอริยสัจ 4 :  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  

ใบงานที่ 10  เร่ือง อริยสัจ ๔ (สมทุัย) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง อริยสัจ ๔ (สมุทัย) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 



 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามตามประเด็นที่กำหนดให้สมบูรณ์ 
 

ความหมายของสมุทัยในอริยสัจ 4 : : สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ ซึ่งสาเหตุของความทุกข์นั้น มาจาก 
ตัณหา มี 3 อย่างคือ กามตัณหา (ความอยากในกาม) ภวตัณหา (ความอยากมี อยากเป็น) และ วิภวตัณหา  
(ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น) 
 
สถานการณ์ตัวอย่าง 

สถานการณ์ที่ 1 นักเรียนคนหนึ่งเคยเป็นเด็กเรียนดี มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูงมาตลอด แต่เมื่อขึ้น
ชั ้นมัธยมปลายกลับพบว่าคะแนนลดลงอย่างมาก ทำให้รู ้สึกกดดัน เครียด และรู ้สึกว่าตนเองล้มเหลว        
ความทุกข์นี้สะสมจนไม่อยากไปโรงเรียนและรู้สึกท้อแท้  
สมุทัยในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : .............ผลการเรียน/คะแนนลดลง............................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ์ที่ 2 เด็กหญิงน้ำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมต้นที่มักถูกเพื่อนล้อเลียนเรื่องรูปร่างหน้าตา       
อยู่เสมอ เพื่อนบางคนชอบถ่ายรูปเธอแล้วนำไปโพสต์ลงโซเชียลมีเดียพร้อมกับข้อความดูถูก ทำให้น้ำรู้สึก      
อับอายและเจ็บปวดใจจนไม่อยากไปโรงเรียน 
สมุทัยในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : .............ถูกเพ่ือนล้อเลียน/ถูกเพ่ือนบูลลี่..................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
สถานการณ์ที ่ 3 ตาลเป็นคนที ่มีเพื ่อนสนิทมากมาย แต่ว ันหนึ ่งเธอกลับพบว่าเพื ่อนคนหนึ่ง             

นำความลับของเธอไปบอกคนอื่น ทำให้เธอรู้สึกเสียใจและรู้สึกโดนทรยศอย่างรุนแรง ความไว้ใจที่มีต่อเพื่อน    
คนนั้นพังทลายลงไปจนหมดสิ้น ตาลรู้สึกโดดเดี่ยวและโกรธเพ่ือนคนนั้นมาก 

สมุทัยในสถานการณ์ตัวอย่าง คือ : .............ถูกเพ่ือนนำความลับไปบอกคนอื่น/ถูกเพ่ือนทรยศ......................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

จงวิเคราะห์ความสำคัญของการศึกษาเรื่องสมุทัยในอริยสัจ 4 :  
การศึกษาอริยสัจ 4 ในหัวข้อเรื ่อง สมุทัย ทำให้เข้าใจถึงสาเหตุและที่มาของสภาพปัญหาต่าง ๆ         

ที่เกิดขึ้นกับตนเองทั้งทางกายและทางใจได้ชัดเจนมากขึ้น ทำให้สามารถวิเคราะห์แนวทางแก้ไขปัญหาเพื่อให้
การดำเนินชีวิตให้มีความสุขมากข้ึน 
 
 

เฉลย ใบงานที่ 10  เร่ือง อริยสัจ ๔ (สมุทยั) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  เร่ือง อริยสัจ ๔ (สมุทัย) 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส23101  ภาคเรียนที่ 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 

 


