
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยที่ ๑ แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม



พุทธสาวก พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอย่าง (๓)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. สรุปประเด็นส ำคัญของชำวพุทธ
ตัวอย่ำงจำกกำรอ่ำน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. วิ เครำะห์คุณธรรมจำกเรื่องรำวของ            
ชำวพุทธตัวอย่ำงและเสนอแนวทำงกำร
น ำไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิต



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. เห็นประโยชน์ของกำรน ำข้อคิดจำก
เรื่องรำวของชำวพุทธตัวอย่ำงไปใช้ในกำร
ด ำเนินชีวิต



จำกกำรศึกษำพุทธสำวก พุทธสำวิกำ และชำดก
ในบทเรียนท่ีผ่ำนมำนักเรียนคิดว่ำ                      

คุณธรรมหรือข้อคิดใดที่นักเรียนคิดว่ำสำมำรถ
น ำมำปรับใช้ได้ดีที่สุด เพรำะเหตุใด

ค ำถำมชวนคิด



หม่อมเจ้าหญิง พูนพิศมัย ดิศกุล

ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com



ภาพจากhttps://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

หม่อมเจ้ำหญิงพูนพิศมัย ดิษกุล 
เป็นพระราชธิดาในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ                        
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ และหม่อมเฉื่อย                        
ประสูติเมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๔๓๘



ภาพจาก https://th.wikipedia.org

พระองค์ เ ป็ น ผู้ มี ค ว ำมสนพระทั ย ใ น
พระพุทธศำสนำ ทรงมีควำมรู้ในพระพุทธศำสนำ
อย่ำงลึกซึ้ ง  ทรงศึกษำภำษำบำลีจำกสมเด็จ                
พระพุ ทธ โฆษำจำรย์ วั ด เทพศิ ริ นทรำวำส                 
พระองค์จึงทรงได้รับเชิญเป็นผู้บรรยำยเกี่ยวกับ
พระพุทธศำสนำทั้งในประเทศ
และต่ำงประเทศ



ภาพจาก https://th.wikipedia.org

ทรงรับเป็นที่ปรึกษำของชมรมพุทธศำสตร์ 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยและทรงเป็นที่ปรึกษำของ
ชมรมพุทธศำสตร์  มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์               
ไ ด้ ท ร งแสดงปำฐกถำตำมหน่ วย งำนต่ ำ ง  ๆ                  
ทั่วรำชอำณำจักร ได้รับควำมชื่นชมจำกประชำชน
ทั่วไปว่ำทรงเป็นผู้ที่มีควำมรู้เกี่ยวกับ
พระพุทธศำสนำอย่ำงลึกซึ้ง



หม่อมเจ้ำหญิงพูนพิศมัย ดิศกุล ได้ทรงนิพนธ์
หนั งสื อ ไว้หลำกหลำย ซึ่ งล้ วน เป็นผลงำนที่
ทรงคุณค่ำยิ่ง โดยเฉพำะด้ำนพระพุทธศำสนำ เช่น 
“ศำสนคุณ” หนังสือสอนพระพุทธศำสนำแก่เด็ก             
ที่ได้รับพระรำชทำนรำงวัลที่ ๑ ในกำรประกวดจำก
พระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 



ผลงำนที่ส ำคัญของหม่อมเจ้ำหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล คือ ทรงร่วมเป็นคณะผู้แทน
ประเทศไทยไปประชุมก่อตั้งองค์กำรพุทธศำสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (พ.ส.ล.) ที่กรุงโคลัมโบ 
ประเทศศรีลังกำ เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๙๖ ทรงได้รับเลือกตั้งให้เป็น รองประธำนองค์กำร พ.ส.ล. 

ต่อมำในกำรประชุมครั้งที่ ๗ เมื่อวันที่ ๔ ธันวำคม พ.ศ.๒๕๐๗              
ที่ประชุมมีมติ เป็นเอกฉันท์ให้ทรงด ำรงต ำแหน่งประธำนองค์กำร                 
พุทธศำสนิกสัมพันธ์แห่งโลก พร้อมทั้งได้ย้ำยส ำนักงำนใหญ่มำยัง               
ประเทศไทยอย่ำงเป็นกำรถำวร



ภาพจากhttps://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com



ผลงำนประพันธ์ด้ำนวัฒนธรรมและประวัติศำสตร์ 
อำทิ นิพนธ์เรื่อง “ประเพณีไทย” เป็นเรื่องเกี่ยวกับ               
ชีวิตของคนไทย ตั้งแต่กำรท ำขวัญ โกนจุก บวชเณร   
บวชพระ แต่งงำน จนถึงพิธีเกี่ยวกับศพและกำรเผำศพ 
เรื่องเกี่ยวกับท่องเที่ยว ที่ทรงนิพนธ์ไว้ ทั้งในประเทศและ
ต่ำงประเทศ



ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

๑. ควำมเสียสละ ทรงอุทิศเวลา แรงกาย      
และความรู้เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา              
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยมิได้               
หวังสิ่งตอบแทน



ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

2. ควำมวิริยะอุตสำหะ ทรงไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค ทรงบรรยายและนิพนธ์งาน
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอย่างต่อเน่ือง
หลายปี



ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

3. ควำมเมตตำ ทรงห่วงใยเยาวชน               
และสังคม ทรงเป็นที่ปรึกษาให้ความรู ้  
ทางธรรมะแก่กลุ่มพุทธศาสน์และ
นักศึกษาหลายแห่ง



ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

4. ควำมรอบรู้ ทรงศึกษาลึกซึ้งใน
หลักธรรมและสามารถถ่ายทอดใหผู้้อื่น
เข้าใจได้ง่าย เป็นแบบอย่างของผู้รู้              
ที่ใช้ปัญญาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม



ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

5. ควำมเป็นผู้น ำที่ดี ทรงด ารงต าแหน่ง
ส าคัญในองค์กรพระพทุธศาสนา เช่น              
อุปนายกพุทธสมาคม และประธาน                
พ.ส.ล. ด้วยความซื่อสัตย์และมุ่งมั่น



ภาพจาก https://dhammaforlearner.blogspot.com/2021/08/blog-post.html?utm_source=chatgpt.com

6. ควำมเคำรพและศรัทธำใน
พระพุทธศำสนำ ทรงปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมและเผยแผ่พระพุทธศาสนา   
ด้วยความเลื่อมใสอย่างจริงจัง





ค ำอธิบำยกิจกรรม
สืบค้นขอ้มูลของ หม่อมเจ้ำหญงิพนูพสิมัย ดิศกุล จำกอินเทอรเ์นต็และหนังสือ                   
ประเดน็ส ำคัญในกำรสบืค้นลงในใบงำนที่ 8 ได้แก่  
• การเป็นผู้บรรยายความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยซานฟรานซิสโก

เป็นเวลา 1 ปี
• เป็นที่ปรึกษาของกลุ่มพุทธศาสน์
• ทรงนิพนธ์หนังสือ ศาสนคุณ
• ทรงเป็นกรรมการบริหารและอุปนายกของพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย                    

ในพระบรมราชูปถัมภ์
• ทรงด ารงต าแหน่ง ประธานองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (พ.ส.ล.)



เรื่อง พุทธสำวก พุทธสำวิกำ                                    
และชำวพุทธตัวอย่ำง (๓)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



เรื่อง พุทธสำวก พุทธสำวิกำ                                    
และชำวพุทธตัวอย่ำง (๓)

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



หม่อมเจ้าหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล 

หม่อมเจ้าหญิงพูนพิสมัย ดิศกุล ประสูติเมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๔๓๘ 
เป็นธิดาของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ กับหม่อมเฉื่อย ดิศกุล

เมื่อยังทรงพระเยาว์ได้เสด็จตามพระบิดาไปตรวจราชการ และตามเสด็จไปยุโรป
หลายประเทศ ได้รับความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับต่างประเทศ และทรงน ามาใช้
ให้ประโยชน์ต่อพระองค์เองและประเทศชาติ



1. ทรงเป็นวิทยากรบรรยายพระพุทธศาสนา

5. ทรงร่วมกับคณะผู้แทนไทยไปประชุมก่อตั้งองค์การพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก

3. ทรงนิพนธ์หนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา คือ ศาสนคุณ เป็นหนังสือสอนพระพุทธศาสนา
แก้เด็ก
4. ทรงเป็นกรรมการบริหารและอุปนายกของพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย

2. เป็นที่ปรึกษาของกลุ่มพุทธศาสตร์

ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา

๑. เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้
๒. เป็นผู้ที่เอาพระทัยใส่ในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง



สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดคุณลักษณะที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตในสังคมได้
อย่างสงบสุข



(พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน) (พิจารณาจากค าตอบของนักเรียน)



สิ่งส ำคัญที่สุดที่ได้จำกกำรศึกษำ
เกี่ยวกับชำวพุทธตัวอย่ำงคืออะไร

ค ำถำมชวนคิด



สรุปบทเรียน

กำรศึ กษำ เ รื่ อ ง ร ำวและแนวทำงกำรปฏิ บั ติ ตนของ              
ชำวพุทธตัวอย่ำง ท ำให้ได้ข้อคิด ได้แนวทำงกำรปฏิบัติตน             
ที่ ส ำมำรถน ำมำปรั บประยุ กต์ ใ ช้ เพื่ อ ให้ เ กิ ดคุณลั กษณะ              
ที่เหมำะสมในกำรด ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่ำงสงบสุข



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง อริยสัจ ๔ (ทุกข์)



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงำนที่ ๙
เรื่อง อริยสัจ ๔ (ทุกข)์

สิ่งที่ต้องเตรียม


