
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยที่ ๑ แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม



พุทธสาวก พุทธสาวิกา

และชาวพุทธตัวอย่าง (๑)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑ .  อ ธิ บ า ย เ รื่ อ ง ร า วขอ งพุ ท ธ ส า วก               
และพุทธสาวิกา ที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. ใช้กระบวนการกลุ่มในการวิ เคราะห์
คุณธ ร รมจาก เ รื่ อ ง ร า วขอ งพุ ท ธส าวก                     
และพุทธสาวิกา และเสนอแนวทางการน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. เห็นประโยชน์ของการศึกษาเรื่องราว
ของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา 



เกม ปริศนา
ค าทาย



กติกา
๑. นักเรียนสุ่มเปิดเเผ่นป้ายได้ครั้งละ ๑ หมายเลข
๒. อ่านข้อความที่เปิดได้แล้วตอบว่าข้อความดังกล่าว 
เกี่ยวกับพุทธสาวกท่านใด
๓. นักเรียนที่ตอบถูกต้องจะได้รับ คะแนนพิเศษ



เริ่มเกม



เป็นผู้ที่ได้ดวงตาเห็นธรรม อาจารย์ของเจ้าชายสิทธัตถะ

เป็นหนึ่งในเหล่าปัญจวัคคีย์เป็นพระภิกษุรูปแรก

๑ ๒
๓ ๔

_ร_อั_ _า_ _ณฑั_ _ _ 



เฉลย

พระอัญญาโกณฑัญญะ
ที่มาภาพ http://event.sanook.com/day/asalha-puja/



พระเขมาเถรี
ที่มาภาพ https://rose000panida.wixsite.com/socialreligion/blank-8

พระมหาปชาบดีเถรี 
ท่ีมาภาพ https://asoke.info/Sanasoke/SA249/sa249_81.html

พระเจ้าปเสนทิโกสน
ที่มาภาพ http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=71&t=61924

ภารกิจ ๑

พระอัญญาโกณฑัญญะ
ที่มาภาพ http://event.sanook.com/day/asalha-puja/



ภารกิจ ๑

๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา ใบความรู้ 
เรื่อง พุทธสาวกและพุทธสาวิกาตามหัวข้อที่กลุ่ม
ของตนเองจับฉลากได้



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ภารกิจ ๑

๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์คุณธรรม
ที่สามารถน ามาเป็นแบบอย่างได้ของพุทธสาวก
และพุทธสาวิกาที่กลุ่มของตนเองจับฉลากได้ 
และบันทึกค าตอบลงในใบงานที่ ๕



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)







ภารกิจ ๒ : ความดีที่ฉันตั้งใจ 

๑. นักเรียนจับคู่ภายในกลุ่มของตนเอง
๒. นักเรียนวิเคราะห์นิสัยที่ควรแก้ไขของตนเองให้เพื่อนที่
จับคู่ฟัง ใช้เวลาในการเล่าคนละ ๑ นาที 



ภารกิจ ๒ : ความดีที่ฉันตั้งใจ 

๓. นักเรียนเลือกคุณธรรมที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่างของ
พุทธสาวก พุทธสาวิกาที่ได้ศึกษา มาวางแผนการ
ประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง พร้อมเล่าให้
เพื่อนที่จับคู่ฟัง ใช้เวลาในการเล่าคนละ ๑ นาที



ภารกิจ ๒ : ความดีที่ฉันตั้งใจ 

๔. ให้นักเรียนบันทึกเรื่องราวของเพื่อน 
โดยวิเคราะห์ว่าเรื่องที่เพื่อนเล่าให้ฟังเกี่ยวข้องกับคุณธรรม
เรื่องใด และสอดคล้องกับคุณธรรมของพุทธสาวก พุทธสาวิกา
ท่านใดบ้าง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



นักเรียนคิดว่าจากการศึกษาและการท ากิจกรรม
อะไรที่ถือเป็นสิ่งส าคัญและมีคุณค่ามากที่สุด

ในการเรียนรู้เรื่องราวของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา

ค าถามชวนคิด



สิ่งส าคัญและมีคุณค่ามากที่สุดในการเรียนรู้เรื่องราวของพุทธสาวก

และพุทธสาวิกา คือ ท าให้เห็นถึงข้อคิด รวมทั้งคุณธรรมที่แฝงอยู่ในเรื่องราว
ชีวประวัติของบุคคลต่าง ๆ ซึ่งสามารถน าข้อคิด รวมทั้งคุณธรรมที่ได้จาก
การเรียนรู้และมีความสอดคล้องกับบริบทการใช้ชีวิตของตนเองไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ เพื่อความส าเร็จในชีวิตเฉกเช่นเดียวกับบุคคล
คนนั้น



บทเรียนครั้งต่อไป

พุทธสาวก พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอย่าง (๒)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ ๗
เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอย่าง (๒)
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


