
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม



เส้นทางพุทธศาสดา (๓)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑ .  อธิ บาย เหตุ ก ารณ์ ในพุ ทธประวั ติ
เชื่อมโยงกับวันเข้าพรรษา วันออกพรรษา
และวันธรรมสวนะได้ถูกต้อง



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. ใช้กระบวนการกลุ่มเขียนแผนผังความคิด
ส รุ ป เ ห ตุ ก า ร ณ์ ส า คั ญ ใ น พุ ท ธ ป ร ะ วั ติ            
ที่เกี่ยวข้องกับวันเข้าพรรษา วันออกพรรษา 
และวันธรรมสวนะ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. เห็นความส าคัญของการศึกษา     
พุ ท ธ ป ร ะ วั ติ แ ล ะ วั น ส า คั ญ ท า ง
พระพุทธศาสนา



ที่มา : https://www.thaihealth.or.th/

๑ ๒ ๓ ๔ ๕

๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐

๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕

๑๖ ๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐



ที่มา : https://www.thaihealth.or.th/



รูปภาพดังกล่าว มีความเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธศาสนาอย่างไรบ้าง

ค าถามชวนคิด





ค าอธิบายกิจกรรม
๑. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ
เทศกาลหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
จ านวน 1 หัวข้อ ประกอบด้วย วันเข้าพรรษา               
วันออกพรรษา และวันธรรมสวนะ



ค าอธิบายกิจกรรม
๒. นักเรียนสืบค้นและตอบค าถามในประเด็น ดังนี้

๒.๑ เทศกาลและวันส าคัญดังกล่าวมีประวัติความเป็นมา
อย่างไร เกี่ยวข้องอย่างไรกับเหตุการณ์ในพุทธประวัติ

๒.๒ ข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตนในเทศกาลและ             
วันส าคัญดังกล่าวมีอะไรบ้าง

๒.๓ การน าข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัตตินในเทศกาลและ 
วันส าคัญดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน



ค าอธิบายกิจกรรม
๓. นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ ได้จากการ
สืบค้นลงในสมุด พร้อมระบุแหล่งที่มา
ของข้อมูล



ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลที่ได้จากการสบืค้น มาสร้างแผนผัง
ความคิด

๑.๑  ระบุเหตุการณ์ส าคัญในพุทธประวัติ ที่เกี่ยวข้องกับวัน
เข้าพรรษา วันออกพรรษา และวันธรรมสวนะ

๑.๒ ระบุข้อคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตน
ที่ได้จากการศึกษาพุทธประวัติที่เกี่ยวข้องกับ
วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา และวันธรรมสวนะ





การศึกษาเรื่องพุทธประวัติและ   
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา           

มีประโยชน์ต่อตัวนักเรียนอย่างไร

ค าถามชวนคิด



วันเข้าพรรษา 

ในระยะแรกของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระภิกษุจาริกเผยแผ่ธรรมตลอดปี แม้
ในฤดูฝน จนเกิดเสียงต าหนิจากชาวบ้านว่าพระสงฆ์เหยียบย่ าข้าวกล้าและสัตว์เล็ก
ในนา พระพุทธเจ้าทรงเห็นว่าอาจท าให้พระศาสนาเสื่อมเสีย จึงทรงบัญญัติพระ
วินัยให้พระสงฆ์อยู่จ าพรรษาในช่วงฤดูฝนเป็นเวลา 3 เดือน โดยไม่เดินทางไปยังที่
อื่น ยกเว้นกรณีจ าเป็นอย่างยิ่ง

แนวทางปฏิบัติ : การรักษาศีล ท าจิตใจให้บริสุทธิ์
การพูดดี คิดดีและท าดี



วันออกพรรษา 

วันออกพรรษา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วันมหาปวารณา เป็นวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีที่มาเนื่องจาก "วันเข้าพรรษา" เป็นวันที่พระภิกษุทั้งหลาย
อธิษฐานใจเข้าอยู่พรรษาครบ 3 เดือน  ตามพระพุทธบัญญัติ โดยไม่ไปค้างแรมค้าง
คืนนอกสถานที่ที่ท่านตั้งใจอยู่ไว้ เมื่อมีวันเข้าพรรษาก็จ าเป็นต้องมีวันออกพรรษา

แนวทางปฏิบัติ : การรักษาศีล ท าจิตใจให้บริสุทธิ์
การพูดดี คิดดีและท าดี



วันธรรมสวนะ

ในสมัยพุทธกาล พระเจ้าพิมพิสารกราบทูลว่าศาสนาอื่นมีวันประชุมสนทนาธรรม 
แต่พระพุทธศาสนายังไม่มี พระพุทธเจ้าจึงทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ประชุม สนทนา 
และแสดงธรรมแก่ประชาชนในวัน ๘ ค่ า และ ๑๔ หรือ ๑๕ ค่ าของทุกเดือน

แนวทางปฏิบัติ : การรักษาศีล ท าจิตใจให้บริสุทธิ์
การพูดดี คิดดีและท าดี



บทเรียนครั้งต่อไป

พุทธสาวก พุทธสาวิกา  
และชาวพุทธตัวอย่าง (๑)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

1. ใบความรู้ เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอย่าง (1)
2. ใบงานที่ 5 เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอย่าง (1) (งานกลุ่ม)
3. ใบงานที่ ๖ เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา
และชาวพุทธตัวอย่าง (1) (งานเดี่ยว)

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


