
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม



เส้นทางพุทธศาสดา (1)



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายเรื่องราวในพุทธประวัติเชือ่มโยงกับ
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ ได้ถูกต้อง

๒. วิเคราะห์ข้อคิดและแนวทางการปฏิบัติตนที่ดีจาก
การศึกษาพุทธประวัติ

๓. เห็นคุณค่าของการศึกษาทางพุทธประวัติและ
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ 



ภาพจาก ShutterStock โดย Peebay และ Bule Sky Studio



เปิดต านาน 
ปางพระพุทธรูป

กิจกรรม



ค าอธิบายกิจกรรม
๑. ครูแจกบัตรภาพพระพุทธรูปประจ าวันเกิดให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

ร่วมกันสืบค้นข้อมูลและบันทึกข้อมูลลงในสมุด 
โดยมีประเด็นการสืบค้น ดังนี้
- ลักษณะของพระพุทธรูปแต่ละปาง
- พระพุทธรูปแต่ละปางเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ตอนใดในพุทธประวัติ
- พระพุทธรูปดังกล่าวเป็นพระประจ าวันเกิดวันอะไร





พระประจ าวันอาทิตย์

• ลักษณะส าคัญ อยู่ในอิริยาบถยืน ลืมพระเนตรท้ัง 2 ข้าง พระ
หัตถ์ประสานไว้อยู่หน้าตัก พระหัตถ์ขวาซ้อนเหลื่อมอยู่บนพระ
หัตถซ้าย

• พุทธประวัติตอน เมื่อครั้งพระบรมศาสดาได้ตรัสรู้พระอนุตร
สัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ได้ประทับเสวยวิมุตติสุข หรือก็คือ
ความสุขอันเกิดจากความสงบ อยู่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์เป็นเวลา 
7 วัน จากนั้นได้เสด็จไปประทับยืน ณ กลางแจ้งทางทิศอีสาน
ของต้นพระศรีมหาโพธิ์ และได้ ทอดพระเนตรต้นศรีมหาโพธิ์
ดังกล่าวโดยไม่กระพริบพระเนตรเลยเป็นเวลา 7 วัน



พระประจ าวันจันทร์

• ลักษณะส าคัญ มีลักษณะแตกต่างกันอยู่คือปางห้ามญาติ จะยก
ยกพระหัตถ์ข้างขวาข้างเดียว ปางห้ามสมุทรจะยกพระหัตถ์ขึ้น
ทั้ง 2 ข้าง แต่ทั้ง 2 ปางนั้นจะอยู่ในอิริยาบถยืน และพระหัตถ์ที่
ยกขึ้นจะอยู่เสมออก 

• พุทธประวัติตอน ปางห้ามญาตินั้น มาจากเมื่อครั้งพระญาติฝ่าย
พุทธบิดา กรุงกบิลพัสดุ์ และพระญาติฝ่ายพุทธมารดา กรุงเทวท
หะ ได้ทะเลาะกันเรื่องการแย่งน้้าในแม่น้้าโรหิณี เพื่อจะน้าน้้าไป
ท้าการเพาะปลูก จนพระพุทธองค์ได้ไปเจรจาห้ามทัพเพราะไม่
อยากให้ญาติต่อสู้กันเอง 



พระประจ าวันจันทร์

• พุทธประวัติตอน ปางห้ามสมุทร มาจากเมื่อครั้งพระพุทธองค์ 
ได้เสด็จไปโปรดพวกชฎิล (นักบวชประเภทหนึ่ง เกล้าผมเป็น
มวยสูงขึ้น มักถือลัทธิบูชาไฟ) 3 พี่น้อง มีบริวารอีก 1,000 คน 
ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงพุทธปาฏิหารย์เพื่อท้าลายทิฐิมานะ
ของชฎิลทั้งหลาย



พระประจ าวันอังคาร

• ลักษณะส าคัญ บรรทมตะแคงขวา หลับพระเนตร พระเศียร
หนุนหมอน พระหัตถ์ซ้ายทาบไปตามพระวรกาย ส่วนพระหัตถ์
ขวาวางหงายอยู่ข้างหมอน

• พุทธประวัติตอน เหตุการณ์สุดท้ายก่อนปรินิพาน พระพุทธเจ้า
ทรงบรรทมตะแคงขวาเข้าสู่ปรินิพพานที่เมืองกุสินารา



พระประจ าวันพุธ (กลางวัน)

• ลักษณะส าคัญ อยู่ในอิริยาบถยืน พระหัตถ์ทั้งสองข้างถือบาตร
• พุทธประวัติตอน พระพุทธองค์ออกบิณฑบาตครั้งแรกถูกเข้าใจ

เข้าใจผิดว่าพระองค์ออกไปขอทาน เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นถึง
พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด และ
ทรงมีพระเมตตาในการโปรดสัตว์ แม้จะถูกเข้าใจผิด



พระประจ าวันพุธ (กลางคืน)

• ลักษณะส าคัญ พระพุทธรูปประทับ (นั่ง) บนก้อนศิลาพระบาททั้งสอง
วางบนดอกบัว พระหัตถ์ซ้ายขวาวางคว่้าบนพระชานุ (เข่า) พระหัตถ์
ขวาวางหงายขึ้น โดยมีช้างหมอบและลิงถือรวงผึ้งถวาย

• พุทธประวัติตอน เมื่อครั้งพระพุทธเจ้าเสด็จประทับอยู่ เมืองโกสัมพี 
พระภิกษุสองคณะเกิดทะเลาะวิวาทกัน พระพุทธเจ้าทรงตักเตือน
แล้วแต่ไม่ส้าเร็จ จึงเสด็จไปจ้าพรรษาเพียงล้าพังในป่าปาลิไลยกะในป่า
นั้น พญาช้างชื่อปาลิไลยกะได้เข้ามาปฏิบัติดูแลพระพุทธเจ้าอย่างนอบ
น้อม พญาลิงเห็นเช่นนั้น ก็เกิดกุศลจิตท้าตามอย่างบ้าง  ขณะที่
ชาวบ้านเมื่อเห็นพระพุทธเจ้า และทราบเหตุก็พากันติเตียน และไม่
ท้าบุญกับพระเหล่านั้น พระเหล่านั้นจึงส้านึก และได้ขอให้พระพุทธ
องค์เสด็จกลับมา



พระประจ าวันพฤหัสบดี

• ลักษณะส าคัญ ลักษณะที่อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ พระบาทขวาทับอยู่
พระบาทซ้าย ส่วนพระหัตถ์ซ้อนกันอยู่บนตัก

• พุทธประวัติตอน เมื่อครั้งเจ้าชายสิทธัตถะ ทรงประทับขัดสมาธิบน
บัลลังก์หญ้าคาใต้ต้นมหาโพธิ์ ใกล้ริมฝั่งแม่น้้าเนรัญชรา และได้ตรัสรู้
พระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อวันเพ็ญขึ้น 15
ค่้าเดือน 6 หรือที่เรียกว่า "วันวิสาขบูชา"



พระประจ าวันศุกร์
• ลักษณะส าคัญ มีลักษณะที่อยู่ในอิริยาบถยืน พระหัตถ์ทั้ง 2 ยก

ประสานขึ้นที่อก โดยเป็นพระหัตถ์ขวา ทับพระหัตถ์ซ้าย 
• พุทธประวัติตอน เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ได้ไม่นาน ก็ได้ทรงคิด

พิจารณาว่า ธรรมที่ทรงตรัสรู้เป็นเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งยากเกินกว่าที่
มนุษย์จะเข้าใจ จึงคิดจะไม่แสดงธรรมแล้ว เมื่อท้าวสหัมบดีพรหมทราบ
ก็ได้มากราบทูลให้แสดงธรรมต่อ ด้วยเหตุผลที่ว่าในโลกนี้ยังมีบุคคลที่มี
กิเลสเบาบางสามารถฟังธรรมของพระองค์เข้าใจได้ จึงทรงร้าพึงถึง
ธรรมเนียมพระพุทธเจ้าทั้งหลายแต่ปางก่อน ว่าตรัสรู้แล้วย่อมแสดง
ธรรมโปรดสัตว์เพื่อประโยชน์สุขแก่โลก จึงทรงเปลี่ยนพระทัย และ
ออกไปแสดงธรรมต่อ



• ลักษณะส าคัญ มีลักษณะที่อยู่ในอิริยาบถนั่งสมาธิ คล้ายกับปางสมาธิ 
จุดเด่นที่ส้าคัญคือจะมีพญานาคแผ่ขึ้นจากไหล่ปรกพระเศียร

• พุทธประวัติตอน พระพุทธองค์เมื่อทรงตรัสรู้ได้ ไม่นาน และได้ไป
ประทับอยู่ใต้ต้นจิก ขณะนั้นได้เกิดฝนตกลงมายาวนาน 7 วัน และได้มี
พญานาคนามว่า มุจลินท์นาคราช แสดงอิทธิฤทธิ์เข้าไปวงขดกายเป็น
วงกลม 7 รอบ และแผ่พังพานปกพระพุทธเจ้าไว้ จนกระทั่งฝนหยุดตก
จึงได้แปลงร่างเป็นมาณพเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า

พระประจ าวันเสาร์





ค าอธิบายกิจกรรม
• ตัวแทนนักเรียนเลือกเปิดแผ่นป้าย
• ทายภาพจากแผ่นป้าย
• อธิบายรายละเอียดของพระพุทธรูปและ

ความเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในพุทธประวัติ 
• กลุ่มใดตอบถูกได้รับ ๑ คะแนน





ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ปางถวายเนตร

ท่ีมา http://www.mangmeeanun369.com/product/225/พระพุทธรูป-ปางถวายเนตร-ประจ าวันอาทิตย์-หน้าตัก-8-นิ้ว-2



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ปางห้ามญาติ
หรือ

ปางห้ามสมุทร

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ปางไสยาสน์
หรือ

ปางปรินิพพาน

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ปางอุ้มบาตร

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ปางป่าเลไลยก์

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76

ปางสมาธิ



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76

ปางร าพึง



ทายปาง เล่าเรื่อง

๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖
๗ ๘ ๙

ท่ีมา https://www.ibox2you.com/article/76

ปางนาคปรก



ขั้นปฏิบตัิ



ค าชี้แจง

๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อคิด
หรือแนวทางการด าเนินชวีิตที่ดีงาม
จากพุทธประวัติที่เชื่อมโยงกับ
พระพุทธรูปประจ าวันเกิด ลงในใบงาน
ที่ 3 เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (๑) 

๑. ครูให้นักเรียนวิ เคราะห์ข้อคิดหรือแนว
ทางการด าเนินชีวิตที่ดีงามจากพุทธประวัติที่
เชื่อมโยงกับพระพุทธรูปประจ าวันเกิด ลงในใบ
งานที่ 3 เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (๑)

๒. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียนตามความ
เหมาะสม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค ำถำมชวนคิด

การศึกษาเรื่องพุทธประวัติ
มีคุณค่าต่อตนเองและสังคมอย่างไร



สรุปบทเรียน

การศึกษาพุทธประวัติมีคุณค่าต่อตนเอง คือ ช่วยพัฒนา
ความคิดและปัญญา เห็นแบบอย่างการปฏิบัติตนและการ
แก้ปัญหาที่ดี มีแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง และมี
คุณค่าต่อสังคมคือ ช่วยส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
เนื่องจากได้ศึกษาแบบอย่างการปฏิบัติตนที่ดีงาม ฯลฯ



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (๒)



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๔
เรื่อง เส้นทางพุทธศาสดา (๒)

สิ่งที่ต้องเตรียม


