
How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย

ครูผู้สอน ครูวรัญญา แองสาย

รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
รหัสวิชา ส๒๓๑๐๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓
หน่วยที่ 1 แนวทางการปฏิบัติตนสู่ความงอกงาม
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๑. บอกพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องตามบรรทัดฐานทางโลกและทางธรรมได้

๒. ใช้กระบวนการกลุ่มในการร่วมกันวิเคราะห์ผลเสียของคนที่ด าเนินชีวิต
ด้วยความไม่ถูกต้องทั้งทางโลกและทางธรรมจากตัวอย่าง
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินชีวิตบนเส้นทางที่ถูกต้อง             
ทั้งทางโลกและทางธรรม

จุดประสงค์จุดประสงค์





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

วัยรุ่นป่วนเมือง แข่งรถหน้าโรงพยาบาล
เผยแพร่โดย : ข่าวเด็ด ๗ สี

เผยแพร่วันที่ ๙ มีนาคม ๒๕๖๘
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=1pY1jFZ162k



ค าถามชวนคิด?
จากคลิปวีดิทัศน์เป็นข่าว

เกี่ยวกับเรื่องใด



ค าถามชวนคิด?
นักเรียนคิดว่า การกระท าของกลุ่มวัยรุ่น           
ในคลิปวีดิทัศน์ส่งผลกระทบต่อใครบ้าง 

อย่างไร



ค าถามชวนคิด?
นักเรียนคิดว่ากลุ่มวัยรุ่นในวีดิทัศน์

จะได้รับผลของการกระท าอย่างไรบ้าง
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สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์

พระเอกหน้าม่าน เหยื่อหลังเวที
เผยแพร่โดย : ThaiPBSNews

เผยแพร่วันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=Ssdy7cUx06A



นายสิทธิชาติ มลิวัลย์ หรือ“น้องพัน” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/4 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม ที่ได้ช่วยชีวิต
นักท่องเที่ยวชาวจีนที่คิดจะโดดสะพานสาทรด้วยการเกลี้ยกล่อมจนช่วยชีวิตชาวจีนไว้ได้

ภาพจาก https://www.thaipbs.or.th/news/content/276936 



ค าถามชวนคิด?
จากสถานการณ์ตัวอย่างทั้ง ๒ สถานการณ์ 

นักเรียนควรเลือกเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคล
ในสถานการณ์ใด เพราะเหตุใด



ขั้นปฏิบัติ



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. นักเรียนจับฉลากตัวเลขสถานการณ์ตัวอย่าง     
เพื่อใช้ท าใบงานที่ ๑ 

๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านสถานการณ์
ตัวอย่างที่กลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย ขีดเส้นใต้
ประเด็นส าคัญของเรื่อง และน าข้อมูลจาก
สถานการณ์ตัวอย่างมาตอบค าถามในใบงานที่ ๑

๓. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกน าเสนอข้อมูล
ในใบงานที่ ๑  

๑. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและจับฉลากตัวเลข
สถานการณ์ตัวอย่างเพื่อใช้ท าใบงานที่ ๑ 

๒. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านสถานการณ์
ตัวอย่างที่กลุ่มตนเองได้รับมอบหมาย

๓. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกน าเสนอ
ข้อมูลในใบงานที่ ๑ 

ค าชี้แจง



ใบงานที ่1  เรื่อง How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ตัวอย่างที่ได้รับมอบหมาย ชีดเส้นใต้ประเด็นส าคัญของเรื่อง                              
และตอบค าถามลงในใบงานที่ ๑



ใบงานที ่1  เรื่อง How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ตัวอย่างที่ได้รับมอบหมาย ชีดเส้นใต้ประเด็นส าคัญของเรื่อง                              
และตอบค าถามลงในใบงานที่ ๑



ใบงานที ่1  เรื่อง How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย

ประเด็นค าถาม
1. ระบุใจความส าคัญของสถานการณ์ตัวอย่าง

.................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................

2. จงวิเคราะห์ว่าพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์ตัวอย่างที่ก าหนดให้ ส่งผลเสียอย่างไรบ้าง
2.1 ผลเสียต่อตนเอง 
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
2.2 ผลเสียต่อผู้อื่นและสังคม ..........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................



ใบงานที ่1  เรื่อง How to ชีวิตงอกงามบนความหลากหลาย

ประเด็นค าถาม
๓. แนวทางการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ตัวอย่าง

.................................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................................



กิจกรรม สะท้อนคิดกิจกรรม สะท้อนคิด



ค าถามชวนคิด?
การปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับบรรทัดฐาน              
ทั้งทางโลกและทางธรรม มีความส าคัญ

อย่างไร



🌍 ทางโลก (ด้านสังคมและการด ารงชีวิต)

1. สร้างความส าเร็จในชีวิตการด าเนนิชีวิตอย่างถูกต้อง เช่น มีความขยัน ซื่อสัตย์ มีวินัย                         
จะท าใหป้ระสบความส าเรจ็ในการเรียน การงาน และความสัมพนัธ์กบัผู้อื่น

๒. อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุขเมื่อเราประพฤติดี มีจริยธรรม เคารพกติกาและผู้อื่น                  
ก็จะได้รับการยอมรับและไว้วางใจจากสังคม

๓. หลีกเลี่ยงปญัหาและความเดอืดรอ้นการด าเนินชวีิตที่ถูกต้องช่วยลดโอกาสในการเกิดปญัหา              
ทางกฎหมาย ความขัดแย้ง และความทุกขท์างใจ



ทางธรรม (ด้านจิตใจและคุณธรรม)

๑. พัฒนาจิตใจใหส้งบและเข้มแข็งการมีศีล สมาธิ และปัญญา ช่วยให้จิตใจเข้มแข็ง                    
ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งยั่วยุหรือความทกุข์

๒. มีเป้าหมายในชีวิตการด าเนนิชีวิตโดยยึดหลกัธรรมะ ท าให้ชวีิตไม่ว่างเปล่า มีเปา้หมายที่สงู
กว่าเรื่องวัตถุ

๓. เกิดปัญญาและการรูเ้ท่าทนัตนเองธรรมะสอนให้เรารู้จัก “ตวัตน” ของเรา 
เข้าใจความไม่เที่ยง ไม่ยึดติด ท าให้เกดิการปลอ่ยวางและมีความสุขทีแ่ท้จรงิ



พทุธศาสนสภุาษิต

“มนุษย์ไม่ได้เลวเพราะชาติก าเนิด ไม่ได้เป็นคนดี
เพราะชาติก าเนิด แต่เป็น...คนดีหรือเลวเพราะการกระท า”



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ความส าคัญ               
ของพระพุทธศาสนา

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๒
เรื่อง ความส าคัญของ

พระพุทธศาสนา
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