
กิจกรรม “BINGO O X” 
กติกา :  - กิจกรรมนี้ต้องเล่นเป็นคู่ ดังนั้นควรแบ่งกลุ่มเป็นเลขคู่ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับจำนวนนักเรียนในชั้นเรียน หาก
มีจำนวนไม่มาก ให้แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม แข่งกัน หากมีจำนวนมาก ให้แบ่งเป็นกลุ่มมากขึ้นเป็นเลขคู่ และทำการ
แข่งเป็นคู่ ดังนั้นจะมีกลุ่มท่ีชนะมากกว่า 1 กลุ่ม 

- ครูทายคำถามนักเรียนสลับกันกลุ่มละ 1 คำถามไปเรื่อยๆ จนกว่ากลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้ BINGO

- กลุ่มท่ีจะ BINGO ได้จะต้องตอบคำถามถูกแล้วเลือกช่องในการลง O X โดยตารางที่สามารถ BINGO
ได้มีดังนี้  

- กลุ่มใดสามารถตอบคำถามถูกและมีการเรียงดังตารางข้างบนได้รูปแบบใดรูปแบบหนึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม
The winner

คำถาม : 1. ปัจจัยภายในมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ คือ พันธุกรรมและ
พ้ืนฐานทางอารมณ์หรือจิตใจ ใช่หรือไม่... (ใช่) 

2. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์จะถูกควบคุมและข้ึนอยู่ปัจจัยภายในและภายนอกเพียง
อย่างใดอย่างหนึ่ง ใช่ หรือ ไม่ ... (ไม่) 

 3. บอยเป็นวัยรุ่นชายที่อยากที่มีกล้าม บอยจึงตัดสินใจเลือกซ้ือเวย์โปรตีนมารับประทานโดยไม่   
ออกกำลังกาย ใช่หรือไม่...ที่บอยจะมีรูปร่างที่มีกล้ามเหมือนที่คิดไว้ (ไม่) 

4. สิ่งที่สำคัญท่ีสุดในการเลี้ยงดูให้มีพัฒนาการสมวัย โดยเฉพาะด้านจิตใจ คือ ครอบครัวและ
ผู้ปกครอง ใช่หรือไม่... (ใช่) 

5. การเจ็บป่วยและอุบัติเหตุ เป็นปัจจัยหนึ่งที่อาจเป็นตัวขัดขวางการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ต่างๆของวัยรุ่น ใช่หรือไม่.... (ใช่) 

กิจกรรม BINGO OX ปจัจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยรุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง พัฒนาการวัยรุ่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เรื่อง การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ ๒๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 




