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เรื่อง ส้ารวจส่วนผสมในน้้าหวาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย



ส ารวจส่วนผสม
ในน  าหวาน

ส ารวจส่วนผสม
ในน  าหวาน



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เข้าใจความส้าคัญของการเรียนรู้
เกี่ยวกับสารละลาย



จุดประสงค์การเรียนรู้

2. การตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป         
โดยแปลความหมายข้อมูลจากฉลากผลติภัณฑ์
เครื่องดื่มที่นักเรียนส้ารวจ



จุดประสงค์การเรียนรู้

3. ความอยากรู้อยากเห็น โดยมีความกระตือรือร้น
ในการศึกษาฉลากบรรจุภัณฑ์เครื่องดื่ม 





ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าน้้าหวานเป็นสารละลาย
หรือไม่  เพราะเหตุใด 



แนวค าตอบ 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง 



ค าถามชวนคิด
นอกจากน้้าหวานแล้วนักเรียนคิดว่าสารที่อยู่รอบตัวเรา 

มีอย่างอื่นที่เป็นสารละลายอีกหรือไม่ 
ให้นักเรียนลองยกตัวอย่าง



แนวค าตอบ 

น้้าเกลือ  น้้าชา



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าการผลิตน้้าหวานแต่ละชนิด

ให้ได้รสชาติเหมือนกันทุกครั้ง ต้องค้านึงถึงเรื่องใด 



แนวค าตอบ 

นักเรียนตอบตามความเข้าใจ
ของตนเอง 



ใบกิจกรรมที1่
เรื่อง ส้ารวจส่วนผสมในน้้าหวาน 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าถามชวนคิด

กิจกรรมนี้มีจุดประสงค์อะไร 



แนวค าตอบ 

ส้ารวจเกี่ยวกับส่วนผสม
ที่ใช้ในน้้าหวานที่ขายในร้านสะดวกซื้อ 



ค าถามชวนคิด

กิจกรรมมีขั้นตอนโดยสรุป
อย่างไร 



แนวค าตอบ 
เลือกน้้าหวานจากร้านสะดวกซื้อ 5-10  ยี่ห้อ

ที่มีจ้าหน่ายทั่วไป มาศึกษารายละเอียดบนฉลาก
ส่วนผสมของน้้าหวานแต่ละชนิด



แนวค าตอบ 
บันทึกและเปรียบเทียบชนิดและปริมาณ

ของส่วนผสมในน้้าหวานแต่ละชนิด เช่น น้้าตาลชนิดต่าง ๆ
สีสังเคราะห์ วัตถุกันเสีย หรือสารเติมแต่งรสชาติ



แนวค าตอบ 
และส่วนประกอบที่แตกต่างกันให้รสชาติเหมือนกันหรือไม่

อย่างไร บันทึกผลลงในตาราง



ค าถามชวนคิด

นักเรียนต้องสังเกตและรวบรวมข้อมูล
อะไรบ้าง 



แนวค าตอบ 
สังเกตและบันทึกชนิดและปริมาณ
ของส่วนผสมในน้้าหวานแต่ละชนิด



นักเรียนระดมสมองในการระบุภาระงาน
และแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกภายในกลุ่ม

ในการท้ากิจกรรม โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด
ลงในใบงานที่ 1 ส่วนที่ 1



ใบงานที่ 1
เรื่อง ส้ารวจส่วนผสมในน้้าหวาน

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี แจงบทบาทครูปลายทาง

- นักเรียนลงมือท้ากิจกรรมที่ 1 
ส้ารวจส่วนผสมในน้้าหวาน บันทึกผล      
การท้ากิจกรรมในใบงานที่ 1
ส้ารวจส่วนผสมในน้้าหวาน ส่วนที่ 2

- ครูให้นักเรียนลงมือท้ากิจกรรมที่ 1 
ส้ารวจส่วนผสมในน้้าหวาน บันทึกผล       
การ ท้ากิจกรรมในใบงานที่ 1                  
ส้ารวจส่วนผสม ในน้้าหวาน ส่วนที่ 2

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม



ตารางเปรียบเทียบส่วนผสมของน้้าหวาน
แต่ละประเภทของนักเรียนแต่ละกลุ่ม



กิจกรรมน าเสนอ

นักเรียนแต่ละกลุ่มน้าเสนอ
ผลการท้ากิจกรรม 



ค าถาม
สรุปบทเรียน

ค าถาม
สรุปบทเรียน



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าน้้าหวาน
เป็นสารละลายหรือไม่



แนวค าตอบ 
น  าหวาน เป็นสารละลาย เพราะเป็นของผสมเนื้อเดยีว 
(homogeneous mixture) ที่ประกอบด้วยตัวละลาย 

(น้้าตาล สารแต่งกลิ่น สี) และตัวท้าละลาย (น้้า)



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าน้้าหวานกลุ่มที่นักเรียนศึกษา
ประกอบด้วยอะไรบ้าง 



แนวค าตอบ 

น้้า น้้าตาล สารแต่งสีและกลิน่ สารทดแทนความหวาน 
และอาจมีสารอื่นที่ละลายน้้าได้ 



ค าถามชวนคิด

บนฉลากผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่นักเรียนศึกษา
มีข้อมูลอะไรบ้าง 



แนวค าตอบ 
ชื่อสินค้า ส่วนประกอบ ปริมาตรสุทธิ คุณค่าทางโภชนาการ

เลขสารบบอาหาร (อย.) วันที่ผลิตและหมดอายุ 
ค้าแนะน้าในการเก็บรักษา ปริมาณที่ควรบริโภคในแต่ละครั้ง

ค้าเตือน (ถ้ามี)      



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าการผลิตน้้าหวานแต่ละชนิด
ให้ได้รสชาติเหมือนกันทุกครั้ง 

ต้องค้านึงถึงเรื่องใด 



แนวค าตอบ 
การผลิตน้้าหวานให้ได้รสชาติเหมือนกันทุกครั้งต้องค้านึงถึง
ความเข้มข้นของสารละลาย เพราะเป็นตัวก้าหนดรสชาติ

ของน้้าหวาน 



แนวค าตอบ 
โดยต้องควบคุมปริมาณตัวละลาย

เช่น น้้าตาล สารแต่งกลิ่น สี และ ตัวท้าละลาย (น้้า) 
ให้คงที่ทุกครั้ง  



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดนักเรียนจึงจ้าเป็น

ต้องมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องสารละลาย 



แนวค าตอบ 
ช่วยให้เข้าใจการใช้และเลือกผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกต้อง เช่น น้้าหวานยี่ห้อต่าง ๆ ที่เลือกบริโภค
ในชีวิตประจ้าวัน 



ในบทเรียนนี  เรียนเกี่ยวกับองค์ประกอบของสารละลาย 
ทั้งตัวละลาย และตัวท้าละลายในสารละลาย 

สภาพละลายได้ของสาร อธิบายผลของชนิดตัวละลาย 
ชนิดตัวท้าละลาย อุณหภูมิ และความดันที่มีผล

ต่อสภาพละลายได้ 



บทเรียนครั งต่อไป

เรื่อง สารละลาย



1. ใบกิจกรรมการละลายของสารในน้้า 
2. ใบงานการละลายของสารในน้้า 
3. ใบความรู้เรื่องสารละลาย 

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

สิ่งที่ต้องเตรียม
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