
 

 
 
 
 
 
จุดประสงค์ สำรวจและอธิบายการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
วัสดุและอุปกรณ์ – 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มนักเรียนชาย และกลุ่มนักเรียนหญิง จากนั้นสำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตนเองในปีปัจจุบันเปรียบเทียบกับร่างกายของตนเองตอนที่นักเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบ
สำรวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย อภิปรายเปรียบเทียบกับเพ่ือนภายในกลุ่ม และสรุปผลการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เหมือนกันในแต่ละเพศ 

2. อภิปรายและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของเพศชายและเพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
 

 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเป็นอย่างไร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16  เรื่อง ผลของฮอร์โมนเพศที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว22101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 


