
รายวิชา ศิลปะ (นาฏศิลป์)
รหัสวิชา ศ๒๑๑๐๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

ครูผู้สอน ครโูชติกา  สมพงษ์

เรื่อง รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
(ร าวงมาตรฐาน ๑) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง รูปแบบท่วงท่าลีลานาฏศิลป์



เรื่อง รูปแบบการแสดง
นาฏศิลป์ไทย 

(ร าวงมาตรฐาน ๑) 





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

จากช่อง คนครื้นเครง เพลงพื้นบ้าน
เรื่อง เพลงร าโทน หมอปัญญา ปราโมทย์

วันที่สืบค้น 1 ก.ค. 2568
แหล่งที่มา https://youtu.be/YDMqkY7Je68



นักเรียนทราบหรือไม่ว่าการแสดงนี้ เรียกว่า
การแสดงอะไร และเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ

เราอย่างไร

ค าถามชวนคิด



ระบ ำ

ระบ า

การแสดง
เป็นชุดเป็นตอน

รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทย

การแสดง
เป็นเรื่องราว

การร า

ทบทวน



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. เรียนรู้ วิเคราะห์ ประวัติความเป็นมาของร าวงมาตรฐาน 
องค์ประกอบการแสดงร าวงมาตรฐาน
๒. เขียนสรุปความรู้ขององค์ประกอบการแสดงร าวงมาตรฐาน
3. เห็นคุณค่าของการแสดงนาฏศิลป์ไทยแต่ละประเภทและ
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ไทย



   เป็นการแสดงที่มีวิวัฒนาการมาจาก “ร าโทน” 
เป็ นการร าและการร้ อ งของชาวบ้ าน ซึ่ งมี ผู้ ร า               
ทั้ งชายและหญิง ร ากันเป็นคู่  ๆ รอบครกต าข้าว          
หรือร ากันเป็นวงกลม โดยมี “โทน” เป็นเครื่องดนตรี
ประกอบจังหวะ
 

ประวัติความเป็นมา



ลักษณะการร าและร้องเป็นไปตามความถนัด             
ไม่มีแบบแผนก าหนดไว้ คงเป็นการร าและร้องง่าย ๆ 
มุ่งเน้น ที่ความสนุกสนานรื่นเริงเป็นส าคัญ เช่น        
เพลงช่อมาลี เพลงยวนยาเหล  เพลงหล่อจริงนะดารา 
เพลงตามองตา เพลงใกล้เข้าไปอีกนิด เป็นต้น



ด้วยเหตุที่การร าชนิดนี้มีโทนเป็นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
จึงเรียกการแสดงชุดนี้ว่า “ร าโทน” ต่อมาในสมัยจอมพล       
ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี คนไทยนิยมเล่นร าโทน       
กันอย่ างแพร่หลาย รั ฐบาลจึ งปรับปรุ งการเล่นร าโทน                 
ให้เป็นระเบียบทั้งเพลงร้อง ลีลาท่าร า และการแต่งกาย  



จนท าให้การเล่นร าโทนเป็นที่นิยมมากยิ่งขึ้น ได้มอบหมาย   
ให้กรมศิลปากรปรับปรุงร าโทนเสียใหม่ให้เป็นมาตรฐาน             
มีการแต่งเนื้อร้องท านองเพลง และน าท่าร าจากเพลงแม่บท         
มาก าหนดเป็นท่าร าเฉพาะ แต่ละเพลงอย่างเป็นแบบแผน          
จึงพัฒนา ร าโทน มาเป็น ร าวงมาตรฐาน



ภาพ กลองโทน
เว็บ http://www.intersports1995.com/รายละเอียดสินค้า-92231-กลองโทน.html
สืบค้นเมื่อ 11/11/62

เครื่องดนตรี “โทน”

ภาพครกต าข้าว



ผู้แสดง เป็นชาย - หญิง ร าคู่กันไม่จ ากัดจ านวน

สถานที่แสดง ไม่จ ากัดขอบเขต เนื่องจาก
ให้ ร า ได้ ในโอกาสรื่ น เริ ง  ต่ าง  ๆ จึ งร า ได้
โดยทั่วไป

เครื่องดนตรี ใช้วงปี่พาทย์ไม้นวม
มีระนาด ฆ้องวง ปี่ใน ตะโพน กลองทัด
ฉิ่ง ฉาบ กรับและโทน

ร าวง
มาตรฐาน



รูปแบบ
และลักษณะการแสดง



วิธีการแสดง
เป็นการร าวงในงานรื่นเริงต่าง ๆ โดยการ          

ร่ายร าตามท่าร าที่ก าหนดไว้ ๑๐ เพลง ๑๔ ท่า
มีการเคลื่อนไหวให้มือและเท้าสัมพันธ์กับจังหวะ        
และบทร้องของแต่ละเพลง โดยเดินเป็นวงกลม        
ทวนเข็มนาฬิกา



(๑) ผู้แสดงชายและหญิง เดินออกมาเป็นแถวตรง 
๒ แถว หันหน้าเข้าหากัน ต่างฝ่ายท าความเคารพ
ด้วยการไหว้ 

(๒) แปรแถวเป็นวงกลม ร าทวนเข็มนาฬิกา        
ตามท านองเพลงและร าตามบทร้อง รวม ๑๐ เพลง 
โดยเปลี่ยนท่าร าไปตามเพลงต่าง ๆ

(๓) เมื่อร าจบบทร้องในเพลงที่ ๑๐ ผู้แสดงร า
เข้าเวทีทีละคู่ ตามท านองเพลงจนจบ

แบ่งขั้นตอน
การร าได้ดังนี้



เพลงร าวงมาตรฐาน ๑๐ เพลง

๑. เพลงงามแสงเดือน ๖. เพลงดอกไม้ของชาติ 
๒. เพลงชาวไทย ๗. เพลงหญิงไทยใจงาม 
๓. เพลงร าซิมาร า ๘. เพลงดวงจันทร์ขวัญฟ้า 
๔. เพลงคืนเดือนหงาย ๙. เพลงยอดชายใจหาญ 
๕. เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ ๑๐. เพลงบูชานักรบ 



ท่าร าร าวงมาตรฐาน 
๑๐ เพลง



1. เพลงงามแสงเดือน
ใช้ท่าร า 

“สอดสร้อยมาลา”

ภาพ ท่าสอดสร้อยมาลา เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



2. เพลงชาวไทย
ใช้ท่าร า 

“ชักแป้งผัดหน้า”

ภาพ ท่าชักแป้งผัดหน้า  เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



3. เพลงร ามาซิมาร า
ใช้ท่าร า 
“ส่าย”

ภาพ ท่าร าส่าย  เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



4. เพลงคืนเดือนหงาย
ใช้ท่าร า 

“สอดสร้อยมาลาแปลง”

ภาพ ท่าสอดสร้อยมาลาแปลง  เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



5. เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ
ใช้ท่าร า 

“แขกเต้าเข้ารัง”

ภาพ ท่าแขกเต้าเข้ารัง เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



6. เพลงดวงจันทร์วันเพ็ญ
ใช้ท่าร า 

“ผาลาเพียงไหล่”

ภาพ ท่าแขกเต้าเข้ารัง เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



7. เพลงดอกไม้ของชาติ
ใช้ท่าร า 
“ยั่ว”

ภาพ ท่ายั่ว  เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



8. เพลงหญิงไทยใจงาม
ใช้ท่าร า 

“พรหมสี่หน้า”

ภาพ ท่าพรหมสี่หน้า  เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



9. เพลงหญิงไทยใจงาม
ใช้ท่าร า 

“ยูงฟ้อนหาง”

ภาพ ท่ายูงฟ้อนหาง เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



10. เพลงดวงจันทร์ขวัญ
ฟ้าใช้ท่าร า 

“ช้างประสานงา”

ภาพ ท่าช้างประสานงา เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



11. เพลงดวงจันทร์ขวัญ
ฟ้าใช้ท่าร า 

“จันทร์ทรงกลด”

ภาพ ท่าจันทร์ทรงกลด เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



12. เพลงยอดชายใจหาญ
ท่าชาย “จ่อเพลิงกาฬ”
ท่าหญิง “ชะนีร่ายไม”้

ภาพ ท่าร าเพลงชายใจหาญ เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



13. เพลงบูชานักรบ
ท่าชาย “จันทร์ทรงกลด”
ท่าหญิง “ขัดจางนาง”

ภาพ ท่าร าเพลงบูชานักรบ เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



14. เพลงบูชานักรบ
ท่าชาย “ขอแก้ว”
ท่าหญิง “ล่อแก้ว”

ภาพ ท่าร าเพลงบูชานักรบ เว็บ https://nasusa613.wordpress.com/



รูปแบบการแต่งกาย
มีการก าหนดการแต่งกายของผู้แสดง 

ให้มีระเบียบด้วยการใช้ชุดไทย และชุดสากลนิยม 
โดยแต่งเป็นคู่รับกันทั้งชายและหญิง 
ซึ่งสามารถแต่งได้ ๔ แบบ 



๑. แบบชาวบ้าน

ชาย : นุ่งผ้าโจงกระเบน  สวมเสื้อคอ  
พวงมาลัย  เอวคาดผ้า ห้อยชายด้านหน้า

 หญิง : นุ่งโจงกระเบน  ห่มผ้าสไบอัดจีบ 
ปล่อยผม  ประดับดอกไม้ที่ผมด้านซ้าย    
คาดเข็มขัด ใส่เครื่องประดับ



๒. แบบไทยพระราชนิยม
ชาย : นุ่งผ้าโจงกระเบน สวมเสื้อราชปะ
แตน ใส่ถุงเท้า รองเท้า 
หญิง : นุ่งผ้าโจงกระเบน สวมเสื้อลูกไม้ 
สไบ พาดบ่าผูกเป็นโบว ์ทิ้งชายไว้ข้าง
ล าตัว ด้านซ้าย ใส่เครื่องประดับมุก



๓. แบบสากลนิยม

ชาย : นุ่งกางเกง สวมสูท ผูกเนคไท
หญิง : นุ่งกระโปรงป้ายข้าง ยาวกรอม
เท้าใส่เสื้อคอกลม แขนกระบอก



๔. แบบราตรีสโมสร
ชาย : นุ่งกางเกง สวมเสื้อคอพระราชทาน 

ผ้าคาดเอวห้อยชายด้านหน้า
หญิง : นุ่งกระโปรงยาวจีบหน้านาง ใส่เสื้อ
จับเดฟชายผ้าห้อยจากบ่าลงไปทางด้าน
ล่าง เปิดไหล่ขวา ผมเกล้าเป็นมวยสูง 
ใส่เกี้ยว และเครื่องประดับ



ใบงานที่ ๗
เรื่อง ร าวงมาตรฐาน
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 7  เรื่องประวัติความเปน็มาร าวงมาตรฐาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง รูปแบบท่วงท่าลลีานาฏศลิป ์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑1 เร่ือง รูปแบบการแสดงนาฏศลิปไ์ทย(ร าวงมาตรฐาน1)  
รายวิชา ศิลปะ (ดนตร-ีนาฏศลิป)์   รหัสวิชา ศ๒๑๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ ๑



สรุปบทเรียน

เป็นการร าวงในงานรื่นเริงต่าง ๆ โดยการ
ร่ายร าตามท่าร าที่ก าหนดไว้ ๑๐ เพลง ๑๔ ท่า 
มีการเคลื่อนไหวให้มือและเท้าสัมพันธ์กับจังหวะ
และบทร้องของแต่ละเพลง โดยเดินเป็นวงกลม
ทวนเข็มนาฬิกา



(๑) ผู้แสดงชายและหญิง เดินออกมาเป็นแถวตรง 
๒ แถว หันหน้าเข้าหากัน ต่างฝ่ายท าความเคารพ
ด้วยการไหว้ 

(๒) แปรแถวเป็นวงกลม ร าทวนเข็มนาฬิกา        
ตามท านองเพลงและร าตามบทร้อง รวม ๑๐ เพลง 
โดยเปลี่ยนท่าร าไปตามเพลงต่าง ๆ

(๓) เมื่อร าจบบทร้องในเพลงที่ ๑๐ ผู้แสดงร า
เข้าเวทีทีละคู่ ตามท านองเพลงจนจบ

แบ่ง
ขั้นตอนการ
ร าได้ดังนี้



เรื่อง รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทย (ร าวงมาตรฐาน 2)

และหลักการชมและการวิจารณ์นาฏศิลป์ 

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th)

๑. ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง ประวัติความเป็นมาร าวงมาตรฐาน 
๒. ใบความรู้ที่ ๙ เรื่อง หลักการชมและการวิจารณ์นาฏศิลป์ 
๓. ใบงานที่ ๘ เรื่อง หลักการวิจารณ์นาฏศิลป์
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