
รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

ครูผู้สอน  ครูอลงกรณ์ สุวรรณเพชร

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเจริญเติบโตของพืช

เรื่อง ออสโมซิส



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเจริญเติบโตของพืชหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การเจริญเติบโตของพืช

ออสโมซิสออสโมซิส



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ความเข้าใจ (K)
อธิบายออสโมซิส และยกตัวอย่างออสโมซิสที่พบในชีวิตประจ าวัน

การลงความเห็นจากข้อมูล โดยลงความเห็นเกี่ยวกับทิศทาง
การเคลื่อนที่ของน ้าผ่านถุงเซลโลเฟน

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)

ด้านคุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม (A)
การยอมรับความเห็นต่าง ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง

ในการลงความเห็นเกี่ยวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของน ้าผ่านถุงเซลโลเฟน



จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน

สร้างค าอธิบายปรากฏการณ์ผักที่เหี่ยวจะเต่งขึ้นเมื่อแช่น ้า 
โดยใช้ความรู ้ เร ื ่อง ออสโมซิส จากหลักฐานที ่ได ้จากการ
ลงความเห็นข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางการเคลื่อนที่ของน ้าผ่านถุง
เซลโลเฟนมาอธิบาย และยอมรับการลงความเห็นที ่ถูกต้อง 
สมเหตุสมผลต่างจากกลุ่มของตนเอง



ช่วงช่วง
ทบทวนชวนให้คิดทบทวนชวนให้คิด



ช่วง ทบทวนชวนให้คิดทบทวนชวนให้คิด
ครูน าตัวอย่างจริงหรือรูปภาพเกี่ยวกับผักที่เหี่ยวให้นักเรียนสังเกต 

แล้วใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยใช้ค าถาม
ดังต่อไปนี้

เพราะเหตุใดผักจึงเหี่ยว

เพราะผักสูญเสียน ้า 
จึงส่งผลให้ผักนั้นมีลักษณะที่เหี่ยว



ช่วง ทบทวนชวนให้คิดทบทวนชวนให้คิด
ครูน าตัวอย่างจริงหรือรูปภาพเกี่ยวกับผักที่เหี่ยวให้นักเรียนสังเกต 

แล้วใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยใช้ค าถาม
ดังต่อไปนี้

นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร
ที่จะช่วยให้ผักที่เหี่ยวกลับมามีลกัษณะปกติ 

น าผักที่เหี่ยวไปแช่น ้า



ช่วง ทบทวนชวนให้คิดทบทวนชวนให้คิด
ครูน าตัวอย่างจริงหรือรูปภาพเกี่ยวกับผักที่เหี่ยวให้นักเรียนสังเกต 

แล้วใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยใช้ค าถาม
ดังต่อไปนี้

เพราะเหตุใด
เมื่อน าผักที่เหี่ยวไปแช่น ้าจึงเตง่ขึ้น

เพราะน ้าจะเคลื่อนที่เข้าไปในผัก 
จึงส่งผลให้ผักนั้นเต่งขึ้น



ค าถามชวนคิดค าถามชวนคิด

น ้าสามารถเคลื่อนที่
เข้าไปในผัก
ได้อย่างไร 



กิจกรรมที่ 1กิจกรรมที่ 1
น ้าเคลื่อนที่

ผ่านเยื่อเลือกผ่าน
ได้อย่างไร

น ้าเคลื่อนที่
ผ่านเยื่อเลือกผ่าน

ได้อย่างไร



ใบกิจกรรมที่ 1
น ้าเคลื่อนที่ผ่านเยื่อเลือกผ่าน

ได้อย่างไร



น ้าเคลื่อนที่ผ่านเยื่อเลือกผ่าน
ได้อย่างไร

ใบงานที่ 1



ค าถามก่อนเริ่มกิจกรรมค าถามก่อนเริ่มกิจกรรม
กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร

วิธีการด าเนินกิจกรรมโดยสรุปเป็นอยา่งไร



ค าถามก่อนเริ่มกิจกรรมค าถามก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร



กิจกรรมนี้เกี่ยวกับเรื่องอะไร



ค าถามก่อนเริ่มกิจกรรมค าถามก่อนเริ่มกิจกรรม

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร



สังเกต และอธิบายกระบวนการเคลื่อนที่
ของน ้าผ่านเยื่อเลือกผ่าน

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่อะไร



ค าถามก่อนเริ่มกิจกรรมค าถามก่อนเริ่มกิจกรรม

วิธีด าเนินกิจกรรมโดยสรปุ
เป็นอย่างไร



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม
1. น าเซลโลเฟนชุบน ้าให้เปียกแล้วบุลงในบีกเกอรเ์ปล่า จากนั้นน าสารละลายน ้าตาลทราย
ปริมาตร 30 ลูกบาศก์เซนติเมตร เทลงในเซลโลเฟนที่อยู่ในบีกเกอร์



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม
2. น าหลอดแก้วจุ่มลงในสารละลายน ้าตาลทราย แล้วรวบขอบแต่ละด้านของเซลโลเฟน

เข้าด้วยกันให้เป็นถุงใช้ยางรัดปากถุงให้แน่น โดยพยายามอย่าให้เกิดฟองอากาศใน
หลอดแก้วและในถุงเซลโลเฟน



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม
3. ยึดหลอดแก้วกับขาตั้งให้ตั้งตรง จากนั้นใช้ปากกาเคมีท าเครื่องหมายแสดงระดับ
สารละลายน ้าตาลทรายในหลอดแก้ว



วิธีการด าเนินกิจกรรมวิธีการด าเนินกิจกรรม
4. ใส่น ้าลงในบีกเกอร์ 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร ค่อย ๆ ลดระดับถุงเซลโลเฟน
ลงในบีกเกอร์ โดยให้ต าแหน่งยางที่รัดปากถุงเซลโลเฟนอยู่เหนือระดับน ้าใน
บีกเกอร์เล็กน้อย

5. สังเกตการเปลี่ยนแปลงระดับสารละลายน ้าตาลทรายในหลอดแก้วและ
บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ 5 นาที เป็นเวลา 30 นาที



บันทึกผลการท ากิจกรรม
ตาราง การเปลี่ยนแปลงของระดับของเหลวในหลอดแก้ว

เวลาผ่านไป (นาที) ความสูงของระดับของเหลวในหลอดแก้ว (เซนติเมตร)

5
10
15
20
25
30

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................



บันทึกผลการท ากิจกรรม

ค าถามท้ายกิจกรรม
1. หลังจากตั้งชุดการทดลองทิ้งไว้ 30 นาที ระดับของเหลวในหลอดแก้วมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
2. ในกิจกรรมนี้มีการเคลื่อนที่ของสารใด และเคลื่อนที่อย่างไร
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................



บันทึกผลการท ากิจกรรม

ค าถามท้ายกิจกรรม
3. เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของสารในชุดการทดลองได้อย่างไร



บันทึกผลการท ากิจกรรม

ค าถามท้ายกิจกรรม
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................



นักเรียน
ลงมือท ากิจกรรม

นักเรียน
ลงมือท ากิจกรรม



นักเรียนน าเสนอ
ผลการท ากิจกรรม
นักเรียนน าเสนอ

ผลการท ากิจกรรม



เฉลย
ผลการท ากิจกรรม

เฉลย
ผลการท ากิจกรรม



เฉลยผลการท ากิจกรรม
ตาราง การเปลี่ยนแปลงของระดับของเหลวในหลอดแก้ว

เวลาผ่านไป (นาที) ความสูงของระดับของเหลวในหลอดแก้ว (เซนติเมตร)

5
10
15
20
25
30

...........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

1.6
2.4
3.0
3.6
4.1
4.6

หลังจากท ากิจกรรมพบว่า ระดับสารละลายน ้าตาลทรายในหลอดแก้วสูงขึ้นจากระดับ
เริ่มต้นที่ท าเครื่องหมายไว้ 



เฉลยผลการท ากิจกรรม

ค าถามท้ายกิจกรรม
1. หลังจากตั้งชุดการทดลองทิ้งไว้ 30 นาที ระดับของเหลวในหลอดแก้วมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
2. ในกิจกรรมนี้มีการเคลื่อนที่ของสารใด และเคลื่อนที่อย่างไร
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

เมื่อตั้งชุดการทดลองไว้ 30 นาที ระดับสารละลายน ้าตาลทรายในหลอดแก้วมีการเปลี่ยนแปลง 
โดยระดับของสารละลายจะสูงขึ้น

มีการเคล่ือนที่ของน ้า โดยน ้าเคลื่อนที่เข้าไปในถุงเซลโลเฟนที่มีสารละลายน ้าตาลทรายบรรจุอยู่



เฉลยผลการท ากิจกรรม

ค าถามท้ายกิจกรรม
3. เขียนแผนภาพแสดงการเคลื่อนที่ของสารในชุดการทดลองได้อย่างไร

ระดับสารละลายน ้าตาลในหลอดแก้วสูงขึ้น

น ้าเคลื่อนที่เข้าไปยังถุงเซลโลเฟน



บันทึกผลการท ากิจกรรม

ค าถามท้ายกิจกรรม

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

น ้าเคลื่อนที่จากภายนอกเข้าสู่ภายในถุงเซลโลเฟน จึงท าให้สารละลายน ้าตาลทราย
ในหลอดแก้วสูงขึ้น



อภิปรายหลังการท ากิจกรรมอภิปรายหลังการท ากิจกรรม
ผักที่มีลักษณะเหี่ยวเป็นผลมาจากอะไร และเราสามารถช่วยให้ผักที่

เหี่ยวกลับมามีลักษณะทีเ่ต่งเหมือนเดิมได้หรือไม่ 
แล้วจะมวีิธีการท าอย่างไร 

ผักที่มีลักษณะเหี่ยวเป็นผลมาจากการสูญเสียน ้า
เราสามารถที่จะช่วยให้ผักที่เหี่ยวกลับมาเต่งเหมอืนเดิมได้ 

โดยการน าผักไปแช่น ้า น ้าจะออสโมซิสผ่านเยื่อหุ้มเซลล์เข้าไปใน
เซลล์พืช จึงส่งผลให้เซลล์เต่งและผักมีลักษณะเต่งเหมือนเดิม



อภิปรายหลังการท ากิจกรรมอภิปรายหลังการท ากิจกรรม

นักเรียนมปีระสบการณ์เกี่ยวกับออสโมซิส
ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง อธิบายพร้อมยกตัวอยา่ง

แช่ผักในน ้าเพื่อไม่ให้ผักเหี่ยว การเก็บถนอมอาหาร
การดูดน ้าของรากพืช เป็นต้น



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน
•  ออสโมซิสเป็นการเคลื่อนที่สุทธิของน ้าจากบริเวณที่มคีวามเขม้ข้นของ

สารละลายต ่า (มีโมเลกุลของน ้ามาก) ผ่านเยื่อเลือกผ่านไปยังบริเวณที่มคีวาม
เข้มข้นของสารละลายสูง (มีโมเลกุลของน ้าน้อย) โดยผ่านเยื่อเลือกผ่านที่มี
ลักษณะบางมาก

•  ตัวอย่างของออสโมซิสในชีวิตประจ าวัน เช่น การเต่งของผักหลังจาก
การแช่น ้า การเก็บถนอมอาหาร การดูดน ้าของรากพืช



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เร่ือง ธาตุอาหารของพืช
(1),(2)

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1



ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th
รายวิชา วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

สิ่งที่ต้องเตรยีมสิ่งที่ต้องเตรยีม

1. ใบกิจกรรมที่ 1 ท าอย่างไรให้พืชเจริญเติบโตตามตอ้งการ
2. ใบงานที่ 1 ท าอย่างไรให้พืชเจริญเติบโตตามต้องการ
3. ใบกิจกรรมที่ 1 ปรับปรุงดินเพื่อปลูกข้าวได้อย่างไร
4. ใบงานที่ 1 ปรับปรุงดินเพื่อปลูกข้าวได้อย่างไร
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