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หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness 

เรื่อง Practical Suggestion



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. ออกเสียงค าศัพท์และส านวนที่ใช้ในการให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพได้ถูกต้อง
2. พูดให้ค าแนะน าเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพโดยเลือกใช้
ค าศัพท์และโครงสร้างภาษาได้อย่างเหมาะสม



What’s my problem?What’s my problem?



Subject + suggest + gerund (V-ing)

ใช้เมื่อ “เสนอแนะให้ท าบางสิ่ง”

Subject + suggest + V-ing

The doctor suggests getting more rest.



Subject + suggest + gerund (V-ing)

ใช้เมื่อ “เสนอแนะให้ท าบางสิง่”

John

John is sick. He has a fever.

The doctor suggests getting more rest.

I suggest taking some rest.



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Ava

Ava has a toothache.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Yaya

Yaya has a stomachache.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Patty

Patty feels dizzy.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Chompoo

Chompoo has a cold and is 

sneezing.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Weir

Weir has a headache.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Nadech

Nadech has a bad cough.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Subject + suggest + gerund (V-ing)

Pingpong

Pingpong has a runny nose.

S1: I ____________________________________

S2: I ____________________________________



Mini doctor role playMini doctor role play

Patient: I’ve got a backache.

Doctor: I see. I suggest getting some rest.

Example:



Wrap UpWrap Up
Q: What is the most appropriate advice 

for someone who has a high fever?

A) Drink plenty of water and get enough rest.

B) Go swimming immediately.

C) Eat a lot of fried food.



“When you feel sick, 

the best advice is to listen to 

your body and take care of it.”

“เมื่อรู้สึกไม่สบาย 
ค าแนะน าที่ดีที่สุด คือฟังเสียงร่างกาย

และดูแลตัวเอง.”
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