
รหัสวิชา พ๒๓๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓

ครูผู้สอน  ครูกฤษณา แก้วพิพัฒน์

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษารายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ การช่วยฟื้นคืนชีพ

เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่าง ๆ
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เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่าง ๆ

เรื่อง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ
จากสถานการณ์ต่าง ๆ
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จุดประสงค์การเรียนรู้
1. บอกวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น จมน้้า ไฟฟ้าดูด 

และส้าลักควันไฟได้ถูกต้อง
2. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพจากสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น จมน้้า  ไฟฟ้าดูด 

และส้าลักควันไฟได้ถูกต้อง
3. เห็นความส้าคัญของการมีความรู้เบื้องต้นที่ถูกต้องในการช่วยฟื้นคืนชีพ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

“จากการฝึกปฏิบัติในชั่วโมงที่ผ่านมา
นักเรียนได้เรียนรู้อะไร อย่างไร”

“จากการฝึกปฏิบัติในชั่วโมงที่ผ่านมา
นักเรียนได้เรียนรู้อะไร อย่างไร”

ขอบคุณที่มาภาพ studio4rt จากเว็บไซต์ www.freepik.com



ขอบคุณที่มาภาพ Alena_z จากเว็บไซต์ www.freepik.com

๑. ปากซีด หน้าและลิ้นบวม
๒. หายใจติดขัดและต่อมาหยุดหายใจ
๓. ชีพจรเบาลงจนหัวใจหยุดเต้นและเสียชีวิตได้

ABC การจมน้้าการจมน้้า

อาการอาการ



อาการ
๑. ชัก กล้ามเนื้อเกร็งตัวร่างกาย
๒. การหายใจหยุดชะงักหัวใจหยุดเต้น 
หมดสติ
๓. อาจมีบาดแผลไหม้เกรียมบริเวณ
ที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน

ไฟฟ้าช็อตไฟฟ้าช็อต

สร้างสรรค์โดย chatgpt



การส้าลักควันไฟส่วนใหญ่เกิดจากกรณีไฟไหม้            
โดยผู้ ป่ วยหายใจสูด เอาควัน เข้ า ไป  ที่ ถื อ เป็น          
สาเหตุหลักของการเสียชีวิต 

อาการ ๑. ผู้ป่วยเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้
อาเจียน และรู้สึกว่ามีเสียงดัง เหมือนเสียงระฆังอยู่ในหูตลอดเวลา

 ๒. มีอาการอ่อนเพลีย หน้ามืด วิงเวียน กระสับกระส่าย หายใจล้าบาก ไอ
หน้าเขียว เล็บมือ เล็บเท้าเขียวคล้้า

 ๓. ชีพจรเต้นเร็วในระยะแรก แล้วค่อย ๆ ช้า และเบาลงในภายหลัง

 ๔. ตัวซีด เย็น ไม่รู้สึกตัว หมดสติ และอาจเสียชีวิตได้ หากไม่ได้รับการช่วยเหลือ

ส้าลักควันไฟส้าลักควันไฟ



อุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา และผู้ที่ประสบเหตุอาจได้รับ
อันตรายรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิตได้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือให้
ทันท่วงทีซึ่งการช่วยฟื้นคืนชีพจะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยที่ก้าลังจะ
เสียชีวิต โดยมีสาเหตุมาจากการหยุดหายใจจากการจมน้้า ไฟฟ้าช็อต 
ส้าลักควันไฟ ให้สามารถฟื้นคืนชีพขึ้นมาได้ ก่อนจะน้าผู้ป่วยส่งแพทย์
หรือสถานพยาบาลต่อไป

วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ตา่ง ๆวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพในสถานการณ์ต่าง ๆ



ฝึกปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ

การช่วยฟื้นคืนชีพตามสถานการณ์การช่วยฟื้นคืนชีพตามสถานการณ์
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ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ตัวแทนนักเรียนน้าเสนอ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

แบบสอบถามหลังเรียน
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ขอบคุณภาพ โรงพยาบาลวังสามหมอ จากเว็บไซตh์ttp://www.wangsammohospital.go.th/article_detail.php?id=16



การช่วยฟื้นคืนชีพการช่วยฟื้นคืนชีพ
อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ทุกเวลา และก่อให้เกิดอันตราย

ถึงชีวิตได้ การศึกษา การเรียนรู้ และฝึกทักษะปฏิบัติในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพจึงเป็นสิ่งจ้าเป็นทีน่ักเรียนควรต้องศึกษา
เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกวิธีและฝึกปฏิบัติ
ให้คล่อง
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