
รายวิชา สุขศึกษารายวิชา สุขศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1รหัสวิชา พ21103

ครูผู้สอน ครูเนติพงษ์ อินทร์สอาด

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 มหันตภัยจากสารเสพติด

เรื่อง ความสัมพันธข์องการใช้สารเสพติดกบัการเกดิโรค 
ตอนที่ 2



เรื่อง
ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด

กับการเกิดโรค ตอนที่ 2



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคได้
๒. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคได้
๓. ตระหนักถึงการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคที่มีต่อความปลอดภัย
ของชีวิตได้





ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดทิัศน์
รวบหนุ่มเมากัญชา ซิ่งจักรยานยนต์ขวางถนน

เผยแพร่โดย : ข่าวช่อง8
สืบค้นเมื่อวันที่ : 6 ก.พ. 6๙ 

https://www.youtube.com/watch?v=5ldirGu2UDg

https://www.youtube.com/watch?v=5ldirGu2UDg


ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

บุคคลในวีดิทัศน์เสพสารเสพติด
ชนิดใด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบความรู้ที่ 1
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด

กับการเกิดโรค ครั้งที่ 2



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สารระเหย 

มีลักษณะเป็นไอ ระเหยเร็ว มักพบอยู่ในรูปของผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
เช่น ทินเนอร์ สีสเปรย์ น ้ำยำล้ำงเล็บ น ้ำมันเบนซิน เป็นต้น



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สารระเหย 

มีฤทธิ์หลอนประสาท ท้ำให้ประสำทรับควำมรู้สึกผิดไปจำกปกติ   
เมื่อสำรระเหยถูกสูดผ่ำนทำงเดินหำยใจจะเข้ำสู่โลหิต และแพร่กระจำยเข้ำสู่
อวัยวะภำยในอย่ำงรวดเร็ว คือ ระบบสมองและปอดจะถูกท้ำลำย โดยผู้เสพ
จะมีอำกำรประสำทหลอน อำรมณ์แปรปรวน ในรำยที่สูดดมมำกๆ        
เป็นเวลำนำน อำจท้ำให้เป็นโรคมะเร็งในเม็ดเลือด สมองพิกำร ตับพิกำร



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

กัญชา

จัดเป็นสิ่งเสพติดชนิดที่อยู่ในควำมควบคุมของพระรำชบัญญัติสำร
เสพติด ซึ่งมักมีกำรลักลอบขำยกันครำวละเป็นจ้ำนวนมำกๆ 
มีฤทธิ์หลอนประสาท ท้ำให้ผู้เสพเห็นภำพหลอนผิดไปจำกควำมเป็น
จริง มักได้ยินเสียงแว่ว หัวเรำะง่ำย หำกเสพไปนำน ๆ อำจมีผลต่อ
สุขภำพท้ำให้เป็นโรคจิตได้





ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดทิัศน์
เตือนอันตรายสารTHC ใน “กัญชา” 
เสี่ยงกระทบระบบประสาท-หัวใจ-ตับ 

เผยแพร่โดย : ข่าวTNN ช่อง16
สืบค้นเมื่อวันที่ : 6 ก.พ. 6๙

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=-SlMf08u9qM

https://www.youtube.com/watch?v=-SlMf08u9qM


ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

กระท่อม

ปัจจุบันใบกระท่อมมีปัญหำกำรแพร่ระบำดในกลุ่มวัยรุ่นและ
นักเรียน อำจเนื่องมำจำกมีรำคำถูกและท้ำให้เกิดอำกำรเคลิบเคลิ มได้
เช่นเดียวกับสำรเสพติดอื่น 

โดยมักนิยมน้ำน ้ำกระท่อมต้ม ผสมกับน ้ำอัดลม ยำกันยุง          
และยำแก้ไอ (4×100)



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

อาการข้างเคียง : ปำกแห้ง  ปัสสำวะบ่อย  เบื่ออำหำร ท้องผูก  
อุจจำระแข็งเป็นก้อนเล็ก ๆ นอนไม่หลับ ถ้ำเสพใบกระท่อมในปริมำณ
มำกๆ จะท้ำให้มึนงงและคลื่นไส้อำเจียน บำงรำยจะมีอำกำรโรคจิต
หวำดระแวง เห็นภำพหลอน คิดว่ำคนจะมำท้ำร้ำยตน และพูดไม่ค่อย
รู้เรื่อง

กระท่อม



(00.28-03.05) 



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณสื่อวีดทิัศน์
มหันตภัยเงียบใบกระท่อม เปิดความอันตรายหากไม่รู้วิธีกิน

เผยแพร่โดย : ข่าวTNN ช่อง16
สืบค้นเมื่อวันที่ : 6 ก.พ. 6๙

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=PkGSjTxwvNo

https://www.youtube.com/watch?v=PkGSjTxwvNo


ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เป็นสำรเสพติดที่ร้ายแรงที่สุด มีลักษณะเป็นผงสีขำว  
มักเรียกกันว่ำ “ผงขำว” ไม่มีกลิ่น รสขมจัด  มีฤทธิ์รุนแรงกว่ำ 
มอร์ฟีน ๔ - ๘ เท่ำ แม้เสพเพียงครั งเดียวหรือสองครั ง         
ก็สำมำรถท้ำให้ติดได้ทันที

เฮโรอีน



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

เฮโรอีน

มีฤทธิ์กดประสาท ท้ำให้มึนงง เซื่องซึม ง่วง เคลิ ม 
สำมำรถหลับได้นำนโดยไม่สนใจสิ่งรอบข้ำง ซึ่งผู้ที่เสพเป็น
ประจ้ำจะมีผลต่อสุขภำพคือ ท้ำให้สมองเสื่อม ร่ำงกำยซูบผอม 
ทรุดโทรม หำกเสพมำกเกินไปอำจท้ำให้เกิดอำกำรช็อกและ
เสียชีวิตได้



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ค าถามชวนคิด

เหตุใดเฮโรอีนจึงเป็นสารเสพติดที่
ร้ายแรงที่สุด



ภาพท่ีนกัเรยีนไดด้นูี ้เรยีกวา่อาหารหรอืไม ่

ใบงานที่ ๑
เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้

สารเสพติดกับการเกิดโรค ครั้งที่ 2



น าเสนอใบงาน
ความสัมพันธ์ของการใช้

สารเสพติดกับการเกิดโรค ครั้งที่ 2



คาบเรียนนี้เราเรียนเรื่องอะไรบ้าง



เหตุใดการเสพสารเสพติดทั้ง ๔ 
ถึงมีความเสี่ยงในการเสียชีวิตได้



นอกจากการเสียชีวิตแล้ว 
สารเสพติดยังท าให้เกิดผลกระทบ

อะไรอีกบ้าง



เรื่อง

ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ 
www.dltv.ac.th

บทเรียนคร้ังต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดอุบัติเหตุ



ดาวน์โหลดเอกสารได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องจัดเตรียม
1. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดอุบัติเหตุ
2. ใบงานที่ 1 เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติด
กับการเกิดอุบัติเหตุ
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