
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและ
เหมาะสม พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        เด็กชายมานพกำลังเดินออกจากห้องเรียนเพื่อจะไปรอพ่อมารับกลับบ้านที่หน้าโรงเรียน แต่พบเจอ
เด็กชายมาวินระหว่างทาง เลยถูกชักชวนให้ไปร่วมงานวันเกิด ซึ่งมีอาหารและเครื่องดื่มมากมาย รวมไปถึง
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์และบุหรี่ฟรีๆในงานด้วย แต่เด็กชายมานพไม่อยากไปและไม่อยากให้
เพ่ือนเสียใจ เด็กชายมานพควรปฏิเสธเพ่ือนอย่างไร? 

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 1) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 
 



 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและ
เหมาะสม พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        ขณะเด็กชายมานพเดินไปเข้าห้องเรียนในตอนเช้า มีเด็กชายพาวุธเดินเข้ามาทักและชักชวนไปเที่ยว
ต่างจังหวัด โดยให้ตนชวนเพื่อนผู้หญิงไปด้วย 1 คน จะมีการทำกิจกรรมต่างๆร่วมกัน มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยทุกคนจะต้องดื่ม และพักค้างคืนที่นั่นอีกด้วย แต่เด็กชายมานพไม่อยากไป ไม่อยากให้เพื่อนผู้หญิงไปและ
ไม่อยากให้พาวุธเสียใจ เด็กชายมานพควรปฏิเสธเพ่ือนอย่างไร? 

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 2) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 
 



 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและ
เหมาะสม พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        หลังจากเด็กชายมานพเล่นเตะฟุตบอลร่วมกันกับเพื่อนเสร็จ และพร้อมที่จะกลับบ้าน มีนักเรียน
เด็กหญิงมะปรางเข้ามาพูดคุยและบอกว่าตนเองได้รับบุหรี่จากเพื่อนมาอยากจะลองดูและชักชวนมานพให้มา
ลองด้วยกัน เด็กหญิงมะปรางยังบอกกับมานพอีกว่าเพ่ือนบอกว่าบุหรี่จะช่วยเราหายใจสะดวก ยิ่งหลังจากเล่น
กีฬายิ่งรู้สึกดี เด็กชายมานพควรปฏิเสธเพ่ือนอย่างไรเพื่อไม่ให้เพ่ือนเสียใจ? 

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 3) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 
 



 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและ
เหมาะสม พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        เด็กชายมานพเป็นเด็กเรียนดี มีวินัย ตั้งใจเรียน และมีผลการเรียนดีตลอด จึงมีคนเข้าหาตลอด วันนี้มี
เด็กชายกล้ามาขอให้มานพช่วยทำงานให้เพื่อแลกกับเงินและเหล้าราคาแพงที่บ้านของตนเอง เพราะตนเองมี
ผลการเรียนที่ไม่ค่อยดี ครูจึงให้งานเพ่ิมเติมในการช่วยเหลือและหากตนเองผ่านจะพากล้าไปเลี้ยงฉลองกับกลุ่ม
วัยรุ่นของตนเอง แต่เด็กชายมานพอยากให้กล้าทำเอง เด็กชายมานพควรปฏิเสธเพื่อนอย่างไรเพื่อไม่ให้เพื่อน
เสียใจ? 

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงานกิจกรรมกลุม่ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 4) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 
 



 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนตอบคำถามลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามหลักการปฏิเสธที่ถูกต้องและ
เหมาะสม พร้อมนำเสนอผ่านการแสดงสถานการณ์จำลองและบทบาทสมมติหน้าชั้นเรียน 

 

สถานการณ ์

        ระหว่างทางขณะเด็กชายมานพยืนรอคุณพ่อมารับกลับบ้าน มีคุณลุงที่มานพไม่เคยพบเจอมาก่อนเดิน
เข้ามาทักทายและพูดคุยด้วย พร้อมกับชวนให้มานพพาตนเองไปที่ร้านอาหารที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ
บอกว่ากับมานพว่าตนเองจะเลี้ยงตอบแทน มานพสามารถสั่งอะไรมากินก็ได้โดยตนเองจะเป็นคนจ่ายเอง
ทั้งหมด แต่เด็กชายมานพไม่อยากไป เด็กชายมานพควรปฏิเสธคุณลุงคนนั้นอย่างไร? 

การปฏิเสธทั่วไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
การปฏิเสธเมื่อถูกเซ้าซี้และกดดัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ (สถานการณ์ที่ 5) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  เร่ือง ทักษะการปฏิเสธ 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชาพ ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒ชั้นมัธยมศึกษาปีที่๒ 

 
 


