
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ครูผู้สอน ครูศิรสิทธิ์ บุริศรี

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ฉลาดรู้ทางการเงิน

เรื่อง การทดลองลงทุน และการปรับพอร์ต, 
เปิดโจทย์ชีวิตการเงิน



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ฉลาดรู้ทางการเงิน

การทดลองลงทุน และการปรับพอร์ต, 
เปิดโจทย์ชีวิตการเงิน 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความหมายของพอร์ตการลงทุน         
และการปรับพอร์ต



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. ทดลองจัดพอร์ตจากงบจ าลองตัดสินใจปรับพอร์ต
เมื่อเจอข่าวด-ีข่าวร้าย 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. ตระหนักว่าการไม่กระจายการลงทุนเสี่ยงสูงเกินไป
และเห็นความส าคัญของการคิดรอบคอบก่อนลงทุน



สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
ทดลองจัดพอร์ตจากงบจ าลองตัดสนิใจปรับพอร์ต

เมื่อเจอข่าวดี-ข่าวร้าย โดยตระหนักว่าการไม่กระจาย   
การลงทุนเสี่ยงสูงเกินไปและเห็นความส าคัญ                

ของการคิดรอบคอบก่อนลงทุน



ชวนคิด ชวนคิด 



ค าถามชวนคิด ค าถามชวนคิด 
“ถ้าเรามีเงิน ๑๐๐ บาท แล้วเราตัดสินใจซื้อขนมที่ชอบที่สุด
อย่างเดียว ๑๐๐ บาท ถ้าเกิดขนมนั้นรสชาติไม่ดีอย่างที่คิด

เราจะรู้สึกอย่างไร ” 



ค าถามชวนคิด ค าถามชวนคิด 
“ถ้าเราแบ่งเงิน ๑๐๐ บาท ไปซื้อขนม ๓ ชนิดแทน 

ถ้าชนิดหนึ่งรสชาติไม่ดี อีกสองชนิดยังอร่อยอยู่
เรารู้สึกอย่างไร” 



พอร์ตการลงทุน พอร์ตการลงทุน 



พอร์ตการลงทุนคืออะไร ?

พอร์ตการลงทุน คือ การกระจายการลงทุนในกลุ่มหลักทรัพย์ 
ตั้งแต่ ๒ หลักทรัพย์ขึ้นไป เพื่อให้ได้ผลตอบแทนที่ท าให้บรรลุ
วัตถุประสงค์การลงทุน และอยู่ภายใต้ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ 

ข้อดีของการจัดพอร์ตการลงทุน คือ ช่วยป้องกันความเสี่ยง           
จากการลงทุนแบบกระจุกตัว ในสินทรัพย์หรือหลักทรัพย์ 
ประเภทเดียว



สถานการณ์
“สมมติพอร์ตเรามีหุ้น (๕๐%) 

กับทอง (๕๐%) ข่าวดีคือ ราคาทองพุ่งขึ้นมาก        
ท าให้ทองกลายเป็น 70 % ส่วนหุ้นเหลือ 30 %” 



“นักเรียนคิดว่าจากตัวอยา่งนี้พอร์ตตอนนี้                                 
เน้นหนักไปในทางไหน แล้วเราจะต้องท าอยา่งไร

ให้กลับมาสมดุลและในการจัดการส่วนนี้
เราเรียกว่าอะไร”

ค าถามชวนคิด ค าถามชวนคิด 



กิจกรรมกิจกรรม
“จัดพอร์ตจ าลอง”“จัดพอร์ตจ าลอง”



ค าอธิบายในการด าเนินกิจกรรม

๑. ให้นักเรียนจัดพอร์ตและปรับพอร์ตในใบงานที่ ๑๑              
พร้อมให้นักเรียนแบ่งเงิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท เข้าไปในช่อง 
๓ ช่อง โดยห้ามลงทุนในช่องใดช่องหนึ่งเกิน ๖๐ % 



ค าอธิบายในการด าเนินกิจกรรม

๒. ครูมอบสถานการณ์ให้แต่ละกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนตัดสินใจ
ปรับสัดส่วนใหม่ คือ สถานการณ์ “คุณลงทุนในหุ้น (40%) 
กองทุนรวม (40%) พันธบัตร (20%) ข่าวร้าย คือ หุ้นตก         
ลงอย่างหนักจนตอนนี้เหลือมูลค่าเพียง 20% ของพอร์ต
ทั้งหมด” 



ค าอธิบายในการด าเนินกิจกรรม

๓. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 กลุ่มน าเสนอการจัดพอร์ตเริ่มต้น           
และการตัดสินใจปรับพอร์ตพร้อมบอกเหตุผลที่ปรับ เพื่อเน้น           
ให้นักเรียนเข้าใจว่าต้องปรับพอร์ตอย่างไรเมื่อสัดส่วนเปลี่ยน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๑
เรื่อง การจัดพอร์ตและปรับพอร์ต



ค าถามชวนคิด ค าถามชวนคิด 
๑. นักเรียนคิดว่าการลงทุนทุกแบบมีความเสี่ยง                                  
จริงหรือไม่
๒. นักเรียนคิดว่าอะไรคือสิ่งที่ส าคัญที่สุด                                         
ก่อนการลงทุนคืออะไร



เปิดโจทย์การใช้ชีวิตเปิดโจทย์การใช้ชีวิต



“ถ้าวันหนึ่งพ่อแม่ให้เงินก้อน 5,000 บาท 
มานักเรียนจะท าอย่างไร ให้เงินน้ีมีค่า

มากที่สุด” 

เปิดโจทย์การใช้ชีวิตเปิดโจทย์การใช้ชีวิต



กิจกรรมทบทวนความรู้เดิม

ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบค าถาม 30 ข้อ                
โดยสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่นักเรียนเรียนมา                         

โดยให้นักเรียนยกมือขึ้นตอบค าถามที่สนใจ



งานพิเศษวัยรุ่น-ค่าของเวลา

1. นักเรียนคิดว่า ค่าขนมที่ได้ กับเงินจากการท างานพิเศษ
ต่างกันอย่างไร

2. ท าไมเราต้องรู้ว่าทุนเริ่มต้นกับเวลาที่ใช้ส าคัญต่อรายได้

3. ถ้ามีเวลาว่าง 2 ชั่วโมงต่อวัน จะท าให้เป็นเงินได้อย่างไร 



รายได้หลายทาง

1. นักเรียนคิดว่า ค่าขนมที่ได้ กับเงินจากการท างานพิเศษ
ต่างกันอย่างไร

2. ท าเราต้องรู้ว่าทุนเริ่มต้นกับเวลาที่ใช้ส าคัญต่อรายได้

3. ถ้ามีเวลาว่าง 2 ชั่วโมงต่อวัน จะท าให้เป็นเงินได้อย่างไร 



เครื่องมือการเงินยุคใหม่

๑. ถ้าจ่ายด้วย QR Code ดีกว่าจ่ายเงินสดอย่างไร 

2. e-Wallet หรือกระเป๋าเงินอิเล็กทรอนิกส์ ใช้แล้วเสี่ยงอะไร

3. OTP ส าคัญอย่างไรเวลาโอนเงิน



การออมระยะยาวและผลของเวลา

๑. ดอกเบี้ยทบต้นหมายความว่าอะไร  

3. ถ้าออมเดือนละ 100 บาทต่อเนื่อง 3 ปี 
จะได้ประโยชน์อย่างไร 

2. เงินเฟ้อมีผลต่อเงินเก็บอย่างไร 



เงินส ารองฉุกเฉิน

๑. เงินส ารองฉุกเฉินคืออะไร  

3. ถ้าไม่มีเงินส ารองเลย เวลาเกิดเหตุฉุกเฉินจะเป็นอย่างไร

2. ควรมีเงินส ารองอย่างน้อยกี่เดือน



ค่าเสียโอกาส

๑. ค่าเสียโอกาสคืออะไร

3. การคิดถึงค่าเสียโอกาสช่วยอะไรเวลาใช้เงิน

2. ถ้ามีเงิน 50 บาท ซื้อขนมไปแล้วเสียโอกาสอะไร



พฤติกรรมการเงินวัยรุ่นและกับดักดิจิทัล

๑. Dark Patterns คืออะไร 

3. ถ้าเจอโฆษณา BNPL ‘ซื้อก่อนจ่ายทีหลัง’ ควรคิดอะไร 

2. กาชาในเกมท าให้เราเสียเงินได้อย่างไร



การลงทุนทองค า-พัทธบัตรรัฐบาล

๑. ลงทุนทองค าต่างจากออมทองอย่างไร

3. ถ้าเปรียบเทียบ ทองค ากับพันธบัตรต่างกันอย่างไร

2. ข้อดีของพันธบัตรรัฐบาลคืออะไร



ความเสี่ยงและผลตอบแทน

๑. ทุกการลงทุนมีอะไรตามมาด้วยเสมอ

3. เราจะลดความเสี่ยงได้อย่างไร

2. ความเสี่ยงแต่ละแบบที่เคยเรียนมีอะไรบ้าง 



การกระจายการลงทุนและการปรับพอร์ต

๑. พอร์ตการลงทุนคืออะไร

3. การปรับพอร์ต (Rebalance) หมายถึงอะไร

2. ท าไมต้องกระจายพอร์ต



กิจกรรมกิจกรรม
“โจทย์ชีวิตการเงินของฉัน”“โจทย์ชีวิตการเงินของฉัน”



ค าอธิบายในการด าเนินกิจกรรม

ให้นักเรียนแต่ละคนตั้งเป้าหมายชีวิตการเงินของตนเอง 
ทั้ง 3 ระยะ จากนั้นระบุเหตุผลและความรู้จากบทเรียน  
เป้าหมายการเงิน 3 ระยะ ดังนี้
1. ระยะสั้น คือ 1–3 เดือน เห็นผลเร็ว เช่น เก็บเงินซื้อของเล็ก ๆ 
หรือทัศนศึกษา



2. ระยะกลาง คือ 6 เดือน–2 ปี ใช้เวลานานขึ้น เช่น ซื้อจักรยาน/
มือถือใหม่
3. ระยะยาว คือ มากกว่า 2–3 ปี เรื่องใหญ่ เช่น เก็บเงินเรียนต่อ 
หรือสร้างกองทุนส ารอง

ค าอธิบายในการด าเนินกิจกรรม



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๒
เรื่อง โจทย์ชีวิตการเงินของฉัน



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

ใช้ความรู้ออกแบบแผนเบื้องต้น,
ความเสี่ยง และผลตอบแทน



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

1. ใบงานที่ 13 เรื่อง แผนการเงินเบื้องต้นของฉัน
๒. ใบงานที่ 14 เรื่อง ปรับแผนการเงินของฉัน
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