
รหัสวิชา ส๒๒๑๐๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ครูผู้สอน ครูศิรสิทธิ์ บุริศรี

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ฉลาดรู้ทางการเงิน

เรื่อง ใช้ความรู้ออกแบบแผนเบื้องต้น, 
ศึกษาเพิ่มเติม และปรับแผน 



หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง ฉลาดรู้ทางการเงิน

ใช้ความรู้ออกแบบแผนเบื้องต้น, 
ศึกษาเพิ่มเติม และปรับแผน 



ทบทวนกิจกรรมทบทวนกิจกรรม



ค่าเสียโอกาส

๑. ค่าเสียโอกาสคืออะไร

3. การคิดถึงค่าเสียโอกาสช่วยอะไรเวลาใช้เงิน

2. ถ้ามีเงิน 50 บาท ซื้อขนมไปแล้วเราจะเสียโอกาสอะไร



พฤติกรรมการเงินวัยรุ่นและกับดักดิจิทัล

๑. Dark Patterns คืออะไร 

3. ถ้าเจอโฆษณา BNPL ‘ซื้อก่อนจ่ายทีหลัง’ 
เราควรคิดอย่างไรก่อนตัดสินใจ

2. การซื้อไอเทมในเกมท าให้เราเสียเงินได้อย่างไร



การลงทุนทองค า-พัทธบัตรรัฐบาล

๑. ลงทุนทองค าต่างจากออมทองอย่างไร

3. ถ้าเปรียบเทียบการลงทุนทองค ากับพันธบัตร
ต่างกันอย่างไร

2. ข้อดีของพันธบัตรรัฐบาลคืออะไร



ความเสี่ยงและผลตอบแทน

๑. ทุกการลงทุนมีอะไรตามมาด้วยเสมอ

3. เราจะลดความเสี่ยงได้อย่างไร

2. ความเสี่ยงแต่ละแบบที่เคยเรียนมีอะไรบ้าง 



การกระจายการลงทุนและการปรับพอร์ต

๑. พอร์ตการลงทุนคืออะไร

3. การปรับพอร์ต (Rebalance) หมายถึงอะไร

2. ท าไมต้องกระจายพอร์ต



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. เข้าใจว่าการวางแผนที่ดีต้องเชื่อมโยงกับ
เป้าหมายจริงของชีวิต และอธิบายเหตุผล          
การปรับแผนตามผลที่เกิดขึ้นจริงและข้อมูลใหม่ 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. ก าหนดเป้าหมายการเงินของตนเอง (ระยะสั้น–กลาง) 
และเขียนแผนการลงมือท าจริง  พร้อมปรับแผนการเงิน          
ของตนเองได้อย่างเหมาะสมโดยใช้ทั้งประสบการณ์ตรง        
และข้อมูลเสริม



จุดประสงค์การเรียนรู้

๓. เห็นคุณค่าของการวางแผนและลงมือท าจรงิ มีทัศนคติ           
ที่ยืดหยุ่น มองการปรับแผนเป็นการพฒันา                      
ไม่ใช่ความล้มเหลว 



สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)สมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (KSA)
ก าหนดเป้าหมายการเงินของตนเอง (ระยะสั้น–กลาง) และเขียนแผน                 
การลงมือท าจริง  พร้อมปรับแผนการเงินของตนเองได้อย่างเหมาะสม              

โดยใช้ทั้งประสบการณ์ตรงและข้อมูลเสริม โดยเห็นคุณค่าของการวางแผน
และลงมือท าจริง มีทัศนคติที่ยืดหยุ่น มองการปรับแผนเป็นการพัฒนา  

ไม่ใช่ความล้มเหลว 



กิจกรรมกิจกรรม
“เป้าหมายที่พลาด-เป้าหมาย
ที่ตั้งไว้”
“เป้าหมายท่ีพลาด-เป้าหมาย
ที่ตั้งไว”้



“ใครเคยตั้งใจว่าจะเก็บเงินซื้อ
ของสักอย่างแต่สุดท้ายเก็บไม่ส าเร็จ” 



ทบทวนกิจกรรมทบทวนกิจกรรม



ชวนคิด ชวนคิด 



ค าถามชวนคิด ค าถามชวนคิด 
1. ถ้าอยากซื้อจักรยานใน 6 เดือน ต้องท าอะไรบ้าง 
๒. ถ้าอยากมีเงินส ารองฉุกเฉิน ๑,๐๐๐ บาท               
จะท าอย่างไร ไม่ใหเ้ผลอใช้ไป



แผนการเงินเบื้องต้นแผนการเงินเบื้องต้น
เป้าหมาย (Goal) : จะท าอะไร 
เหตุผล (Why) : ท าไมถึงส าคัญ
วิธีการ (How) : จะท าอย่างไรให้ออมส าเร็จ

เวลา (When) : ใช้ระยะเวลาเท่าไร่



กิจกรรมกิจกรรม
“แผนการเงินเบื้องต้นของฉัน”“แผนการเงินเบื้องต้นของฉัน”



กิจกรรม “แผนการเงินเบื้องต้นของฉัน”

1. ให้นักเรียนเขียนเป้าหมายที่เราเคยท าในชั่วโมงที่แล้ว            
เขียนให้ชัดเจนขึ้น ทุกช่องคือร่างจริงของแผนการเงินส่วนตัว 
และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้”

2. ครูสุ่มนักเรียนน าเสนอหน้าชั้นเรียน



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๓
เรื่อง แผนการเงินเบื้องต้นของฉัน



ค าถามชวนคิด ค าถามชวนคิด 
๑. ถ้าเป้าหมายระยะสั้นที่เขียนไว้ ท าได้ง่ายกว่าที่คิด 
เราควรท าอย่างไร

๒. ถ้าเป้าหมายระยะกลางหรือยาวดูยากเกินไป
ตั้งแต่แรกควรเลิก หรือควรท าอะไร



ศึกษาผลการปฏิบัติจริง
และปรับแผนการเงิน

ศึกษาผลการปฏิบัติจริง
และปรับแผนการเงิน



การปรับแผน

1. ปรับขึ้น: ถ้าเป้าหมายง่ายเกินไป เพิ่มเป้าหมาย เช่น เก็บได้เกินกว่า
ที่ตั้งไว้
2. ปรับลง: ถ้าเป้าหมายยากเกินไป ลดลงเล็กน้อย
แต่ยังคงความท้าทาย
3. ปรับวิธ:ี ถ้าเป้าหมายเหมาะสมแต่ใช้วิธีผิด ลองเปลี่ยนวิธี 
เช่น จากเก็บรายวัน เก็บรายสัปดาห์



ค าแนะน าการหาข้อมูล

1) ถ้าเป้าหมาย คือ การออม/ฝากเงินดูดอกเบี้ยออมทรัพย์–ฝากประจ า
2) ถ้าเป้าหมาย คือ การลงทุนทองค า ดูราคาทองรายวัน
3) ถ้าเป้าหมาย คือ หารายได้เสริม ค้นหางานพิเศษหรืองานออนไลน์
ที่ท าได้จริง
4) ถ้าเป้าหมาย คือ ระยะยาว (หมื่นขึ้นไป)  ศึกษาเงินเฟ้อและราคาสินค้า



ค าแนะน าการหาข้อมูล

5) ถ้าเป้าหมาย คือ ควบคุมการใช้จ่าย ลองท าบันทึกรายจ่าย
6) ถ้าเป้าหมาย คือ ลงทุนออนไลน์ ตรวจสอบแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
เพื่อป้องกันการฉ้อโกง
7) ถ้าเป้าหมาย คือ การเลือกใช้เงินคุ้มค่า คิดค่าเสียโอกาสของสิ่ง        
ที่เลิกซื้อ



กิจกรรมกิจกรรม
“ปรับแผนการเงินของฉัน”“ปรับแผนการเงินของฉัน”



ค าอธิบายในการด าเนินกิจกรรม

1. ให้นักเรียนลงมือท าใบงานที่ 14 เรื่อง ปรับแผนการเงินของฉัน          
โดยให้นักเรียนหยิบเป้าหมายจากใบงานจากชัว่โมงที่ 12                 
(ระยะสั้น–ระยะกลาง–ระยะยาว) มาเขียนใหม่ในตารางนี้ แล้วบันทึกว่า 
เกิดอะไรขึ้นจริง และจะปรับแผนอย่างไร โดยอ้างอิงข้อมูลจริงหรือเหตุผล
ส่วนตัว

2. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คนออกมาสะท้อนผลงานของตนเองหน้าชั้นเรียน 
โดยเพื่อนร่วมห้องรับฟังพร้อมปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องงานของตนเอง



(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ ๑๔
เรื่อง ปรับแผนการเงินของฉัน



ช่วงน าเสนอช่วงน าเสนอ



สรุปบทเรียนสรุปบทเรียน



บทเรียนครั้งต่อไป

Playbook ส่วนบุคคล



สิ่งที่ต้องเตรียม

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

1. ใบงานที่ 15 เรื่อง ฉันกับ Playbook การเงิน
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