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ครูผู้สอน  ครูขนิษฐา มาลัยผ่อง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Health and Illness 

เรื่อง First Aid



จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อ่านออกเสียงค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้          
 2. อธิบายขั้นตอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
โดยใช้ค าศัพท์และโครงสร้าง Sequencing Words
ได้ถูกต้อง



nosebleed

Have you ever had 
a nosebleed?

Yes, I have.

No, I haven’t.



First Aid  to stop bleeding

lean forward

pinch the nose

breathe through mouth

apply a cold pack



Sequencing Words

First,

Next,

Then

Finally,



First Aid  to stop bleeding

lean forward

pinch the nose

breathe through mouth

apply a cold pack



First Aid  to stop bleeding

First,

Next,

Then

Finally,

sit up straight and lean your head slightly forward.

pinch the soft part of your nose.

breathe through your mouth for 10 minutes.

if the bleeding doesn't stop, see a doctor.



Injuries and 

Wounds 

Injuries and 

Wounds 



cut



scrape / abrasion



bruise



burn



sprain



Injury/Wound

bruise 

sprain 

nosebleed

cut 

scrape/abrasion

Injury (อาการบาดเจ็บทั่วไป) Wound (บาดแผลที่มีรอยเปิด)



ใบงาน เรื่อง First Aids Words
Instructions: Read the injuries on the left. Match them with the correct 

first aid actions on the right. Write the correct letter (A–D) in the blank.

Injuries First Aid Actions

1. ____ a cut A. Cool the burn with clean water.

2. ____a burn B. Put a cold pack on the injured area.

3. ____ a bruise C. Clean the wound and put on a bandage.

4. ____ bleeding D. Apply pressure to stop the bleeding.

B

A

C

D



Help me please!Help me please!



Jumbled Steps
Put them in the correct order!

Then apply some antiseptic cream.

First, wash the scrape with clean water. 

Finally, cover the wound with a sterile bandage.

Next, pat the area dry with a clean cloth. 



Treating a scrape

Then apply some antiseptic cream.

First, wash the scrape with clean water. 

Finally, cover the wound with a sterile bandage.

Next, pat the area dry with a clean cloth. 

ผ้าพันแผลที่สะอาด

อันดับแรก ล้างแผลถลอกด้วยน ้าสะอาด

สุดท้าย ปิดแผลด้วยผ้าพันแผลที่สะอาด

จากน้ัน ทายาฆ่าเชื้อ

ถัดมา ซับบริเวณนั้นให้แห้งด้วยผ้าสะอาด



ใบงาน เรื่อง First Aids Words

Instructions: Complete the first aid steps by using 

sequencing words.

2. __________ apply pressure to stop the bleeding.

1. __________ clean the wound carefully.

4. __________ call an adult or see a doctor.

3. __________ put on a bandage.

First,

Next,

Then

Finally,



ใบงาน เรื่อง First Aids Words

Instructions: Choose an injury and write the first aid steps by 

using sequencing words. (First, Then, Next, Finally)

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________



Wrap UpWrap Up



บทเรียนครั้งต่อไปบทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง 
Getting the Flu

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th 
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\

สิ่งที่ต้องเตรียมสิ่งที่ต้องเตรยีม

ใบงานที่ 1 
เรื่อง I have felt sick.

ดาวน์โหลดเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ www.dltv.ac.th 
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