
 

   
 
 

คำชี้แจง : 
 

        ๑. ศึกษาใบความรู้เรื่อง การวางแผนเส้นทางอาชีพอย่างละเอียด 
        ๒. ทำกิจกรรมตามท่ีกำหนดลงในใบงานให้ครบทุกข้อ 
        ๓. ทำงานด้วยความซื่อสัตย์ และสะท้อนความเป็นตัวเองมากที่สุด 
        ๔. หลังจากทำเสร็จ นักเรียนแต่ละคนจะได้นำเสนอผลงานการวางเส้นทางอาชีพของตนเองต่อกลุ่ม 
            หรือหน้าชั้นเรียน 
 
กิจกรรมที่ 1 : สำรวจตัวเอง 
๑. งานหรือวิชาทีน่ักเรียนถนัดที่สุดคืออะไร ? 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
๒. กิจกรรมทีน่ักเรียนสนใจ / ชอบทำเป็นพิเศษคืออะไร ? 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
๓. บุคลิกภาพของนักเรียนเหมาะกับการทำงานแบบไหน (เช่น ชอบทำงานคนเดียว, ชอบทำงานกับผู้อ่ืน, ชอบ
วางแผน, ชอบลงมือปฏิบัติ) ? 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

ใบงาน เรื่อง การวางแผนเส้นทางอาชีพ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง เส้นทางสู่อาชีพ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การวางแผนเส้นทางอาชีพ  
รหัสวิชา ง๒๓๑๐๒  ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 



 

กิจกรรมที่ 2 : สำรวจโลกอาชีพ 
๑. เลือกอาชีพที่คุณสนใจมาอย่างน้อย 2 อาชีพ 
๒. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เช่น ลักษณะงาน คุณสมบัติ แนวโน้มตลาดแรงงาน 
 

 
อาชีพที่สนใจ 

 
ลักษณะงาน 

 
คุณสมบัติท่ีต้องมี 

 
แนวโน้มตลาดแรงงาน 

    

    

 
กิจกรรมที่ 3 : การระบุทักษะและคุณลักษณะ 
        จากอาชีพที่เลือก คิดว่า คุณลักษณะและทักษะใดที่ต้องพัฒนาเพิ่ม เพ่ือไปสู่อาชีพนั้น  
(เขียนสรุปเป็นข้อ ๆ) 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ......................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมที่ 4 : การวางแผนเส้นทางอาชีพของฉัน 
 

หัวข้อ ข้อมูล 

๑) ความถนัด และความสนใจ 
 

 

๒) โลกอาชีพ   

๓) สิ่งท่ีต้องพัฒนา 
 

 

๔) การเรียนต่อ/การฝึกทักษะ 
 

 

๕) อาชีพเป้าหมาย 
 

 

 
กิจกรรมที่ 5 : การสะท้อนความคิด 
๑. จากการทำใบงานนี้ นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับตนเองมากข้ึนบ้าง? 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
๒. การที่นักเรียนมีการวางแผนเส้นทางอาชีพช่วยให้นักเรียนเห็นอนาคตของตนเองอย่างไร? 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 

ชื่อ-สกุล............................................................................................................ ชั้น/ห้อง ............ เลขที่ ............ 


